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河道治理中生态水利设计理念的应用研究

刘立丽
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摘Ȟ要：生态水利设计理念在河道治理中意义非凡，它遵循整体性、自然性、可持续性及服务社会原则。具体应

用涉及河道规划、生态修复、水系连通调度、景观文化融合以及生态护岸建设等多方面。通过这些举措，能有效改善

河道生态环境质量，提升社会文化价值，带动地方经济发展，增强河道防洪排涝能力，为河道治理与可持续发展提供

科学路径，助力构建人与自然和谐共生的河道生态系统。
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引言

在社会不断进步、人们对生态环境愈发重视的当

下，河道治理的功能定位已发生转变，生态需求愈发关

键。传统治理方式偏重工程手段，忽视生态保护，致使

河道生态系统受损。在此背景下，生态水利设计理念顺

势而生。它倡导在河道治理里统筹生态、社会、经济等

多要素，追求可持续发展。将该理念应用于河道治理，

是破解生态难题、提升综合效益的必由之路，对生态与

社会经济发展意义重大。

1��生态水利设计理念的基本原则

1.1  整体性原则
河道是一个复杂的生态系统，其生态功能与周边环

境密切相关。在河道治理中应用生态水利工程设计理

念，必须遵循整体性原则，将河道及其周边环境作为一

个整体进行考虑。这意味着不仅要关注河道本身的水

文、地质、生态等特征，还要考虑河道与流域内其他水

体、土地利用、生物群落之间的相互关系[1]。通过统筹规

划，实现河道生态系统与周边环境的有机融合，促进生

态系统的整体稳定和健康发展。在河道治理规划中，要

充分考虑流域内上下游、左右岸的生态联系，避免因局

部治理而对整个流域生态系统造成不利影响。

1.2  自然性原则
自然性原则强调在河道治理中尊重和保护河道的自

然属性，尽量减少对河道自然形态和生态过程的干预。

在可能的情况下，应恢复河道的自然蜿蜒形态，保留

河道的浅滩、深潭、湿地等自然地貌，为水生生物提供

适宜的栖息环境。采用自然材料和生态工程技术进行河

道护坡、护岸等工程建设，避免使用大量的人工硬化材

料，以促进河道与周边土壤、植被之间的物质交换和能

量流动。自然性原则的应用有助于维护河道生态系统的

自我调节能力，提高生态系统的稳定性和抗干扰能力。

1.3  可持续性原则
可持续性原则要求河道治理工程不仅要满足当代人

的需求，还要考虑对后代人的影响，确保河道生态系统

的长期稳定和健康发展。在河道治理中推广使用可再生

能源，如太阳能、风能等，为河道生态监测和管理设备

提供电力支持。要注重水资源的合理利用和节约，避免

过度开发和浪费。通过科学规划和管理，实现河道生态

系统的可持续发展。

1.4  服务社会原则
生态水利建设的主要目的就是服务于人们日常生产

生活，所以环境治理工作部门应当注重水利工程基础功

能的发挥，贯彻落实服务社会这一原则。在河道治理中，

要充分考虑河道对周边地区的社会经济影响，如防洪排

涝、供水灌溉等。通过科学合理的治理措施，提高河道

的综合效益，为当地居民提供更好的生产生活环境。

2��生态水利设计理念在河道治理中的具体应用

2.1  河道整体规划与设计
河道整体规划与设计是生态水利设计理念应用的基

础环节，关乎河道治理的成效和可持续性。首先，全面

的生态调查和评估是规划的前提。这需要综合运用多种

技术手段，如实地采样分析、遥感监测、模型模拟等，

获取河道生态系统的详细信息。通过水质监测，了解河

道中各类污染物的含量和分布情况；通过生物调查，掌

握河道内水生生物的种类、数量和分布特征；通过生态

服务功能评估，明确河道在防洪、供水、净化水质等方

面的作用。这些信息为制定科学合理的规划方案提供了

坚实的数据支撑[2]。在确定河道的保护范围和开发强度

时，要充分考虑河道的生态敏感区和重要生态功能区。

对于具有重要生物栖息功能的区域，应划定为严格保护

区，禁止任何形式的开发建设活动；对于生态功能相对

较弱但具有一定开发潜力的区域，可在确保生态安全的
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前提下，进行适度的开发利用。要明确生态保护红线，

将其作为河道治理的刚性约束，任何开发建设活动都不

得突破这一红线。河道形态设计要遵循自然演变规律。

河道的自然蜿蜒形态是长期自然选择的结果，具有丰富

的生态功能和美学价值。在规划中，应避免采用裁弯取

直等工程措施，尽量保持河道的原始形态。对于已经裁

弯取直的河道，可通过生态修复手段逐步恢复其蜿蜒形

态。在河道两侧设置生态缓冲带，引导水流自然侵蚀和

堆积，逐渐形成新的浅滩、深潭等自然地貌。河道的连

通性对于生态系统的健康至关重要。通过拆除废弃的闸

坝，可以恢复河道的纵向连通性，使水生生物能够沿着

河道自由迁徙。拓宽狭窄的河道卡口，可以增加水流的

通过能力，改善河道的生态环境。此外还可以通过建设

生态鱼道等设施，帮助鱼类等水生生物克服闸坝等障碍

物，实现上下游之间的自由交流。

2.2  生态修复与保护
针对已破坏的河道生态系统，生态修复与保护是恢

复其功能的关键举措。水生植被修复要根据河道的具体

条件进行科学规划。不同水生植物对水质、水深、流

速等环境条件有不同的适应性。沉水植物适合在水质较

好、水流较缓的水域生长，能够吸收水中的营养物质，

净化水质；挺水植物则适合生长在浅水区域，不仅可以

固定岸坡，还能为鸟类等动物提供栖息场所。在种植水

生植物时，要构建多层次的群落结构，提高生态系统的

稳定性和自净能力。要加强对水生植被的管理，定期进

行巡查和维护，防止外来物种入侵和人为破坏。对于入

侵物种，要及时采取人工清除、生物防治等措施进行控

制。鱼类等水生生物保护需要综合考虑多个方面。建立

鱼类洄游通道是恢复鱼类种群的重要措施。洄游通道的

设计要充分考虑鱼类的生物学特性，如洄游路线、游泳

能力等，确保鱼类能够顺利通过。恢复鱼类的产卵场、

索饵场和越冬场，需要改善这些场所的水质、底质和生

态环境。在产卵场附近投放人工鱼巢，为鱼类提供适宜

的产卵环境；在索饵场种植水生植物，增加鱼类的食物

来源。河道底泥的处理和利用是生态修复的重要环节。

底泥中含有大量的污染物，如重金属、有机物等，如果

不进行处理，会对河道水质造成持续污染。通过清淤疏

浚，可以去除河道底部的污染物，改善水质。清淤出的

底泥可以进行资源化利用，如用于园林绿化，底泥中的

营养物质可以为植物提供养分；用于土壤改良，改善土

壤的结构和肥力。但在利用过程中，要注意防止二次污

染，对底泥进行必要的处理和检测。

2.3  水系连通与调度

水系连通与调度对于维持河道生态系统的平衡和稳

定具有重要意义。打通河道之间的阻隔是恢复水系连通

性的关键。拆除废弃的闸坝可以消除水流的人为障碍，

使水体能够在不同河道之间自由流动。拓宽狭窄的河道

卡口可以增加水流的通过面积，提高水系的连通性。在

一些河流交汇处，由于河道狭窄，水流不畅，容易导致

水质恶化。通过拓宽河道卡口，可以改善水流条件，促

进水体的交换和更新。建立科学合理的水资源调度机制

是保障河道生态系统需水的关键。要根据河道生态系统

的特点和需水要求，制定合理的水资源分配方案。在枯

水期，要保证河道有一定的生态流量，维持水生生物的

生存和生态系统的基本功能；在丰水期，要合理调节水

位，防止洪水对河道生态系统造成破坏。要加强对水资

源的监测和管理，及时掌握水资源的动态变化，根据实

际情况调整调度方案。水质监测和管理是水系连通与调

度的重要保障。要建立完善的水质监测网络，定期对河

道水质进行监测和分析。一旦发现水质污染问题，要及

时采取措施进行处理。对于工业废水排放超标的企业，

要依法进行处罚，并责令其限期整改；对于生活污水污

染问题，要加强污水处理设施的建设和管理，提高污水

处理效率。

2.4  景观设计与文化融合
景观设计与文化融合能够提升河道的综合价值，使

其成为城市的重要名片。（1）在景观设计方面，要充
分利用河道的自然地形和水体形态。结合周边环境，设

计出富有层次感和美感的景观空间。在河道两岸建设滨

水步道，让市民能够近距离欣赏河道美景；设置观景平

台，提供开阔的视野，让人们能够俯瞰整个河道景观；

打造休闲广场，为市民提供休闲娱乐的场所。要注重植

物配置的多样性和季节性变化[3]。选择不同季节开花、结

果的植物，营造四季有景的景观效果。春季种植樱花、

桃花等花卉，营造浪漫的氛围；夏季种植荷花、睡莲等

水生植物，增添清凉之感；秋季种植银杏、枫树等彩叶

植物，展现绚丽的色彩；冬季种植松柏等常绿植物，保

持景观的生机。（2）深入挖掘河道的历史文化内涵是
景观设计与文化融合的重要内容。通过查阅历史资料、

走访当地居民等方式，了解河道的历史变迁、文化传说

等。将传统文化元素融入景观设计中，如设置文化雕

塑，展现当地的历史人物和事件；设置历史碑刻，记录

河道的重要历史信息。这些文化元素不仅能够展现河道

的历史底蕴和文化魅力，还能增强市民的文化认同感和

自豪感。

2.5  生态护岸与河堤建设
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生态护岸与河堤建设是保护河道生态系统的重要屏

障。生态护岸的结构形式多样，植物护岸是常见的一

种。通过种植根系发达的植物，如芦苇、菖蒲等，利用

植物的根系固定岸坡，防止水土流失。植物的茎叶可以

减缓水流速度，降低水流对岸坡的冲刷。生态石笼则是

将石块装入金属网箱中，形成具有一定强度的护岸结

构。石笼之间的空隙可以为水生生物提供栖息场所，促

进水体与土壤之间的物质交换。生态水土护坡毯是一种

新型的护岸材料，它由植物纤维和土壤等组成，具有良

好的透水性和生态性。在护岸材料选用上，要优先选择

当地的天然材料。使用当地的石块、木材等，不仅可以

减少对环境的污染和破坏，还能体现地域特色。天然材

料与周边环境更加协调，有利于生态系统的恢复和发

展。在河堤建设中，要注重保护和恢复河岸植被。营造

湿地和水生态系统，增加河堤的生态功能。合理配置沿

岸植被，选择适应当地环境条件的植物种类。在河堤顶

部种植乔木，起到遮荫和防风的作用；在河堤坡面种植

草本植物，固定土壤；在河堤底部种植水生植物，净化

水质。

3��生态水利设计理念在河道治理中的应用价值

（1）改善河道生态环境质量，通过生态修复和保护
措施，恢复河道的自然形态和生态功能，提高水体的自

净能力，减少水污染，保护生物多样性。水系连通和调

度有助于维持河道生态系统的稳定性和完整性，促进生

态系统的物质循环和能量流动，为水生生物提供良好的

生存和繁殖环境。良好的河道生态环境能够为市民提供

优质的休闲娱乐空间，满足人们亲近自然、享受自然的

需求，提高市民的生活质量和幸福感 [4]。（2）提升河
道社会文化价值，生态水利工程建设注重景观设计与文

化元素的融合，打造具有地域特色和文化内涵的河道景

观。这些景观不仅美化了城市环境，还传承和弘扬了地

域文化，增强了市民的文化认同感和自豪感。河道景观

的建设还促进了旅游业的发展，为地方经济带来了新的

增长点。（3）促进地方经济发展，生态水利工程建设
可以带动相关产业的发展，如生态旅游、水上运动等。

良好的河道生态环境能够提升周边土地的价值，促进房

地产、商业等相关产业的发展。此外，生态水利工程建

设还可以创造就业机会，推动地方经济的可持续发展。

虽然生态水利工程在初期建设过程中可能需要较高的投

入，但从长远来看，其具有显著的经济效益。（4）提高
河道防洪排涝能力，生态水利设计理念注重河道的自然

形态和生态功能的保护，通过科学合理的治理措施，提

高河道的防洪排涝能力。生态护岸和河堤建设能够增强

河道的稳定性，减少水土流失和河道淤积，提高河道的

行洪能力。水系连通和调度有助于合理调配水资源，减

轻洪涝灾害对周边地区的影响。

结语

综上，生态水利设计理念于河道治理中成效卓著。

通过遵循基本原则，在河道治理各环节融入生态理念，

不仅改善了河道生态环境，提升了社会文化价值，还促

进了地方经济发展，增强了河道防洪排涝能力。未来，应

进一步深化生态水利设计理念在河道治理中的应用，不断

创新技术和方法，加强生态保护与修复力度，推动河道

治理向更加生态化、科学化、可持续化的方向发展。
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