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水土保持在治理生态环境中的应用

李 佳 张慧丹
浙江勤泽美业环保服务有限公司 浙江 杭州 310000

摘� 要：生态环境治理是推动区域可持续发展的关键环节。本文阐释了水土保持的概念与核心原则，分析其在维

护生态系统稳定、保障区域资源安全及促进社会经济协调发展中的重要性。重点介绍了农业生产、丘陵坡地、滨水地

带、开发建设项目、林地生态系统中的具体水土保持措施，以及监测与智慧化管理的实践应用。研究表明，通过系统

化技术手段与精细化管理，水土保持能有效遏制水土流失，为生态环境治理提供可操作的实践路径。
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引言：浙江因丘陵广布、河网密集，水土流失易引

发土地退化、洪涝灾害等问题，制约生态与经济协调发

展。水土保持作为防控水土流失、维护生态平衡的基础

性工作，其科学应用对破解生态治理难题至关重要。本

文从实际出发，从水土保持的概念与原则切入，剖析其

在生态治理中的重要性，系统阐述不同场景下的具体应

用措施及监测管理模式，旨在为同类区域的生态环境治

理提供理论参考与实践范例。

1 水土保持的概念与原则

1.1  水土保持的概念
水土保持是指通过一系列技术措施、管理手段和政

策引导，保护、改良和合理利用水土资源，防治水土流

失及其引发的生态环境问题，维持生态系统平衡的综

合性工程与生态实践。其核心是减少土壤侵蚀、保护地

表植被、涵养水源，从而避免水土资源的过度损耗和退

化。从内涵来看，水土保持既包括对自然因素（如暴

雨、风力、重力等）导致的水土流失的防治，也涵盖对

人为活动（如开垦、采矿、工程建设等）造成的生态破

坏的修复。它并非单纯的“保水保土”，而是通过协调

人与自然的关系，实现水土资源的可持续利用与生态系

统的稳定。

1.2  水土保持的原则
水土保持的实施要遵循科学规律与系统思维，其核

心原则可概括为以下四点：（1）生态优先原则。水土保
持以维护生态系统的完整性为前提，避免过度干预自然

过程。如在植被恢复中，优先选用乡土物种而非外来物

种，以减少对本地生态链的破坏；在工程措施中，尽量

保留原有地形地貌和天然植被，避免因“治理”而引发

新的生态失衡。（2）系统性原则。水土资源的循环与
生态系统各要素（气候、植被、土壤、水文等）密切相

关，因此水土保持需立足区域整体，统筹山水林田湖草

沙系统治理。如治理一条河流的水土流失，不仅要在流

域上游种植防护林，还要在中游修建淤地坝，在下游规

范河道采砂，形成“上游保水、中游拦沙、下游护岸”

的联动体系。（3）预防为主、防治结合原则。水土保
持的重点在于“防”，通过划定生态保护红线、限制陡

坡开垦、规范生产建设活动等，从源头减少水土流失风

险；对已发生侵蚀的区域，则结合工程、生物等措施进

行综合治理，实现“边治理、边保护”。（4）因地制
宜原则。不同区域的自然条件（如气候、地形、土壤类

型）和水土流失成因存在差异，要针对性制定方案[1]。

2 生态环境治理视域下水土保持的重要性

在生态环境治理的全局中，水土保持是维护生态平

衡的基础性工程，其重要性体现在以下三个方面：（1）
从生态系统的稳定性来看，水土保持是遏制生态退化的

“防线”。土壤是生态系统物质循环与能量流动的载

体，水分是维系生命活动的核心要素，二者的流失会直

接导致土地荒漠化、植被枯萎、生物多样性锐减。（2）
从区域可持续发展来看，水土保持是保障资源安全的

“基石”。水土流失会导致耕地退化、水库淤积、河道

堵塞，直接威胁粮食安全与水利设施功能。水土保持通

过涵养水源、净化水质，能有效提升区域水资源利用效

率，为工业、农业和生活用水提供可持续保障。（3）
从社会经济协调发展来看，水土保持是降低生态风险的

“缓冲器”。严重的水土流失往往引发洪涝、滑坡、泥

石流等自然灾害，加剧生态脆弱区的贫困问题。数据显

示，我国水土流失区因灾害造成的经济损失年均超300亿
元，而通过水土保持措施，可使灾害发生率降低40%以
上。治理后的生态空间能转化为绿色经济资源，如生态

旅游、特色种植等产业的发展，既保护了生态，又为群

众创造了增收渠道，实现了“生态美”与“百姓富”的

双赢[2]。
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3 水土保持在治理生态环境中的具体应用

3.1  农业生产中的水土保持精细化管理
浙江农业以丘陵山地种植和水田耕作为主，农业生

产中的水土保持聚焦于减少耕作环节的土壤流失，通过

以下“耕作优化+生态沟渠”的组合模式实现精准管控。
（1）在山地经济林种植中，采用带状种植与覆盖栽培
结合的方式。果树行距保持4-5米，行间沿等高线开挖宽
30厘米、深20厘米的蓄水沟，沟内铺设碎秸秆与生物炭
混合层（比例3:1），厚度10厘米，既保水又提升土壤有
机质。果树基部覆盖50厘米见方的防草布，边缘用土压
实，减少雨水直接冲刷根部土壤。采收期临时道路采用

碎石铺设，路面宽度控制在1.5米以内，两侧设置高20厘
米的路缘石，防止车辆碾压导致的土壤外翻。（2）水田
区域重点构建生态沟渠系统，田埂加高至40厘米，内侧
铺设防渗膜防止漏水，埂顶种植黄花菜等经济作物，利

用密集根系加固埂体。田间每隔20米设置一条宽50厘米
的横向生态沟，沟内种植茭白与水芹，形成过滤带拦截

农田排水中的泥沙与养分。沟渠末端连接沉淀池，池体

容积按每亩水田0.2立方米设计，采用砖砌结构，底部铺
设10厘米厚的鹅卵石作为过滤层，净化后的水流经泵站
回用于灌溉，实现水资源循环利用。

3.2  丘陵坡地的水土保持技术应用
丘陵坡地是浙江地形的主要构成部分，坡度多在15°-

35°之间，降水集中时易引发坡面冲刷。针对这一特点，
水土保持技术应用以以下“拦、蓄、固”为核心，形成

立体防控体系，（1）在坡耕地治理中，采用窄幅梯田与
等高耕作相结合的方式。梯田田面宽度控制在3-5米，田
埂高度0.5-0.8米，采用混凝土预制块或本地石材砌筑，
内侧设宽20厘米的排水沟，沟底铺设透水土工布防止渗
漏。田埂顶部种植紫花苜蓿或狗牙根等多年生草本，利

用根系增强埂体稳定性。等高耕作时，每隔50米设置一
条宽1.2米的横向生物缓冲带，选用本地的胡枝子与白三
叶混播，既拦截泥沙又改善土壤肥力。（2）对于荒坡区
域，实施“封禁+补植”的植被恢复模式。封禁期内设
置物理围栏，高度1.8米，采用防腐木柱与铁丝网组合结
构，每20米设置一根加强柱。补植选用马尾松、木荷等
乡土树种，采用鱼鳞坑整地，坑规格为50×50×40厘米，
坑内铺设5厘米厚的碎秸秆与表土混合层，提高苗木成活
率。在坡度超过25°的区域，沿等高线开挖宽30厘米、深
40厘米的截水沟，沟内间隔10米设沉沙池，池体采用浆
砌片石砌筑，容积不小于0.5立方米。

3.3  滨水地带的生态护岸与缓冲带建设
浙江河网密布，滨水地带的水土保持以减少岸坡侵

蚀、净化入河径流为目标，采用“护岸+缓冲带”的复合
系统，具体如下：（1）生态护岸根据坡比差异采用不同
结构：坡比1:2.5以下区域，采用植被混凝土生态护坡，
基材由水泥、腐殖土、秸秆纤维按1:3:0.5比例混合，厚
度10-15厘米，内置三维土工网增强整体性，喷播后覆盖
无纺布保湿，选用狗牙根、芦苇等乡土水生植物种子；

坡比1:2.5以上区域，采用格宾石笼护岸，笼体规格2×1×1
米，填充粒径20-30厘米的本地卵石，笼内间隔50厘米插
植杞柳枝条，利用其萌发根系固结石笼。护岸顶部设置

宽2米的绿化带，种植垂柳与菖蒲组合，形成乔灌草立体
结构。（2）滨水缓冲带沿河岸向外延伸，宽度根据水体
功能确定：饮用水源保护区不小于30米，一般河道不小
于15米。缓冲带内采用“乔-灌-草”三层配置，上层选
用枫杨、乌桕等耐湿乔木，株行距3×3米；中层种植紫
穗槐、杞柳等灌木，呈带状间隔2米布置；下层播撒狗牙
根、结缕草等草本，覆盖率控制在80%以上。缓冲带内
设置透水型路径，采用联锁式透水砖铺设，砖缝填充细

沙，确保雨水下渗。在缓冲带与耕地交界处，开挖宽50
厘米、深60厘米的截渗沟，沟内铺设透水土工布，填入
碎卵石作为过滤层[3]。

3.4  开发建设项目中的水土保持管控
浙江城镇化进程快，开发建设项目的水土保持重点

在于控制施工期水土流失，采用“临时防护+永久恢复”
的动态管理模式，具体如下：（1）施工前期，对项目区
表层土壤进行剥离保护，剥离厚度30-50厘米，按土壤质
地分类堆放，堆放高度不超过3米，边坡坡比1:1.5，顶
部覆盖遮阳网，周边设置高1.2米的彩钢板围挡，底部开
挖宽30厘米、深40厘米的排水沟。对裸露地表采用防尘
网覆盖，网目密度不小于2000目/平方米，搭接宽度15厘
米，并用U型钉固定，间距1米。（2）施工过程中，场地
内设置临时排水系统，主排水沟宽50厘米、深60厘米，
采用砖砌结构，边坡1:1，每隔50米设沉沙池，池体尺寸
2×1.5×1.5米，采用C20混凝土浇筑，池内设置三道隔板，
形成三级沉淀。对临时堆土场采用“拦挡+覆盖+排水”
组合措施，拦挡墙采用M7.5浆砌片石砌筑，高度1.5米，
顶宽0.5米，基础埋深0.8米；覆盖采用HDPE防渗膜，厚
度不小于0.5毫米，周边用土袋压实；顶部设置“人”字
形排水坡，坡度3%，接入场地排水系统。（3）施工后
期，对临时用地进行植被恢复，先平整场地，撒施腐熟

有机肥，每亩用量1.5吨，再播种黑麦草与高羊茅的混合
草种，比例1:1，播种量每亩20公斤，覆盖秸秆保湿，待
植被覆盖率达90%以上后，逐步引入本地灌木species进行
群落优化。
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3.5  林地生态系统的水土保持优化
浙江林地面积广阔，水土保持以提升林分质量、增

强水源涵养能力为目标，采用“结构调整+林下改良”的
技术路径，具体应用如下：（1）林分结构调整针对不同
林型采取措施：针叶纯林改造为针阔混交林，在林内间

隔5米开挖宽40厘米、深50厘米的种植沟，施入腐熟的松
针有机肥，每亩1吨，种植木荷、香樟等阔叶树种，株行
距2×3米，保留原有针叶树株数的60%；过密林分进行疏
伐，疏伐强度20%-30%，保留木胸径不小于10厘米，伐
后及时清理杂木，将枝条粉碎后覆盖地表，厚度5厘米。
（2）林下植被改良重点提升枯落物层厚度，对林下裸露
区域，人工铺设松针、碎木屑等有机覆盖物，厚度8-10厘
米，每亩用量2吨，覆盖范围避开树干基部30厘米。在坡
度超过20°的林地，沿等高线每隔10米设置宽1米的带状灌
木带，选用檵木、杜鹃等乡土灌木，株距50厘米，形成
生物拦截带。林缘区域设置宽5米的封育带，采用太阳能
脉冲围栏，高度1.2米，间隔50米设警示标识，禁止人为
干扰。

3.6  水土保持的监测与智慧化管理应用
为确保各项措施实效，建立“地面监测+遥感监测”

的立体监测网络，结合信息化平台实现动态管理，具体

应用如下：（1）地面监测点按区域类型布设，丘陵坡地
每500亩设1个径流小区，小区规格5×20米，边界用砖砌
围墙，底部设集流槽与径流桶，桶内安装水位传感器，

记录每次降雨的径流量与泥沙量；滨水地带在缓冲带内

设置3个监测断面，每个断面安装3组土壤水分传感器，
深度分别为10厘米、30厘米、60厘米，实时监测土壤含
水率变化。监测频次为汛期（4-9月）每日1次，非汛期每

周2次，数据自动传输至管理平台。（2）智慧化管理平
台整合多源数据，包括气象站的降雨数据、无人机航拍

的植被覆盖度数据（每月1次）、卫星遥感的土壤侵蚀模
数数据（每季度1次）。平台具备三个核心功能：一是动
态预警，当监测到某区域土壤侵蚀量超过预警值时，自

动发送短信至管理人员；二是措施评估，通过对比措施

实施前后的土壤理化性质、植被指标，生成效果评估报

告；三是方案优化，根据监测数据，为不同区域推荐针

对性的措施调整方案，如增加截水沟密度或更换植被种

类等[4]。

结束语：浙江在水土保持实践中，通过农业精细化

管理、丘陵立体防控、滨水系统治理等多元化措施，结

合智慧化监测手段，构建了适配本地生态特征的治理

体系，有效遏制了水土流失，提升了生态系统稳定性。

这些实践充分证明，水土保持是生态环境治理的核心抓

手，其价值不仅在于修复当下生态，更在于为长远可持

续发展筑牢根基。未来需持续优化技术方案、强化多主

体协同，让水土保持在生态治理中发挥更大效能。
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