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环境监测数据质量控制方法探讨
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摘� 要：环境监测数据是环境管理与污染治理的核心依据，其客观性、准确性等特征直接决定管控成效。本文结

合《生态环境监测条例》相关要求，阐述环境监测数据质量控制的理论基础与核心环节，分析当前我国质控工作在制度、

技术、人员层面的现状与突出问题，从监测前准备、过程实施、后期处理三个关键环节提出优化方法，并补充制度、技术、

人员保障路径，为提升环境监测数据质量、强化质控效能提供实践参考。
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引言：生态环境监测是生态文明建设的重要支撑，

监测数据质量作为监测工作的“生命线”，直接影响环境

决策的科学性与污染治理的针对性。随着2026年《生态
环境监测条例》正式施行，我国环境监测质控体系逐步

完善，但区域发展不均衡、基层技术落后等问题仍制约

数据质量提升。基于此，本文围绕环境监测数据质量控

制的核心要点，探析现存问题与优化路径，为规范质控

流程、保障数据“真准全”提供理论与实践支撑。

1� 环境监测数据质量控制相关理论基础

1.1 环境监测数据核心内涵与质量要求
（1）环境监测数据是通过监测仪器、实验分析等手

段，对大气、水、土壤等环境要素指标检测获取的数值

与信息，是环境管理、污染治理的核心依据，分为常规监

测数据（日常排查）和专项监测数据（特定污染事件/专
项调查）。其核心特征包括客观性、准确性、完整性、时

效性和可比性，分别要求数据真实无干扰、偏差在允许

范围、无缺失、及时反馈、监测方法统一可对比。（2）
环境监测数据质量要求因领域而异：水环境监测需保障

pH值、化学需氧量等指标准确；大气监测需确保PM2.5、
PM10等指标达标；土壤监测需控制重金属、有机物等指
标误差，各类数据均需符合国家或行业质量标准。

1.2 环境监测数据质量控制的核心原则
（1）全程控制原则：覆盖监测全流程，从监测方案制

定、样品采集，到实验分析、数据记录、审核上报，每个

环节均需落实质量管控措施，杜绝某一环节失控影响整

体数据质量。（2）科学性原则：质量控制方法需符合环
境监测技术规范与科学原理，采用经过验证的监测技术、

校准方法和分析标准，确保质量控制措施科学有效，避

免盲目管控。（3）实用性原则：质量控制方法需具备较
强可操作性，结合不同监测场景（如野外监测、实验室

监测）的特点，制定简洁、可行的管控方案，兼顾管控

效果与工作效率，便于一线监测人员执行。

1.3 环境监测数据质量控制的核心环节
（1）监测前准备环节：核心管控节点包括样品采集

与监测仪器校准，样品采集需遵循代表性原则，规范采

样时间、地点和方法，做好样品保存与标识；监测仪器

需提前校准，确保仪器精度符合监测要求，避免仪器误

差影响数据。（2）监测过程实施环节：重点把控实验操
作与数据记录，实验操作需严格按照标准流程进行，规范

试剂使用、实验条件控制；数据记录需实时、准确、完整，

清晰标注监测时间、仪器参数、操作人等信息，杜绝涂改、

遗漏。（3）监测后数据处理环节：关键步骤包括数据审核、
校验与异常处理，数据审核需核查数据完整性、准确性，

校验数据逻辑合理性；对异常数据进行溯源分析，明确异

常原因，必要时重新监测，确保最终数据可靠[1]。

2� 当前环境监测数据质量控制现状及存在的问题

2.1 我国环境监测数据质量控制发展现状
（1）现有质量控制体系建设逐步完善，《生态环境监测

条例》自2026年1月1日起正式施行，构建起政府主导、多
方协同的监管机制，明确了各方数据质量责任。同时，形

成了涵盖水、气、土壤等领域的监测标准体系，包括《环

境监测质量管理技术导则》等规范，建立了数据汇交、共

享及追责制度，对监测数据弄虚作假实行“零容忍”，逐

步完善防范和惩治造假的工作机制。（2）质量控制技术
应用稳步提升，监测仪器逐步向自动化、智能化升级，

部分地区已应用VOCs苏玛罐监测智慧质控管理系统，大
幅提升数据处理效率。但区域发展不均衡，基层监测机

构仍沿用传统手工监测方式，数据处理多依赖人工核对，

智慧化质控工具应用范围有限，难以实现全流程精准溯

源。（3）质量控制队伍建设持续推进，2026年新规明确
监测人员需具备环境相关专业学历背景，高校逐步强化

相关专业人才培养。但行业仍有15%-20%从业人员未达
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专业要求，基层监测人员专业培训不足，部分第三方机

构人员流动性大，专业素养和实操能力参差不齐，难以

满足精细化质控需求。

2.2 环境监测数据质量控制存在的主要问题
（1）监测前准备环节存在明显漏洞，部分监测人员

采样不规范，存在擅自改变采样点位、时间等问题，样

品保存和标识不符合标准；部分机构仪器校准不到位，

未按要求定期检定维护，甚至存在人为篡改仪器参数的

情况，导致监测数据失去代表性。（2）监测过程环节管
控松散，实验室操作不标准，试剂使用、实验条件控制

不符合规范；数据记录不规范，存在漏记、涂改、虚假

记录等现象，手工监测中未如实记录生产负荷等工况，部

分第三方机构为节省成本简化操作流程，影响数据准确

性。（3）监测后处理环节审核不严，数据审核仅流于形
式，未严格核查数据完整性和逻辑合理性；对异常数据

处理不科学，未开展溯源分析，盲目舍弃或修改异常数

据，部分机构未按要求保存原始监测记录，无法实现数

据追溯。

2.3 问题产生的原因分析
（1）制度层面，部分管理制度与当前监测格局适配

不足，对排污单位自行监测和第三方机构的责任界定不

够清晰，责任划分不明确，压力传导存在“最后一公里”

问题，监管协同机制不畅，难以形成监管合力。（2）技
术层面，基层监测技术相对落后，部分便携监测仪器性

能不足，智慧化质控工具应用有限，缺乏统一的信息化

管理平台，存在“数据孤岛”现象，质量控制工具不足

以支撑全流程精准管控[2]。（3）人员层面，部分监测人员
专业能力不足，未熟练掌握监测规范和质控标准，实操

能力欠缺；部分人员责任意识薄弱，受利益驱动简化质

控流程，甚至参与数据造假，加之培训体系不完善，人

员专业素养提升滞后。

3� 环境监测数据质量控制优化方法与实施路径

3.1 监测前准备环节质量控制优化方法
（1）规范样品采集流程，严格遵循各监测领域采样

标准，明确不同环境要素（水、气、土壤）的采样点位

选择原则、采样量要求，杜绝擅自更改采样参数。针对

不同类型样品制定专属保存方法，如水样添加固定剂、

土壤样品密封避光保存，明确保存时限和运输条件，配

备专用运输设备，做好运输过程温度、湿度管控，粘贴

清晰标识，注明采样时间、点位、样品类型等信息，确

保样品在运输过程中不发生变质、污染，保障样品代表

性。（2）强化监测仪器管理，建立仪器全生命周期管理
机制，按照监测技术规范要求，定期对监测仪器进行校

准、维护与检定，校准周期结合仪器使用频率和性能确

定，检定工作委托具备资质的机构开展。同时，为每台

仪器建立完整档案，详细记录仪器型号、采购时间、校

准检定结果、维护记录、故障处理情况等信息，安排专

人负责仪器管理，及时排查仪器故障，确保仪器始终处

于良好运行状态，从源头减少仪器误差[3]。（3）完善监
测方案设计，结合监测目标、监测区域环境特征和污染

现状，科学优化监测点位，确保点位覆盖重点污染区域、

敏感区域和背景区域，避免点位设置不合理导致数据失

真。根据监测对象的污染特性和变化规律，优化监测频

率，对污染波动较大的指标适当提高监测频率，对稳定

达标指标合理降低监测频率，在保障数据完整性的同时，

提升监测效率、降低监测成本。

3.2 监测过程环节质量控制优化方法
（1）规范实验操作流程，结合不同监测项目的技术要

求，制定标准化操作手册，明确实验试剂使用标准、实验

步骤、实验条件控制（如温度、湿度、反应时间）等内容，

要求监测人员严格按照手册操作。加强现场监督管理，

安排专人对实验操作过程进行全程巡查，及时纠正不规

范操作行为，对违规操作人员进行批评教育和考核问责，

确保实验操作的规范性和一致性。（2）强化数据记录管
理，实行监测数据全程可追溯制度，采用电子化记录方

式，杜绝手工记录的漏记、涂改、虚假记录等问题，记

录内容需完整包含监测时间、仪器参数、操作人、实验数

据、异常情况等信息，电子记录需设置权限管理，禁止随

意修改。同时，定期对记录数据进行核查，确保记录数据

与实验原始数据一致，实现数据从采集到记录的全程可

追溯。（3）引入质量控制平行样、空白样检测，在监测
过程中同步采集平行样、空白样，平行样采集数量不低

于样品总量的10%，空白样每批次实验至少设置1个，严
格按照相同实验流程进行检测。通过对比平行样检测结

果，判断实验操作的稳定性和准确性，若平行样偏差超

出允许范围，需重新实验；通过空白样检测，排查实验试

剂、仪器、环境等因素的污染影响，及时消除干扰，进一

步提升监测数据的可靠性[4]。

3.3 监测后数据处理环节质量控制优化方法
（1）建立多级数据审核机制，实行初级审核、复核

与终审相结合的三级审核模式。初级审核由监测人员自

行开展，核对数据的完整性、准确性和规范性；复核由

科室负责人组织实施，重点核查数据逻辑合理性、异常

数据标注情况；终审由单位质量负责人牵头，对审核流

程和审核结果进行最终把关，确保审核工作落到实处，

杜绝不合格数据流入后续环节。（2）优化异常数据处理



工程技术与质量管理·2026�第2卷�第7期

171

流程，明确异常数据的判定标准，结合监测技术规范和

历史数据，制定科学的判定阈值，对超出阈值的数据界

定为异常数据。建立异常数据溯源分析机制，组织专业

人员排查异常原因，区分仪器故障、操作失误、环境干

扰等不同类型的异常，针对不同原因采取相应处理措施，

如需重新监测则及时补测，确保异常数据处理科学、规

范，不盲目舍弃或修改数据。（3）完善数据归档与共享
管理，建立标准化的数据归档体系，将监测原始数据、

实验记录、审核记录、异常处理记录等全部归档，采用

电子归档与纸质归档相结合的方式，明确归档时限和保

管要求。搭建统一的数据共享平台，规范数据共享权限

和流程，确保监测数据可追溯、可查询，为环境管理、

污染治理、科学研究等提供可靠的数据支撑。

3.4 质量控制实施保障路径
（1）制度保障，结合当前环境监测格局，进一步完

善质量控制管理制度，细化各环节质控要求，明确监管

部门、监测机构、排污单位、第三方机构等各方的责任

主体，建立权责清晰、层层落实的责任体系。建立健全

考核机制，将数据质量控制工作纳入监测机构和相关人

员的绩效考核，细化考核指标，对数据质量达标、质控

工作落实到位的予以表彰，对数据造假、质控不力的严

肃追责问责。（2）技术保障，加大技术投入，引入先进
的监测技术和质量控制工具，推广自动化、智能化监测

设备，逐步替代传统手工监测方式，提升监测效率和数

据准确性。搭建统一的信息化质控管理平台，整合监测

数据、仪器信息、审核记录等资源，实现全流程数据可

视化管控，打破“数据孤岛”，提升质量控制的精细化、

智能化水平。同时，加强技术研发与交流，借鉴先进地

区的质控经验，优化质控技术方法[5]。（3）人员保障，建

立常态化专业培训体系，结合监测技术规范和质控要求，

定期组织监测人员开展业务培训，重点培训采样规范、

实验操作、数据处理、异常排查等内容，提升人员专业

实操能力。加强责任意识教育，通过案例警示、职业道德

培训等方式，增强监测人员的责任意识和诚信意识，杜

绝人为造假行为。建立人员考核准入机制，严把人员入

口关，定期对监测人员进行考核，考核不合格者暂停上

岗，确保监测队伍的专业素养和责任意识满足质控工作

需求。

结束语

环境监测数据质量控制是一项贯穿全流程、系统性

的工作，关乎生态环境保护成效与政府决策公信力。本

文通过梳理质控理论、剖析现存问题，提出的全流程优

化方法与保障路径，贴合基层监测实际与行业发展需求。

未来需持续完善质控制度、推广智慧化技术、强化队伍

建设，推动质控工作精细化、规范化发展，充分发挥监

测数据在环境管理中的支撑作用，助力生态文明建设高

质量推进。
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