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植物景观营造中园艺疗法的应用方式以及观赏芳香植物
的应用

罗苏娟*

里表都会（北京）规划设计咨询有限公司，北京� 100100

摘� 要：城市化建设的不断深入，居民区的环境建设在城市化建设中的重要性越来越高。城市经济的不断发展使

人们的生活水平有了大幅度的提升，园林作为人们寻求精神生活世界的一个有效载体，其作用力逐渐凸显出来。通过

园林疗法与实际应用相结合的方式，全面分析植物景观营造和设计的形式。本文对园艺疗法在植物景观营造中的应用

进行分析。
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一、植物景观营造的设计方式

（一）孤植造景

单独种植的植物称之为孤植。孤植造景主要用于遮阴和观赏，在建筑物中多使用于背景、配景两方面。挑选的树

种应具备一定的特点，如体型独特、轮廓变化多样、形态富有美感、色彩明亮、芳香浓郁等。在园林中孤植代表将它

与其他植株划分开，而是在整个园林构图中与周围的景物和谐共存。良好的运用可以增添独到的韵味，与周围景物相

辅相成。孤植树也可以搭配灌木林在显要突出位置进行种植。孤植造景需要从绿地性质、规模功能、造景三方面整体

考量，合理布局园林，进而保证孤植造景在园林中发挥作用力[1]。

（二）对植造景

采用对称的形式种植数量相差无几的植株，可分为对称式对植和非对称式对植两类，它们有各自不同的种植要

求。对称式对植需要把同一种类、同一形态的植株栽种在左右两侧，形成整齐划一、大小均匀的植物景观；非对称式

则与此相反。

（三）列植造景

列植也叫带植，采用固定的植株间距，在每一行种植树木，并形成一定的种植面积。在平面上种植时，株间距应

保持一致，立面上要求将植株的冠形、胸径、高低、品类维持在同一水平线上[2]。树种的选择可以是单一品种，也可

以挑选2～3种不同类别的树种交叉种植，还可以选用品类各异的乔木和灌木植株进行种植，但需要把植株有规律地进

行排列或采用固定的距离。将不同类别、不同形态的植株加以种植，避免参差不齐或忽高忽低，会产生一种独特的律

动之美。

（四）群植造景

群植指的是数量在20～30株及以上的乔灌木形成的植株群。主要的目的在于展示群体植株的美感，有“成林”的

趣味，对单株植株的选择没有太大要求，也不需要很多的树种。从园林的功能和配置两方面看，树群类和树丛类相

似，差别在于树群的结构复杂繁多，需要同时把生物学、美观以及每个植株在人工群体中的生态环境等因素考虑进

来。通常在绿地中的大草坪、林中空地中会运用群植，使用围合、隔离、遮挡的方式，形成各不相同的空间[2]。

二、园艺疗法在植物景观营造上的功能和作用力

（一）生态作用力

伴随人类物质文化的快速发展，环境造成的污染形势日趋严峻，它打破了自然界的生态平衡，使人们的生活环境

逐渐变差。植物可以吸收二氧化碳气体并释放氧气、调整温湿度、净化空气、改变光照强度、净化水质及土壤、吸收

噪音并调节风速等，逐步改善自然生态环境。
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（二）景观作用力

在植物景观营造的过程中，植物是最重要的一个因素，园林绿化的经济实用性以及美观性与园林植物的配置息息

相关。植物材料的多样化为园林景观的创造提供了更多的可能性。借助点、线、面结合的植物配置形态生成独特的绿

地系统，将空间组合在一起；通过结合植物的形态、色彩，为植物景观创造更加多样化的形态；通过植物随季节更替

的不同表现，烘托季节独特的美，使自然氛围更加浓烈；借助植物的颜色、形态，用植物表现自然之景，从而渲染出

一种独特的意境[3]。

三、园艺疗法在植物景观营造中存在的困难

（一）山野荒废、大树砍伐乱象迸发

在园林规划设计中，很多方案违背实际情况，违反科学原理，只为追求短期的景观特效，不管不顾植株的生长特

性，砍伐大树，或滥挖运到城市作为景观树或古木盆景。虽然它有美化城市的作用，但也带来一定的负面影响，山野

逐渐荒芜，生态逐渐失去原有的平衡，一些被移栽的植株受生长环境的制约，逐渐失去生命力。

（二）外来树种引入的盲目性

植物在不同的环境会表现出不同的生长特性，但有些设计单位往往将其忽略，为了获取高额的利润而选择引入外

来树种。虽然外来树种会让景观更加美丽，但随着时间的推移会产生很多问题，没有通过引种试验的树种极易引发病

虫害，制约植株的良好生长，无法适应环境，从而出现营养不良、抗逆性差等症状[4]。

四、园艺疗法在植物景观营造上的应用方式

（一）借助园林植物形成不同空间布景

景观设计中，不能忽视植物本身的空间感，设计师应把它们当作一个整体加以考虑，如果植物会对空间环境造成

影响，设计师应充分考虑加以调和。比如，设计道路绿化时，考虑车辆及行人安全视野距离，通过植物搭配，种植合

适的植物，便于人们正常查看道路情况，交叉路口不能种植高于视平线的灌木，道路中央的隔离带区域则需要种植灌

木，以减少车辆灯光的干扰。

（二）色彩、层次配置

优化植物景观营造的过程中，需要注意以下几点。

1. 色彩搭配要适宜，应把园林中的花花草草和相关的因素加以考虑，协调保持统一，比如环境、气候，从色彩、

姿态切入，表现出不一样的环境氛围，让人直观地感受到美。配置花木应从多方面进行考虑，通过银杏、月季、风信

子等植物使园林的环境色彩更加丰富，氛围更加独特[5]。

2. 将地方文化与植物造景融合，使其更加具有地方的特点，植物配置更具文化气息，为城市注入新活力，促进地

方经济发展。

（三）用园林植物创造观赏景点

植株自身具有一定的色彩、美观感，设计师应考虑植物的特性，结合植物的特点创造出不一样的景观。比如云南

的西双版纳，其独特的热带及亚热带季风气候，可以种植椰子、棕榈树等营造热带风格的植物。城市景观设计不仅要

考虑地貌特征、植物生长形态，还要满足人们的实际需求。

五、观赏芳香植物在园林绿化中的应用

（一）应用于游园的绿化中

像游园这类地点的主要特点就是整体综合性较强，因此，在将观赏芳香植物应用于游园中时，就应该根据其自然

还有周围的整体因素来确定，达到对整个游园起到烘托的作用。而且在游园中，观赏芳香植物的应用非常普遍，这主要

也是说明其覆盖面非常广，而且游园中还有一些其它的树木、灌木等，与观赏芳香植物混合在一起能够得到非常好的应

用，具有比例搭配的美感。作为游园来说，本就应该将有最直接观赏性的观赏芳香植物来作为其表现的主要方式[1]。

比如说在游园中，应用最多或者是以此为特点建设的公园就是红枫，红枫的枝叶呈现的都是紫红色，而且其颜色

的夺目与形象的特点成为了游园中备受青睐的观赏芳香植物，再加上与绿植相互映衬，可以起到非常好的观赏作用。

另外，像大型观赏乔木在园林绿化中的应用也是非常普遍的，像其在游园中的应用环境更适合于发挥其观赏的价值，

而且乔木的姿态非常优美，比如说像香樟树，其具有非常良好的姿态之外，还是四季常绿，它的应用可以为游园起到

非常好的衬托。
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（二）保健绿地的应用

如果保健绿化地是专门为了疗养保健，就需要一些对人身体有益的植物，不仅起到治疗作用，还能养生。如玫瑰、

紫罗兰挥发出的香味能杀死肺炎球菌、葡萄球菌；薰衣草的气味可以缓解神经衰弱；菊花对头痛、牙痛具有镇痛作用；

栀子花香对肝胆疾病有较好的疗效；松柏科植物的枝叶散发的气体对结核病具有防治作用；桧木的气味能减缓舒张压及

心跳次数，亦即有镇静作用；樟树散发芳香性挥发油能帮助人们祛风湿、止痛；喜树、三尖杉等植物散发的气体可抑制

癌细胞的生长；银杏挥发物对胸闷心痛、心悸忧郁、痰喘咳嗽等心肺疾病具有天然疗效。同时，香气还能增多空气中阳

离子，促进人体血液循环，使人体相应器官分泌有益健康的激素和体液，从而消除疲劳、增强机体活力[3]。

六、结束语

综上所述，园艺疗法在植物景观的营造应用中，应了解植物配置和造景的关联性，运用不同的方式方法创造色彩

斑斓的园林景观，使人们的精神生活更加丰富，使现代城市朝更加美好的方向发展。

参考文献：

[1]孙新菊.园艺疗法在高校植物景观设计中的应用——以南京特殊教育师范学院为例[J].现代园艺, 2017(15):117-118.

[2]王增.园艺疗法在公园植物景观设计中的应用——以国家南方药用植物博览园中的五感花园设计为例[J].现代园

艺, 2020,43(12):103-104.

[3]张博.园艺疗法在医院植物景观营造中的应用[J].艺术教育, 2015(05):111.

[4]李天楚.基于园艺疗法的居住区康复花园植物景观营造[J].花卉, 2018(10):68-69.

[5]李玉芝,陈亮明.基于园艺疗法的植物景观设计研究[J].绿色科技, 2016(05):142-143.


