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城市公共空间风景园林设计的人性化探讨

李逢春
上海市城市建设设计研究总院（集团）有限公司�上海�浦东新区�200120

摘�要：在城市风景园林的规划中，人性化设计非常重要，每一个城市的风景园林都应该有自己的特色。因此，

在设计师开展实际的园林设计时，应综合考虑到每一方面的因素。只有设计师将细节方面考虑周全，才能真正做到人

性化设计，设计为人服务。为了充分发挥园林设计的作用，在开展设计过程中需要积极应用人性化理念，更好地根据

人们的需求和喜好来调整内容及方案，这样才能进一步提高整体建设水平和管理质量。
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引言

从风景园林设计角度来看，其作为城市建设的重要

内容之一，不仅可以向外界展示城市形象，而且可以提

高城市在文化及旅游方面的影响力。近年来随着经济的

不断发展，人们对城市景观建设的关注点出现改变，不

再单一关注基本的审美价值，而是更关注其实用价值，

在设计方面也更趋向于人性化。通过研究绿地规划、景

观设置及配套设施等多方面内容，可以有效提高整体设

计及建设的实用性。设计师需要充分根据人们的日常需

求，提升设计带来的使用价值，引领或改变市民的日常

生活，更好地满足现代社会的发展需要，在设计方面也

需要综合运用现代文化理念，紧跟时代发展潮流，更好

地彰显以人为本的城市治理理念。

项目案例分析：

东昌路至张家浜广场贯通及景观提升改造工程项

目，位于黄浦江东岸沿江腹地，工程范围北起东昌路，

南至张家浜广场，东到滨江大道及沿岸开发地块，西临

黄浦江，沿线约2.4公里。是上海黄浦江东岸21公里滨江
开放空间贯通的其中一段。为了进一步打造滨江公共活

动空间，在步行通道、标高、广场、空间等方面与周边

地块开发形成良好的衔接。景观设计需充分考虑滨江三

道（漫步道、骑行道、跑步道）贯通需求，同时结合现

代金融办公、商贸服务、旅游休闲的需要，配置交通集

散及足够的停留空间。

1��风景园林人性化设计概述

在城市景观规划中，对于风景园林的设计是其十分

重要的一部分。风景园林设计的友好不但能够使城市与

自然环境的关系变得更为紧密，也能够使人们的活动空

间得到最大程度地提升，从而实现城市可持续性发展。

设计师在设计的过程中务必要考虑到人们的使用需求及

功能属性。并且，也要将设计地区的自身特色与设计地

区的自然环境等方面相结合。只有这样，才能使风景园

林的设计更加人性化，符合地域特点、使用人群，抓准

项目定位。

2��风景园林人性化设计原则

2.1  符合多样化需求
城市公共空间是不仅是具有城市自身特色的园林景

观，也是满足市民日常休闲娱乐的大型公共场地。所以，

设计师务必要在设计过程中，将各个年龄段、各个使用者

的使用需求都综合考虑到。我们不仅可以选择问卷调查、

实地考察的方法，或是亲身体验，以此来搜集到市民的意

见和建议。在东昌路至张家浜广场贯通项目中，我们也充

分利用这些方法，项目位于陆家嘴金融中心的南段，周边

的豪宅林立，土地价值寸土寸金，既要适用周边居民的休

闲运动，又要满足周或外地游客的观光游玩。可以从老到

少，从静到动的各种需要都要综合考虑。这样就更加能够

体现出城市风景园林的人性化特点。

2.2  实用性与艺术性的统一
作为充分展现城市形象的地标建筑，风景园林设计

至关重要，其还可以为城市居民提供休闲娱乐的场地，

因此从这一角度讲，在开展设计方面，设计师需要根据

市民游玩需求，以此作为出发点开展设计，在此基础上

提高整体设计的艺术性和实用性，更好地满足市民精神

需求和娱乐需要。此外，设计师可以根据市民游玩需求

及园林的美观效果来开展设计，更好地发挥园林作用来

打造城市亮丽风景线[4]。

本项目中的老白渡滨江段，该区域外侧为保留的船

厂码头，现状设有游船码头和大量游船停靠。对现状防

汛墙进行艺术化处理，避免成为物理、视线上的阻碍，

加强滨江和城市绿地的联系。并结合该区段整体的艺

术特色设置小型展示空间、艺术广场以及休闲交流的场

所。依托已建成的煤仓艺术长廊和附属设施，形成以艺
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术、创意生活为特色的主题区段。该区段重点服务于居

民、艺术爱好者、游客等群体，建造广场和绿地中的雕

塑艺术。

2.3  符合城市景观规划
设计师在规划城市景观之前，就务必要了解并掌握

清楚所设计城市的人文特点、所处地区、经济等等方

面。在设计时也要结合所设计城市的其他景观风格。因

此，城市景观规划务必要结合所设计城市的各个方面，

设计师在规划时也必须要遵循科学化、合理化的原则。

只有这样，才能较好地规划出符合城市自身特色的景

观。并且，这两者之间并不会产生冲突[5]。而为了进一步

地达到城市风景园林人性化的设计要求与需求，在设计

时还应考虑到后续人们使用是否方便。这样不但能够使

人们的生活更方便，也能使城市风景园林人性化设计的

整体质量得到提升。

3��风景园林设计的人性化的设计要点

3.1  针对性进行植物配置
植物的配置设计使园林景观的实际效果更加充分，

可以使园林景观更加美观与实用，更能展示其效果。植

物配置应在生态优先的前提下，在本项目设计时注重对

沿江各区段景观设计主题与功能的体现。在植物配置设

计时，尽可能保留利用现状苗木资源，对长势不佳的植

物进行替换，对植物郁闭度较高的区域进行抽稀梳理，

通过适当的补植强化区域植物特色。根据三道的不同空

间位置，打造不同的景观植物特色。

漫步道：疏朗通透式，突出滨江观景，形成绚丽岸

线。适应市民散步活动速度越低，活动类型越丰富，观

景要求越高。追求季节感和植物多样性的观景意愿越强

烈，因此主要种植以观花为主的乔木为特色，强调乔木

加地被或草坪，形成通透式的配置特点。

跑步道：提高林下空间的参与度。穿行于绿色腹地

间，串联各活动节点，为跑者营造舒适轻松、康体休闲

的环境气氛为目的。植物以常绿树种为主，尽可能选择

夏季冠大荫浓，侧枝丰富的树种，为跑者营造森林乐跑

的景观环境。

骑行道：注重金秋林间骑行体验。串联滨江绿地内

沿线的各种城市节点及活动设施，遵循高者愈高的原

则，种植高大挺拔、塔型姿态的乔木，与滨江整体城市

建筑轮廓相呼应。下层以花灌木、宿根花卉为特色，营

造高线两侧上层简洁、下层丰富的骑行运动氛围。

3.2  合理安排景观设施
在开展城市景区规划工作过程中，提高整体规划的

人性化程度可以更好地为市民带来游玩效果，同时可以

提升整体服务的水平，从而为市民带来舒适惬意的生活

环境。从这一角度讲，在设计景观设施时也需要提高科

学性和实用性，更好地发挥其作用来提高城市的美观效

果，在设计方面需要充分关注各细节问题，遵循人性化

原则及理念，综合考虑景观设施中的一草一木，实现人

性化设计。

东岸三道以不同标高、不同速度穿行于现状林间，

为宁静的滨江绿地带来了生机与活力；结合现状餐饮建

筑及周边区域设置可停留的休息平台，起到城市阳台

的景观效果；设置几处小面积的城市客厅，使人的活动

深入的滨江绿地内部，创造富有趣味的体验空间，丰富

滨江绿地的活动类型，激活整个绿地系统。在五处小型

“城市客厅”有着不同的主题，不同的功能，以及适用

于不同的人群。

1）骑行休憩客厅：此区域靠近骑行道一侧，布置
饮水机，以及自行车打气筒和停车设施，为骑行者提供

停留的可能性。增加休息座椅，并在座椅上布置标识地

图，座凳与地图相结合。我们在防腐木上用激光雕刻出

整个东岸21公里的范围地图，同时也是一个具有标志性
的小景点。

2）江岸观景客厅：此区域位置跑步道与漫步道之间
地势较高的平台上。在此增加彩色秋千，在娱乐同时提

升对于河岸景观的观赏点，布置点缀挂灯，更好地吸引

过往的人群，布置彩色休憩座椅。用彩色树脂材料定制

成彩色有方形盒子，组合在一起，形成高低错落的坐凳

空间。

3）林下静休客厅：同样位于漫步道旁的高平台，现
场树木长势较好，结合现状树林和城市客厅布置特色躺

椅，以攀爬绳与防腐木坐凳结合，即可坐，又可躺。营

造宁静的林下休憩空间。

4）多彩游乐客厅：以球形为主题布置环形座凳和照
明装置，大小不一、色彩各式各样，看似随意摆布的环

形座凳，以及依靠平台周边的5根柱子吊起的环形景观
灯，增加城市客厅的活力与吸引力。

5）口袋花园客厅：在平台外侧增加儿童栽培教学花
园，种植色彩鲜艳的宿根花卉。提高景观的可参与性，

布置自行车停车设施。布置防腐木廊架，为人们提供更

多的遮阴与立体绿化。

3.3  多样化功设计
就目前来看，在风景园林设计方面明显存在风格单

一和功能偏少的问题，这直接影响到其在满足不同人群

需求方面的效果。针对这一问题，在开展设计方面，设

计人员需要在保证整体性的基础上更多地融入设计内容
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和设计功能，满足不同人群的需要[7]。从这一角度讲，

风景园林不仅仅是供游客欣赏景观的重要场所，也是满

足他们日常健身和娱乐的场所，因此在设计方面需要遵

循实用性原则和美观性原则，在满足市民基本需求的同

时，提高整体设计效果。在具体设计方面，设计师可以

遵循人性化设计思维，结合实用性要求和需求情况来保

证景观园林的呈现效果[8]。

在东岸21公里滨江公共空间内，按照1公里至少布局
1处驿站的要求，选址在可直接望江的绿化林荫中，既融
入环境，又可望江驻足休憩，体现“望江驿”的意境。

公共服务设施的设置应根据东岸滨江各区段特点和人流

量及间距要求统筹设置。驿站的主要功能有：包含公共

厕所、母婴室、自动贩卖机、直饮水点、休息点等基础

类功能，以及轮椅出租、咨询服务、更衣、淋浴、寄存

等提升类功能。

3.4  细部设计
在遵循整体性原则的基础上，设计师需要关注园林

的细节设计，提高整体景观的和谐性，从而形成有机整

体，并为市民提供良好的观赏服务[4]。例如在开展地形

设计方面，设计师要综合考虑周边地区的地形情况，发

挥其地形特点作用来开展设计，避免出现突兀问题。此

外，设计师还可以利用特殊的地形地貌来打造独特景

观，这样可以使整体景观更好地融入周边环境[9]。

如标识系统的设计原则：符合整体环境的风格，视

觉上相辅相成、互不干扰；空间与系统互相融合作用，

整体提升空间视觉及品牌性；系统化的布局明确而高

效，便于管理者运营与维护；解决了实际的使用需求，

能够使游客有序活动；

各级标识牌置于绿地中的各个角落。一级标识有：

区域导览牌；二级标识牌有：分流导向牌；三级标识牌

有：慢行道索引牌、资源解说牌、风向标牌、温馨提

示牌等。值得一提的是大量的道路警示牌：尽量多杆合

一，如结合灯杆，避免视觉污染；主要对于骑行道中较

为危险的路段进行警示；急转弯处、连续坡道处、道路

变窄、道路陡坡、雨天雪天湿滑处等；对于雕塑、构

筑、栏杆等特殊建构筑物进行警示。这也足以体现本项

目中人性化关怀的重要一项。

3.5  景观照明的智能化设计
黄浦江东岸智慧服务体系以城市滨水开放空间的管理

需求和服务需求为出发点，进行顶层设计，一方面衔接浦

江东岸 21 公里总体规划，统筹考虑东岸 21公里统一运营
管理，提出相应建设内容及技术要求；一方面结合沿线各

区块实际情况，提出具有针对性、差异化的落地实施内容

和功能提升选项。智慧服务体系的建设内容包括信息基础

设施、智能应用系统和平台及应用端三部分。

在东昌路至张家浜广场贯通项目的照明设计中，局

部点缀个别互动性的灯光。道路照明设计时以适合市民

亲水近水，漫步嬉戏，普及浦江文化，叙说城市历史

为原则，串联绿地景观、文化设施、工业遗迹，码头建

筑等；漫步道作为主要的慢行道，是沿线丰富江岸景观

的展示平台，路面照度、色温不宜过高。灯具应尽量隐

蔽，灯柱不宜置于滨江侧，不可影响观景视线通透性。

泛光灯、投影灯、庭院灯等多种照明功能，下照段需进

行防眩处理。

结束语

综上所述，将人性化理念应用到城市景观设计中至

关重要，这样可以更好地关注人市民的基本需求，同时

可以将艺术设计与日常生活相结合，在具体的景观设

计方面需要充分做到以人为本，重点考虑市民的主观感

受，满足他们对城市生活的追求，同时在设计方面提高

总体规划质量，为市民提供舒适惬意的生活环境。使城

市更具有温度，城市管理更具有人文关怀。在未来的发

展中，设计师需要进一步完善景观规划设计内容，更好

地提高整体设计的人性化水平和实用效果，从而发挥其

作用来推动城市建设进程。
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