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引言

城市化进程加速推动着全球城市面貌的变化，而低

碳发展理念作为应对气候变化和环境问题的重要途径之

一，已经引起了广泛关注。城市园林植物景观设计作为

城市绿化建设的重要组成部分，需要紧跟低碳理念的发

展趋势，以提供更可持续、环保的设计方案。

1��低碳理念在园林植物景观中应用的原则

低碳理念在园林植物景观中的应用原则是指，在园

林景观的建设过程中，尽可能考虑环境保护和资源节

约，从而减少对环境的影响，达到“低碳”目的。第

一，在园林植物景观中应用低碳理念的原则是最大限度

地减少碳排放。这可以通过选择适应当地气候和土壤条

件的植物来实现。使用本地植物可以减少运输所需的能

源消耗和碳排放，同时也可以提供更好的生存条件，因

为它们适应了该地区的气候和土壤类型。第二，合理规

划和设计植物景观也是低碳理念的重要原则之一。通过

合理的规划，可以最大程度地利用阳光和自然降雨，减

少对人工灌溉和照明系统的依赖。例如，选择在建筑物

周围种植树木和灌木，可以起到遮荫和保持湿度的作

用，减少夏季空调的使用。此外，合理安排植物的位置

和高度，可以形成一个自然的风道，增加空气流通，从

而降低使用人工通风系统的需求。第三，园林植物景观

中应用低碳理念的原则还包括循环利用和节约资源。在

景观设计中，可以选择使用可再生材料，如木材和竹

子，来建造座椅、遮阳棚和其他园艺结构。此外，选择

使用环保材料，如可降解的有机肥料，可以减少对化学

肥料和农药的需求，从而减少对环境的负面影响。第

四，要注意合理管理和维护植物景观，以确保其长期可

持续性。这包括适当的修剪和修整植物，防止过度生长

和浪费资源。此外，采用水循环系统和雨水收集技术，

可以最大限度地利用自然降雨水源来满足植物的灌溉需

求，并减少对城市供水系统的依赖。

2��低碳理念在城市园林植物景观设计中的应用

2.1  植物选择与搭配
在城市园林植物景观设计中应用低碳理念意味着有

针对性地选择植物并进行搭配，以达到降低城市碳排放

量的目标。在植物选择与搭配方面，我们可以考虑以下

几个因素：（1）注重选择植物的材质和园林景观特质是
十分重要的。不同的植物具有不同的材质，如树木、灌

木、草本等。树木可以提供阴凉和遮蔽，灌木可以形成

绿色屏障，而草本植物则可以覆盖地表，稳定土壤。因

此，在植物选择时，需要考虑到其材质特点，并综合考

虑到设计需求、气候条件和土壤状况等因素。（2）植物
的植被覆盖率以及其吸附二氧化碳、释放氧气的能力也

是需要关注的。选择具有较强吸附碳能力的植物，如油

松、桧柏、金叶女贞、大叶黄杨等，可以有效降低城市

空气中的二氧化碳浓度。同时，这些植物通过光合作用

释放氧气，提高空气质量，改善城市环境。植物的植被

覆盖率也十分重要，因为足够的植被覆盖可以减少土壤

和水体的水分蒸发，降低城市热岛效应。（3）在实际
的景观设计中，可以将具有相似特点和需求的植物进行

有效的搭配。例如，在一个小型花坛中，可以选择一些

生长迅速并且能够形成绿色屏障的灌木植物，如胶东卫

矛、麦冬、玉簪、丰花月季等。这样的搭配可以提供私

密性，并且起到阻挡风和噪音的作用。（4）还可以利用
不同种类的植物进行层次感的营造。例如，在一个大型

公园的设计中，可以选择树木作为背景，灌木作为中间

层，再结合一些草本植物或地被植物作为地面覆盖层。

这样的层次感设计不仅使得景观更丰富，还可以提供不

同高度的遮阳效果，达到视觉上的舒适感。

2.2  做好材料选择
低碳理念旨在减少高耗能材料的使用，以降低废气

排放并减轻环境污染。因此，在进行景观规划时，必须

慎重考虑材料的选择。在材料选择方面，木质材料是
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一种常用的绿色材料。木材具有天然美观的特点，同时

易于加工和利用再造。通过合理选择木材的来源和加工

方式，可以最大限度地减少对森林资源的消耗，并确保

材料的质量和安全性。另外，除了木质材料，可循环利

用再造的材料也是城市园林景观规划中的重要选择。这

些材料包括混凝土压砖、人造大理石等。这些材料可以

通过回收再利用，降低能源消耗，并减少对自然资源的

需求。同时，在选择这些材料时，也要注重其环境友好

性和可持续性。最后，在铺设园林景观小路时，应舍弃

需要长途运输的大理石、花岗岩等珍贵的自然资源。代

之以本地取材的混凝土压砖、人造大理石等循环利用材

料，不仅能降低运输成本和能源消耗，还能保护自然资

源并减少废物产生。

2.3  园林植物和山石水体
在园林景观设计中，园林植物和山石水体相辅相

成，共同创造出自然而美丽的环境。山石水体的存在使

整个园林景观更加富有层次感和质感，而园林植物则扮

演着装饰和衬托的角色。因此，山石水体展现了一种自

然的美感，但如果只有裸露的假山石，会显得缺乏生气

和变化。为了增加生机和表现季相变化，我们可以在假

山石上添加一些小草或苔藓等植物，这些植物的装饰将

赋予假山石更加生动的形象，使其呈现出更加生机勃勃

的状态。同时，园林水体也需要与园林植物相结合，以

展现出充满生机的景象。园林植物不仅可以净化水体，

还可以赋予水面多彩的颜色和丰富的空间感。植物倒影

在水面上，使整个景观更具视觉冲击力和艺术感。此

外，园林植物还能够吸引各种小动物，如蝴蝶和鸟类，

为整个园林增添了大自然气息。

2.4  墙体绿化
墙体绿化是一种科学合理的植物配置方式，通过将

大面积的绿色植物叶片覆盖在城市建筑物的墙体上，可

以带来许多好处。例如，在冬季，当墙壁上的绿色植物

叶片开始枯萎或变黄时，当所有叶片全部脱落后，建筑

物的墙体可以直接接受太阳光的照射。这样一来，墙体

的温度会发生变化，不仅可以大幅降低能源消耗，还能

提高人们的日常生活质量。一方面，提高城市内部建筑

墙体的绿化覆盖率对于城市的发展至关重要。增加城市

绿化的覆盖面积有助于提升城市内部环境建设的美观和

效果。通过在建筑物的墙体上种植绿色植物，不仅可以

美化城市景观，还可以有效降低和改善建筑物对城市的

“热岛效应”[2]。这是指城市中心地区的建筑和道路所产

生的大量热量无法迅速散发，导致城市气温较周围地区

高出许多的现象。墙体绿化可以起到调节城市气温的作

用，保护城市生态系统的平衡。另一方面，墙体绿化对

城市生态环境的改善有着重要的意义。通过增加城市内

部建筑物的绿化覆盖率，不仅可以减少空气中的污染物

质，还可以吸收二氧化碳并释放出氧气，提供新鲜的空

气给人们呼吸。此外，墙体绿化还可以吸收噪音，改善

城市的声环境，为人们提供安静和舒适的居住环境。

2.5  屋顶绿化
屋顶绿化是指在建筑物顶部种植植物，以达到节

能、保温、美化环境的效果。并且在日益恶化的生态环

境下，屋顶绿化可以起到一定程度的生态保护作用，同

时还可以降低建筑物能源消耗，从而实现低碳生活的目

标。其中，屋顶绿化可以为建筑物营造冬暖夏凉的效

果，当夏季来临时，绿色植被可以起到隔热的作用，降

低屋内温度，从而减少了对空调的需求；而在冬季，植

物的叶子会脱落，使得阳光能够直接照射到建筑物表

面，提高了室内温度。这种节能的特性有效地减少了空

调的使用，降低了能源消耗，从而实现了环保目标。同

时，在进行屋顶绿化设计时，需要根据具体的情况而

定。首先要根据所面临的气候条件和不同建筑物的特点

来选择不同的植被种类。在进行深入的设计前，在施工

现场进行成本估算并制定详细的设计方案，制定所有施

工材料的使用量。有时候，屋顶绿化还会涉及到一些防

水工程，这些也要在设计方案中加以考虑。此外，在屋

顶绿化施工过程中，需要注意植被的养护和维护。植被

的养护涉及到对枝叶的修剪和栽植后的照顾，保持植物

的健康和美观。维护方面则主要是定期检查与护理。需

要进行定期的检查，以确保植物的生命体征，不断矫正

植物的生长状态，防止病菌和害虫侵略。

2.6  完善水体设计
水体设计在城市园林景观中扮演着重要的角色，它

不仅为居民提供了美丽的视觉享受，还对整个园林生态

系统的建立和维护起着至关重要的作用。因此，在进行

综合性城市公园的景观设计时，合理规划和完善水体设

计是必不可少的。（1）对于综合性城市公园的景观设计
来说，规划设计溪流是一种常见的做法。通过在城市公

园道路旁规划溪流，可以有效地达到蓄水的目的。这不

仅有利于净化城市公园环境，还能够为城市公园内的植

被提供灌溉水源[3]。在旱季时，这样的设计还可以帮助

保持公园内绿化植物的健康生长，增加植被覆盖率，改

善空气质量。（2）在水体设计方面，还应考虑到景观效
果和生态平衡的统一。例如，可以根据公园整体风格和

主题选择水体的形状、大小和位置。水体可以设置为弯

曲的曲线或自然的波浪形，以营造出柔和、优雅的景观
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效果。同时，水体周围的植被选择也要与水体相协调，

如选择适合湿润环境的植物，增加景观的多样性。（3）
在水体设计中还应考虑到水质处理和维护的问题。为了

保持水体的清澈和健康，可以设置一些水生植物，如浮

萍、睡莲等，来吸收污染物质并提高水质。同时，定期

进行水体清理和维护工作也是必不可少的，以确保水体

的正常运行和美观。（4）水体设计还可以与其他景观元
素相结合，创造出更丰富多样的景观效果。例如，可以在

水体周围设置石桥、假山或者小型喷泉，增加景观的层次

感和趣味性。此外，通过巧妙地利用光影效果，可以打造

出迷人的水面倒影，进一步提升整体的景观质量。

3��加强低碳理念的城市园林植物景观设计措施

3.1  加强碳汇评估
城市园林景观设计旨在为人们提供一个美丽、舒

适、可持续发展的环境。然而，随着城市化进程的加

速，城市园林面临着日益严重的环境问题，如空气污

染、水资源短缺和生物多样性丧失等。因此，加强碳汇

评估成为了实现可持续城市园林的关键步骤之一。首

先，通过分析碳汇，我们可以深入了解城市园林的碳效

应评价。碳汇是指能够吸收二氧化碳并将其转化为有机

物质的系统，其中包括植物、土壤和水体等。这些系统

具有重要的环境功能，能够减少大气中的温室气体浓

度，缓解气候变化的影响[4]。因此，评估城市园林的碳汇

能力是衡量其可持续性和环境友好性的重要指标之一。

其次，通过碳汇评估，我们可以评估园林植物群落的现

状，并做出相应的调整。通过分析园林植物的生长情况

和二氧化碳吸收能力，我们可以了解哪些植物群落对城

市环境中的碳排放有积极作用，并选择适合种植的植物

品种。此外，我们还可以评估土壤的碳储量和湿地的碳

汇能力，从而优化城市园林的设计和规划，提高其碳汇

效应。最后，加强碳汇评估有助于促进城市园林的可持续

发展。随着全球气候变化的不断加剧，碳汇成为了国际社

会关注的焦点之一。加强碳汇评估不仅可以帮助我们更好

地管理城市园林，减少碳排放，还可以为城市的低碳发展

提供支持。通过合理规划和设计城市园林，我们可以在保

护自然环境的同时，提供更好的生活质量给居民。

3.2  鼓励社区参与和教育
通过开展公众参与活动和环境教育课程，可以增加

居民对低碳理念的认识和理解，这样的活动不仅可以提

高居民的环境意识，激发他们对可持续发展的兴趣，还

有助于引导居民采取可持续行动。例如，通过组织种植

蔬菜和草药的活动，居民可以亲自体验到种植的乐趣，

并了解到种植蔬菜的好处，如减少食品运输的碳排放和

增加本地食物供应。同时，这也鼓励居民在家庭中采用

更健康和环保的饮食方式。此外，参与废物分类回收活

动也是鼓励居民可持续行动的重要方面之一。通过提供

相应的知识和资源，社区可以帮助居民了解废物分类和

回收的重要性，以及正确的回收方法。这样的活动不仅

减少了废物对环境的负面影响，还能促进资源的有效利

用。最后，社区居民的参与和支持对于实现低碳城市园

林植物景观设计目标至关重要。他们可以通过参与公共

绿地的建设和保护，种植花草树木，以及参与城市农业

项目等方式，为城市创造更多的绿色空间。这不仅美化

了城市环境，还提供了生态系统服务，如净化空气、调

节气候和改善生活质量。

结束语

综上所述，低碳理念的城市园林植物景观设计在减少

碳排放、改善空气质量和提升居民生活质量方面拥有巨大

的潜力。然而，低碳城市园林植物景观设计面临着一些挑

战。因此，为了推动低碳城市园林植物景观设计的可持续

发展，需要加强碳汇评估，并鼓励公众参与和意识提升。

相信通过不断努力，基于低碳理念的城市园林植物景观设

计将能够为可持续城市发展做出更大的贡献。
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