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浅析森林抚育的重要性和应用方法

黄秀芬
郓城县林业产业发展中心�山东�菏泽�274700

摘�要：森林抚育是森林经营管理的重要环节，对于提高森林质量、促进林木生长、保护生态环境以及实现森林

资源的可持续利用具有重要意义。本文简要介绍了森林抚育的重要性及基本内容，并探讨了森林抚育应用方法，包括

扩大融资、森林抚育强度、抚育间伐的方法等，以期为森林抚育工作提供参考。
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引言

森林作为地球上最重要的生态系统之一，对于人类

的生产生活和生态环境的平衡有着至关重要的作用。而

森林抚育作为森林经营和管理的重要措施，直接影响到

森林的生长发育、森林生态系统的稳定性和功能性、森

林资源的可持续利用等方面。因此，深入探讨森林抚育

的重要性和应用方法，对于保护和利用森林资源、维护

生态环境平衡、促进可持续发展等方面都具有重要的现

实意义。

1��森林抚育的重要性

森林抚育是指为促进森林生长发育、维护森林生态

平衡、提高森林生产力，以及保护森林生物多样性，而

对森林进行的定期调查、规划和调整等管理活动。森林

抚育的内容包括伐除病死木、枯立木、倒木等，以及通

过修剪、间伐、施肥等方式调整树木生长环境和养分供

应，以促进森林的生长和发育。其重要性主要体现在以

下几方面：（1）森林抚育可以通过定期的伐除病死木、
枯立木、倒木等，改善森林的健康状况，促进树木的生

长和发育。此外，通过修剪、间伐、施肥等方式调整树

木生长环境和养分供应，能够提高树木的抗逆性和抗病

性，促进森林的生长和发育。（2）森林是一个复杂的生
态系统，其内部存在着各种生物种群之间的相互依存和

制约关系。通过森林抚育，可以清除病死木、枯立木、

倒木等，减少病源和虫源，维护森林生态平衡。此外，

通过调整树木生长环境和养分供应，可以促进树木的生

长和发育，增加森林生态系统的多样性和复杂性，维护

森林生态平衡。（3）森林抚育可以促进树木的生长和
发育，提高森林生产力。通过修剪、间伐、施肥等方式

调整树木生长环境和养分供应，可以增加树木的枝叶数

量和根系发达程度，提高树木的光合作用和营养积累能

力，增加森林的生产力。（4）森林是一个复杂的生态系
统，其中包含着大量的生物种群。通过森林抚育，可以

清除病死木、枯立木、倒木等，减少病源和虫源，保护

树木健康生长，维持森林生态平衡，同时还可以保护森

林中的珍稀濒危物种，以及维护生物多样性。

2��森林抚育工作的基本内容

2.1  修枝抚育
森林抚育工作的人工修枝技术是森林管理的重要环

节，对于促进林木生长、提高林分质量、改善林木品质

都有重要作用。在进行修枝工作时，需要关注时间和高

度两个主要因素。一方面，修枝时间的选择主要依据林

木的生长时间。不同种类的林木达到最佳修枝时间的时

间并不完全相同。一般来说，落叶松的修枝时间通常是

在林木生长10年以后。在下部的树枝衰退后，秋冬季节
是开展修枝工作的最佳时机，每五年为一个修枝周期。

同时，修枝时间还需要考虑到林木生长的规律。例如，

春季是落叶松的休眠期，此时修剪可以预防病虫害灾害

的发生。另一方面，修剪的高度是修枝工作的另一个重

要因素。不同生长阶段的林木修剪的高度要求也不同。

对于尚处于幼龄阶段的林木，修剪的高度不可超过林木

高度的30%，这主要是为了保障林木的生长和发育。而对
于中龄的林木，修剪高度则不可超过林木高度的50%。控
制修枝高度最重要的作用是保障林木的品质。如果修剪

过度，可能会破坏林木的生长环境，甚至影响林木的正

常生长和发育。

2.2  清理林地
清理林地是森林抚育工作的重要组成部分，旨在保

障林木的安全和森林的健康发展。清理林地的主要内容

包括清除枯枝落叶、修剪树冠、间伐过密树木等，这些

措施能够改善森林环境，减少火灾风险，促进森林更新

和树木生长。其中，清理林地的重点区域是林场内森林

密度高的地区。森林密度过高对林木生长和森林品质有

着不利影响。林木之间互相争夺养分，导致一部分林木

生长缓慢，甚至停止生长。更重要的是，高密度森林的
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火灾风险大大增加。一旦发生火灾，将对林场造成重大

损失。因此，林场管理人员需要定期对森林密度进行清

理，特别是在火灾高发期更要加大清理力度，以保障林

木的安全生长和预防森林火灾的发生。同时，还需要重

点清理的是森林内已经枯萎的或是感染病虫害的林木。

已经枯萎的林木已经失去了生长能力，无法再为森林提

供生态效益和经济效益。这类林木如果不及时清理，会

占用着一部分森林资源，影响健康林木的生长空间。同

时，枯萎的林木还可能成为病源，引发其它林木病害。

因此，及时清理枯木可以为森林抚育工作提供有力保

障。另一方面，已经感染病虫害的林木需要及时救治。

如果病树得不到救治，病情会迅速蔓延，严重威胁到其

它健康林木的生长。清理这类林木既可以保证病树得到

及时救治，又可以防止病害传播，从而提升森林抚育工

作质量。

3��森林抚育工作的具体应用

3.1  森林抚育强度
森林抚育强度是指在进行森林抚育工作时，对林木

进行修剪、采伐、施肥等措施的力度和效果，并且森林

抚育强度的大小直接影响着林木的生长和森林的生态

环境。因此，合理确定森林抚育强度对于提高森林质量

和保护生态环境具有重要意义。而森林抚育强度的确定

应该根据不同树种的特征、森林经营管理的目的、地理

位置及环境、林木生长的具体情况等因素综合考虑。首

先，不同的树种有不同的生长特性和生态需求，因此在

进行森林抚育工作时，应该根据树种的生物学特性和生

态学特性来确定抚育强度[1]。例如，对于生长速度较慢

的树种，如红松、冷杉等，可以适当加大抚育强度，促

进其快速生长；对于生长速度较快的树种，如落叶松、

樟子松等，可以适当降低抚育强度，以避免过度修剪对

林木造成伤害。其次，森林经营管理的目的也是影响森

林抚育强度的因素之一。如果森林经营管理的目的是促

进林木生长和保护生态环境，那么抚育强度应该相对较

轻，以避免对林木造成过多的干扰和破坏。如果森林经

营管理的目的是生产木材或其他林产品，那么抚育强度

可以相对较大，以促进林木快速生长和提高产量。最

后，地理位置及环境、林木生长的具体情况等因素也会

影响森林抚育强度的确定。如果林木生长状况不良或者

地理位置较为恶劣，如处于高山、陡坡等地区，应该适

当加大抚育强度，以改善林木生长环境和提高林木成活

率。如果林木生长状况良好且地理位置较为优越，如处

于平原、低山等地区，可以相对降低抚育强度，以保持

林木的自然生长状态。

3.2  抚育间伐的方法
抚育间伐是在森林抚育工作中一种重要的技术措

施，通过定期对林木进行采伐，调整林分组成和密度，

改善林木生长环境和提高森林生态功能。其方法主要包

括以下几个方面：（1）透光伐是一种调整林分组成的
抚育方法，主要解决林木或树种之间及林木与其他植物

之间的矛盾。在混交林分中，透光伐重点是调整林分组

成，伐掉灌丛、藤条和非目的树种等有害木，以及目的

树种中部分生长不良的林木。对于人工纯林，主要是伐

除过密和质量低及被压、衰弱、无培育前途的林木，以

调整林木的生长发育空间，改善林分的生态条件，提高

森林蓄积。在进行透光伐时，应该合理确定采伐强度和

采伐木，避免对保留木造成伤害[2]。（2）疏伐是另一种
调整林分组成的抚育方法，主要解决林木之间的矛盾。

在林分中，由于林木之间生长速度和生长空间的不同，

很容易出现林木之间相互抑制和竞争的情况。为了解决

这种矛盾，可以采用疏伐的方法，将一些生长不良或者

过密的林木伐除，为保留木创造更好的生长条件。在进

行疏伐时，应该合理确定采伐强度和采伐木，避免对保

留木造成伤害。（3）生长伐是一种促进林木生长的抚育
方法，主要针对不同树种的生长特性和林木生长环境进

行采伐。对于一些生长速度较慢的树种，如红松、冷杉

等，可以采用生长伐来促进其快速生长。在进行生长伐

时，应该合理确定采伐强度和采伐木，避免对保留木造

成伤害。（4）卫生伐是一种预防和治理森林病虫害的抚
育方法，主要是为了清理病死木、枯立木、风倒木等病

害树木，以减少病害的传播和影响。在进行卫生伐时，

应该注意保护健康的林木和树种，避免对健康的林木造

成伤害。

3.3  扩大融资，进一步强化资金管控
在森林抚育工作中，融资和资金管控是至关重要的

一环。为了保障森林抚育工作的顺利进行，必须采取多

种融资方式，以确保项目资金的充足，并且要强化资

金管控，以保障资金的有效利用。第一，作为主要的资

金来源，国家投资是推动森林抚育工作开展的重要力

量。应积极争取国家投资，用于支持森林抚育项目的实

施，包括但不限于资金投入、设备投入、人力投入等。

第二，社会融资是一种有效的扩大融资方式。可以通过

发行股票、债券、基金等方式，吸引社会资本进入森林

抚育领域，以增加资金来源。同时，也可以通过合作经

营、资源利用等方式，与社会资本合作，共同推进森林

抚育工作。第三，相关部门应建立专门的资金管理机

构，负责森林抚育资金的筹措、分配、使用和监督等工
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作。该机构应具备专业的管理团队和健全的管理制度，

以确保资金的安全和有效利用。第四，建立专门的资金

管理机构，负责森林抚育资金的筹措、分配、使用和监

督等工作。该机构应具备专业的管理团队和健全的管理

制度，以确保资金的安全和有效利用。第五，严格控制

森林抚育项目的成本，避免浪费和不必要的开支。并

且，应积极引进先进的成本控制方法和技术，提高成本

控制水平。

3.4  充分运用先进森林培育技术与计算机技术
在当今科技迅猛发展的时代，充分运用先进的森林

培育技术与计算机技术，对于提升森林抚育工作质量具

有至关重要的意义。通过运用这些技术，可以进一步提

高森林抚育工作的效率和精确度，降低成本，实现可持

续发展。首先，针对不同树种和生长阶段，应研发和采

用更加科学、合理的施肥技术，以满足树木生长所需的

各种营养元素。通过合理的施肥，可以促进树木的生长

速度和提高树木的质量，提升森林抚育工作的效果[3]。

并且，还要积极推广和应用喷灌、穴灌、滴灌等节水灌

溉技术，这些技术能够显著减少灌溉用水量，同时降低

灌溉成本，提高水资源的利用效率，为森林抚育项目提

供更加优质的保障。其次，利用计算机技术，可以设计

开发出针对森林抚育工作的智能化程序。这些程序可以

实现自动化、智能化管理，为森林抚育工作提供便捷的

工具和支持。例如，可以设计出自动灌溉控制系统，根

据树木的生长情况和土壤湿度等因素，自动调节灌溉水

量和时间，提高灌溉效率和精确度。同时，通过利用计

算机技术，可以建立一个集数据采集、存储、管理和分

析于一体的森林抚育信息共享中心。该中心可以存储各

类森林抚育数据和信息，通过数据分析和处理，为森林

抚育工作提供科学依据和决策支持。最后，通过计算机

技术，可以对收集到的森林抚育数据进行深入分析和预

测。例如，可以通过数据分析，了解不同树种的生长规

律和趋势，预测未来生长情况，为森林抚育工作提供科

学依据和指导。

3.5  森林抚育中剩余物的处理方式
在森林抚育过程中，会产生一定数量的剩余物，这

些剩余物如果处理不当，可能会对森林生态环境和森林

资源利用造成不良影响。因此，针对森林抚育中剩余

物的处理方式进行探讨，对于保护森林生态环境和提高

森林资源利用效率具有重要意义。第一，根据剩余物的

种类和特点，进行分类处理。对于一些可以利用的剩余

物，如树枝、树叶、树皮等可以进行再利用，如生产生

物质能源、制作肥料等；对于一些难以利用的剩余物，

如树根、树桩等可以进行安全处理，如深埋、焚烧等[4]。

第二，对于一些可以进行资源化利用的剩余物，可以进

行再利用。例如，可以将树枝、树叶、树皮等用于生产

生物质能源、制作肥料等。同时也可以将一些难以处理

的剩余物进行堆肥化处理，将其转化为有机肥料。第

三，对于一些难以利用的剩余物，可以进行安全处理。

例如，可以将树根、树桩等深埋或焚烧处理。同时也可

以将一些难以处理的剩余物进行无害化处理，如采用化学

药剂消毒等。第四，在处理剩余物时，需要注意对生态环

境的保护。例如，可以采用生态修复技术将破坏的地面进

行修复，以恢复原有的生态环境。同时也可以采用环保

药剂和设备进行无害化处理，以减少对环境的影响。

结语

综上所述，森林抚育是实现森林资源可持续利用的

重要手段之一，通过科学合理的抚育措施，可以有效地

改善森林环境、增强生态功能、提高森林资源质量。

而在实际工作中，需要结合具体情况选择合适的森林抚

育方法，以充分发挥森林抚育的作用。同时应当注重技

术创新和科学管理，不断提高森林抚育工作的质量和水

平，为建设美丽中国、实现绿色发展做出积极贡献。

参考文献

[1]朱清.新时期森林抚育经营技术与措施研究[J].山西
农经,2020,(12):101-102.

[2]戴敬毅,张徐杰.浅析现代林业建设中森林抚育的意
义及技术要点[J].花卉,2021,(18):230-231.

[3]赵亮.森林抚育对森林生态系统的影响研究[J].现代
园艺,2019,(24):167.

[4]吴东旭.凌源市实施森林抚育项目技术要点及作业
规范[J].农业与技术,2019,(22):56-58.


