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防沙治沙造林方式及技术措施

郑茂鑫�王洪占�魏衍周
郓城县林业产业发展中心�山东�菏泽�274700

摘�要：防沙治沙造林是应对土地沙化、提高生态环境的重要手段。通过选择适宜的树种和造林方式，采取合理

的抚育管理措施，以及加强水土保持工作，可以有效地改善沙漠地区的生态环境，提高土地的抗旱能力和固沙能力。

本文介绍了荒山造林、防沙治沙造林和人工绿化植树造林等造林方式和技术措施，并探讨了每种方式的优缺点和适用

范围。同时，文章还提出了一些建议，为今后的防沙治沙造林工作提供了参考和借鉴。
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引言：随着全球气候变暖和人类活动的不断增加，

土地沙化问题日益严重。为了遏制土地沙化、提高生态

环境质量，防沙治沙造林已成为一项紧迫的任务。本文

总结了荒山造林、防沙治沙造林和人工绿化植树造林等

造林方式和技术措施，旨在为今后的防沙治沙造林工作

提供参考和借鉴。

1��防沙治沙造林的重要性

随着全球气候变化和人类活动的影响，沙漠化问题日

益严重，防沙治沙造林成为了当务之急。本文将从以下几

个方面阐述防沙治沙造林的重要性。（1）有助于改善生
态环境。沙漠化会导致土地贫瘠、水源减少、气候异常等

问题，严重影响人类的生存和发展。通过植树造林、草地

建设等措施，可以提高土壤肥力，增加水源涵养能力，调

节气候，从而改善生态环境，为人类创造一个良好的生存

空间。（2）有助于保护水资源。沙漠化地区的地下水资
源往往受到严重破坏，导致水资源短缺。通过植树造林、

草地建设等措施，可以提高地下水位，增加地下水补给

量，保障水资源的可持续利用。此外，植被还可以减少水

土流失，降低洪水灾害的风险[1]。（3）有助于维护生物
多样性。沙漠化地区的生物种群数量和种类往往较少，生

态系统较为脆弱。通过植树造林、草地建设等措施，可以

为各种生物提供生存空间和食物来源，促进生物多样性的

保护和恢复。同时，植被还可以为其他生物提供栖息地，

维持生态系统的稳定。（4）还有助于经济发展。沙漠化
地区的土地资源往往具有较高的开发价值，通过植树造

林、草地建设等措施，可以提高土地的综合生产能力，为

农业、林业、畜牧业等产业提供良好的基础条件。同时，

防沙治沙造林项目还可以带动相关产业的发展，如园林景

观、生态旅游等，为当地经济增长提供动力。

2��防沙治沙造林方式

2.1  沙固定植物

（1）沙固定植物具有较强的抗旱能力。在干旱的沙
漠地区，水源极度匮乏，而沙固定植物却能够在这样的

环境中生存。它们的根系能够深入土壤，吸收地下的水

分，减少水分的蒸发。同时，沙固定植物的叶片结构也

有利于减少水分的蒸发。此外，沙固定植物还能够通过

蒸腾作用，将大量的水分输送到叶片表面，形成“微型

水库”，以应对长时间的干旱。（2）沙固定植物具有较
强的抗风蚀能力。在沙漠地区，风力强烈，风蚀作用严

重。沙固定植物的根系能够牢固地固定沙土，防止沙土

被风吹走。同时，沙固定植物的叶片结构也有利于减少

风速。研究表明，沙柳等沙固定植物的叶片表面粗糙度

较大，能够有效降低风速，减轻风蚀作用。（3）沙固
定植物还具有保护生态环境的作用。在沙漠地区，由于

植被覆盖度低，土壤容易受到风蚀、水蚀等自然力的破

坏。沙固定植物的种植能够有效地减少风蚀、水蚀的发

生，保护土壤结构，提高土壤肥力。同时，沙固定植物

还能够改善沙漠地区的微气候，降低气温变化幅度，减

缓沙漠化过程。

2.2  混合植被
（1）需要选择适合当地气候和土壤条件的植物种

类。这些植物应该具有不同的生长速度和根系类型，以

便在生长过程中形成良好的层次结构。例如，一些耐旱

植物可以作为底层，而一些快速生长的植物可以作为上

层，以形成一个立体的植被系统。（2）还需要考虑植物
之间的相互关系。例如，一些植物可以通过共生或竞争

关系来影响其他植物的生长和分布。通过合理地安排植

物种类和数量，可以实现植被系统的平衡和稳定。（3）
混合植被还可以减少风速和风沙侵蚀的程度。通过形成

多层次的植被结构，可以有效地阻挡风沙的侵袭，保护

土壤和水源。同时，不同植物的根系也可以固定土壤，

防止水土流失[2]。（4）混合植被可以为生态系统提供多
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样性。通过种植不同种类的植物，可以吸引各种昆虫、

鸟类和其他动物，从而增加生态系统的生物多样性。

2.3  草本植物带
（1）降低土壤温度。在沙地上，由于缺乏植被的保

护，土壤容易受到强烈的太阳辐射，导致土壤温度升

高。这不仅会加速土壤水分的蒸发，还会使土壤中的有

机物质分解，从而降低土壤肥力。而草本植物的根系能

够有效地固定土壤，减少风沙对土壤的侵蚀，从而降低

土壤温度。（2）刺激降水。草本植物通过蒸腾作用，可
以吸收大量的水分，从而提高土壤湿度。同时，草本植

物的叶片能够反射阳光，减少地面的吸热作用，从而降

低地面温度，进一步促进降水的形成。（3）增加土壤
有机质含量。草本植物的生长过程中，会吸收大量的养

分，包括氮、磷、钾等元素。这些养分在草本植物死亡

后会逐渐转化为有机质，从而提高土壤的肥力。同时，

草本植物的根系能够改善土壤结构，增加土壤中的孔隙

度，有利于水分和空气的渗透，从而有利于土壤有机质

的积累。

2.4  荒山造林
（1）整地。整地可以创造一个适合于树木生长的土

壤环境，增加土壤的保水能力和肥力。在荒山上进行整

地，一般采用鱼鳞坑、水平沟、穴状整地等方法。在整

地的过程中，要注意不破坏原有植被，避免造成新的水

土流失。（2）种植。在选择树种时，要选择适合当地生
长、适应性强、生长速度快、耐旱、耐寒、耐瘠薄的树

种。在荒山上进行种植，一般采用穴植、沟植、直播等

方法。穴植是将树木栽植在预先挖好的穴中，沟植是在

地面上开沟种植树木，直播是将种子直接播种在土地中。

在种植时，要注意树木的密度和配置，使树木能够更好地

生长和发挥生态效益[3]。（3）浇水。由于荒山上的植被
稀少，土壤贫瘠，水分保持能力差，因此需要定期浇水以

促进树木的生长。在浇水时，要注意浇足底水，保证树木

生长所需的水分。同时，也要注意掌握浇水的时间和次

数，避免造成水分浪费和土地盐碱化等问题。

3��防沙治沙造林技术措施

3.1  选择适宜的树种
（1）地理条件。不同的地理环境，其水分供应和土

壤类型都会有所不同，因此需要选择能够适应这些条件

的树种。例如，在干旱地区，应选择抗旱能力强的树

种，如柳树、杨树、沙柳等；在湿润地区，应选择耐湿

性强的树种，如水杉、榕树等。（2）气候条件。不同的
气候条件下，树木的生长速度、病虫害的发生情况等都

会有所不同，因此需要选择能够适应这些条件的树种。

例如，在寒冷地区，应选择耐寒性强的树种，如松树、

云杉等；在炎热地区，应选择耐热性强的树种，如棕榈

树、榕树等。（3）土壤条件。不同的土壤类型，其养
分供应和水分保持能力都会有所不同，因此需要选择能

够适应这些条件的树种。例如，在瘠薄土壤中，应选择

根系发达、能改善土壤肥力的树种，如柏树、榆树等；

在肥沃土壤中，应选择生长速度快、能快速覆盖地面的

树种，如杨树、柳树等。（4）还需要考虑本土树种的
选择。本土树种对当地的生态环境有深入的了解和适应

性，因此在选择时应该优先考虑。同时，本土树种的生

长周期短，能够快速形成森林，提高林地的抗旱能力和

固沙能力。

3.2  合理布局造林
（1）要根据当地的气候条件和土壤类型选择适宜的

树种。一般来说，耐旱、抗风沙能力强的树种更适合在

风沙地区种植。例如，胡杨、柽柳、沙枣等都是具有较

强抗风沙能力的树种。在选择树种时，还应考虑到当地

居民的生活需求和经济条件，尽量选择既有利于生态保

护又有利于经济发展的树种。（2）要合理布局林带。
根据风向和地势，将造林区域划分为若干个林带，形成

多层次、立体化的防护体系。在风沙发生频率较高的地

区，应优先加强防护林带的建设。同时，还要注意保持

林带内部的生态平衡，避免过度密集种植导致病虫害的

发生。（3）还可以通过建设沙障墙或沙土固定墙来减轻
风沙对耕地和园林的破坏。沙障墙是一种利用砾石、沙

土等材料筑成的挡沙墙，可以有效地阻挡风沙对农田的

冲击。沙土固定墙则是一种利用沙土筑成的挡沙墙，可

以在风沙季节起到固定沙土的作用，减少风沙对园林的

影响。这些措施在一定程度上可以减轻风沙对耕地和园

林的破坏，保护生态环境。

3.3  加强水土保持措施
（1）建立合理的排水系统。在造林地区，应充分考

虑地形、土壤、降雨等因素，合理规划排水沟、涵洞等

设施，确保雨水能够迅速排放，避免积水对土壤和植物

造成损害。此外，还可以利用地下管道、渗水管等技术

手段，将雨水引入蓄水池或人工湖，实现雨水的循环利

用，减少对地下水资源的开采。（2）增加地面的粗糙
度有助于阻止风沙的扩散和侵蚀。在造林地区，可以采

用石垄、石条、水沟等方法，使土壤表面形成一定的起

伏，增加地表的摩擦力，降低风速，减轻风沙对植被的

破坏。同时，这些措施还能够促进水分的下渗，提高土

壤的保水性，有利于植物生长[4]。（3）利用沟槽收集雨
水。在造林地区，可以通过设置沟槽、渠道等方式，将
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雨水引入林地内部，为植物提供充足的水分。这样既能

够保证植物的生长需要，又能够减少地表径流对土壤和

水源的冲刷作用，有利于保护生态环境。（4）植树造
林。通过种植不同种类的树木，可以提高造林地区的生

物多样性，增强生态系统的稳定性。树木的根系能够固

定土壤，减少水土流失；枝叶能够减缓风速，减轻风沙

对植被的破坏。因此，在造林过程中，应注重树种的选

择和配置，以实现最佳的水土保持效果。

3.4  人工绿化和植树造林
（1）扩大植被覆盖面积。在城市中，由于建筑物的

密集和道路的铺设，地面被大量硬化，导致植被覆盖面

积大大减少。而人工绿化和植树造林可以通过种植树木

和花草，使城市的绿色覆盖率得到提高，从而改善城市

的生态环境。（2）增加地表的植物根系。植物根系是土
壤的重要组成部分，它们可以将土壤固定在一起，防止

土壤侵蚀。同时，植物根系还可以吸收大量的水分和营

养物质，将其输送到植物体内，从而提高土壤的肥力。

因此，通过人工绿化和植树造林，可以有效地提高土壤

的保水能力和固沙能力。（3）减少土壤侵蚀和风沙灾害
的发生。在沙漠地区，由于风力的作用，大量的沙尘会

被吹起，形成风沙灾害。而通过人工绿化和植树造林，

可以改变地表的植被结构，减少风沙对土地的侵蚀，从

而降低风沙灾害的发生。（4）改善空气质量，提供生物
多样性的栖息地，以及美化城市景观等。例如，森林和

公园中的植物可以吸收空气中的二氧化碳，释放氧气，

有助于净化空气。同时，森林和公园也是许多动物的栖

息地，为人们提供了观赏和研究的机会。此外，公园和

绿地也是城市居民休闲娱乐的好去处，可以极大地提高

人们的生活质量。

3.5  合理管理和维护
（1）及时修剪。通过定期对树木进行修剪，可以有

效地调节树木的生长速度，促进树木的分枝和茂盛生

长。同时，修剪还可以消除病虫害，减少病虫害对树木

的危害，提高树木的抗逆性。此外，修剪还可以改善林

地的通风透光条件，有利于树木的健康生长。（2）补
植。在造林过程中，由于各种原因，如自然灾害、人为

破坏等，可能会导致部分树木死亡或生长不良。为了保

持林地的植被覆盖度和生态功能，需要对这些树木进行

及时的补植。补植时要注意选择与原植树种相似的树

种，以保证林地的生态稳定性。同时，补植的数量和密

度也要根据具体情况进行调整，避免过度补植导致的生

态问题。（3）除草。杂草会与树木竞争养分、水分和
阳光等资源，影响树木的生长和繁殖。因此，要及时对

林地进行除草，减少杂草对树木的影响。除草时要注意

选择安全、环保的除草方法，避免对土壤和水源造成污

染。同时，除草后要及时进行土壤改良，提高土壤肥

力，为树木的生长创造良好条件。（4）还要加强对造林
地的水土保持工作，防止水土流失，保护林地的生态环

境。可以通过设置梯田、修筑沟渠等方式，提高林地的

保水保土能力。同时，要加强对林地的监测和管理，定

期对林地的生长状况、病虫害情况等进行检查，及时发

现问题并采取相应措施进行处理。

结语：总之，防沙治沙造林是一项长期而艰巨的任

务，需要采取多种措施进行综合治理。除了选择适宜的

树种和造林方式外，还需要加强抚育管理和水土保持工

作，提高造林的成功率和生态效益。同时，需要重视本

土树种的选择和利用，充分发挥本土树种的生态适应性

和生态效益。在今后的防沙治沙造林工作中，应加强技

术创新和科技支撑，推动防沙治沙事业可持续发展。
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