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林木养护的探讨

桑 宁1 刘俊成2 路秀娟3 张文华4

1.��2.��3.��石嘴山市惠农区黄河湿地保护林场 宁夏 石嘴山 753200

4.��惠农区自然资源局 宁夏 石嘴山 753200

摘 要：林木养护是保障森林生态系统和经济效益的重要环节。本文简要介绍了林业养护的重要性，分析了林木

养护中存在的问题，并提出了相应的林木养护的措施，以保障林木的健康生长和发育，提高森林生态系统的稳定性和

经济效益。
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引言

林木是地球上重要的自然资源之一，对于维持生态

平衡和人类生存具有重要意义。随着人类对自然环境的

不断破坏和城市化进程的加速，林木资源逐渐减少，

保护和管理林木资源显得尤为重要。林木养护是保护和

管理林木资源的重要手段之一，包括对林木的种植、培

育、管理、保护等方面的措施。合理的林木养护能够提

高林木生长质量，保护生态环境，为人类提供更好的生

活环境。因此，探讨林木养护的措施和技术应用具有重

要意义。

1��林木养护的重要性

林木养护是指在林木生长发育过程中，通过一系列

的技术措施和管理手段，对林木进行必要的干预和调

整，以促进其健康生长和发育，提高其生态效益和经济

效益。林木养护不仅是对森林资源的保护和管理，更是

一种可持续发展的方式，对于维护生态平衡、促进经济

发展、保障人民生活等方面都具有重要的意义。第一，

林木养护是保持森林生态平衡的关键环节。森林是地球

上最重要的生态系统之一，它们在维持地球生态平衡、

调节气候、净化空气、涵养水源、防风固沙、保护生物

多样性等方面发挥着重要作用。通过科学合理的林木养

护，可以保持森林生态系统的平衡和稳定，确保森林能

够充分发挥其生态效益。第二，林木养护是促进林木生

长和发育的重要手段。通过灌溉、排水、施肥、修剪、

病虫害防治等养护措施，可以为林木提供适宜的生长环

境，满足其生长发育的需求，促进其健康生长和发育。

这些养护措施还可以提高林木的抗逆性和适应性，使其

能够在不同的环境条件下生存和繁衍。第三，林木养护

还可以推动经济发展。森林产业是国民经济的重要组成

部分，包括木材加工、林产品制造、森林旅游等。通过

科学合理的林木养护，可以提高森林资源的供给量和品

质，增加林业产业的经济效益。同时，林木养护还可以

带动相关产业的发展，如苗木培育、园林绿化等，进一

步推动经济的发展。此外，林木养护还可以提供就业机

会和增加农民收入，促进地方经济的发展。第四，林

木养护对于保障人民生活需求也具有重要意义。森林

资源是人类生产和生活的重要物质基础之一，人们需要

木材、林产品和其他森林副产品来满足生产和生活的需

求。通过林木养护，可以保障木材和其他林产品的供给

量，满足人民生产和生活的需求。同时，林木养护还可

以改善空气质量和环境质量，提高人民的生活质量和健

康水平。此外，林木养护还可以提供自然景观和休闲场

所，丰富人民的休闲娱乐和文化生活。

2��林木养护中存在的问题

2.1  灌溉不足
灌溉是林木生长的重要条件之一，但是在实际林木

养护中，灌溉不足是一个普遍存在的问题。这主要是由

于气候、地形等自然因素的影响，以及养护人员的经验

不足等原因所致。一方面，气候是影响林木生长的重要

因素之一。在干旱、炎热的气候条件下，土壤水分蒸发

较快，林木吸收的水分不足，就会导致林木缺水[1]。此

外，地形也是影响灌溉的重要因素之一。在一些山区、

丘陵地带，地形复杂，灌溉条件较差，导致林木缺水。

另一方面，养护人员的经验不足也是导致灌溉不足的原

因之一。一些养护人员可能不知道如何合理地给林木浇

水。例如，浇水的时间、水量、方式等都可能影响林木

的生长。如果浇水不足，会导致林木缺水，生长受到影

响；如果浇水过多，会导致土壤过湿，影响林木根系的

呼吸和吸收能力。

2.2  施肥不当
施肥是林木养护中的重要环节之一，然而在实际操

作中，施肥不当的问题却普遍存在。首先，施肥过多或
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过少都可能对林木的生长产生负面影响。如果施肥过

多，会导致土壤溶液浓度过高，影响林木根系的吸收能

力，甚至可能造成烧根现象。而施肥过少则可能无法满

足林木生长所需的养分，导致生长缓慢、抗病能力下降

等问题。其次，不同种类的肥料所含的养分和作用也不

同，如果使用不适合的肥料，可能会对林木的生长产生

负面影响。举例来说，氮肥主要用于促进枝叶生长，但

过量使用可能导致枝叶茂盛而开花结果少的问题。而磷

肥和钾肥则主要用于促进根系发育和抗病能力，过量使

用可能导致生长停滞等问题。最后，施肥方式也是影响

施肥效果的重要因素之一。如果施肥方式不当，可能会

导致养分无法被有效吸收或对林木造成伤害[2]。例如，撒

施化肥时，如果撒施不均匀或撒施量过大，可能会导致

烧根现象。而沟施或穴施时，如果施肥深度过浅或距离

林木过近，也可能会对林木造成伤害。

2.3  病虫害防治不及时
病虫害是威胁林木生长的重要因素之一，如果防治

不及时，可能会导致林木生长受到影响甚至死亡。其

中，定期检查和监测机制的缺乏是病虫害防治不及时的

一个主要原因。在一些林木养护工作中，由于缺乏对林

木生长状况的定期检查和监测，病虫害的迹象往往不能

及时发现。而一旦病虫害在林木中得以蔓延，将会对林

木的健康生长产生严重影响。另外，防治方法不当是病

虫害防治不及时的另一个重要原因。一些养护人员可能

没有掌握正确的防治方法，或者使用不适合的农药，导

致病虫害没有得到有效控制，甚至产生抗药性。这不仅

会浪费人力物力，还可能对林木造成更大的伤害。这主

要是因为养护人员可能没有接受过专业的培训，或者对

农药的使用方法和注意事项了解不够。

2.4  防寒措施不到位
在许多地区，冬季的寒冷天气是常见的现象，但一

些林木养护人员可能没有充分认识到这种天气对林木生

长的影响。他们可能没有提前采取防寒措施，导致林

木在寒冷的天气中受到损害。这种情况通常发生在那些

对气候变化预测不足或对寒冷天气影响林木生长认识不

深的地区。另外，尽管一些林木养护人员采取了防寒措

施，但由于使用的材料和质量不符合要求，这些措施无

法有效地保护林木。例如，使用不适合的覆盖材料或者

防寒设施没有正确安装，这些都会导致防寒效果大打折

扣。此外，一些防寒措施可能没有考虑到林木的种类和

生长环境。例如，对于一些对寒冷敏感的树种，需要采

取更加细致和特殊的防寒措施。如果不适当地应用这些

防寒措施，可能会对林木造成更大的损害。

3��林木养护的措施

3.1  灌溉和排水
林木养护是促进林木生长、发育和实现森林可持续

经营的重要手段。在林木养护过程中，需要采取一系列

的技术措施和管理手段，以保障林木的健康生长和发

育，提高森林生态系统的生态效益和经济效益。一方

面，灌溉是林木养护中重要的措施之一，其主要目的是

为林木提供足够的水分，满足其生长发育的需求。在林

木生长过程中，水分是必不可少的，如果水分不足，会

导致林木生长缓慢、发育不良，甚至死亡。因此，在林

木养护中，应根据不同的树种、生长阶段和气候条件，

制定合理的灌溉方案，确保林木能够获得足够的水分。

灌溉的方式有多种，包括地面灌溉、喷灌、滴灌等。在

选择灌溉方式时，应根据实际情况进行选择，例如地

形、气候、树种等因素。同时，为了提高灌溉效果，还

可以采取轮灌的灌溉方式，即在不同时间段内对不同区

域进行灌溉，以避免土壤水分过度饱和，影响林木的生

长。另一方面，排水是林木养护中另一个重要的措施，

其主要目的是防止水分过多对林木造成的影响。在林木

生长过程中，如果水分过多，会导致土壤通气不良、氧

气不足，使林木根系腐烂、病害发生，严重时甚至会导

致林木死亡。因此，在林木养护中，应根据不同的树

种、生长阶段和气候条件，制定合理的排水方案，确保

林木能够健康生长。排水的方式有多种，包括明沟排

水、暗沟排水、地面排水等。在选择排水方式时，应根

据实际情况进行选择，例如地形、气候、树种等因素。

同时，为了提高排水效果，还可以采取综合排水的措

施，即将明沟排水和暗沟排水相结合，以最大限度地降

低水分对林木的影响。

3.2  施肥和修剪
施肥是提高林木生长量和质量的重要措施之一，但

过度施肥会导致对林木的伤害。因此，在施肥过程中，

应根据不同的树种、生长阶段和土壤条件，选择适宜

的肥料种类和施肥量。第一，应根据树种的生长特性和

需肥规律，选择适宜的肥料种类。不同树种对营养元素

的需求和吸收能力不同，因此，应根据树种的需肥特点

选择适宜的肥料。例如，有些树种对氮肥的需求较大，

而有些树种则对磷肥的需求较多，因此，在施肥时应根

据树种的需肥特点进行选择。第二，应根据林木的生长

阶段和土壤条件确定施肥量。在林木生长的不同阶段，

对肥料的需求也不同 [3]。一般来说，幼苗期需要较多的

氮肥和磷肥，以促进根系发育和树干生长；而到了生长

期，则需要较多的氮肥和钾肥，以促进叶片生长和树木
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结实。此外，土壤条件也会影响肥料的吸收和利用。例

如，砂质土壤需要较多的肥料，而粘质土壤则需要较少

的肥料。因此，在施肥时应根据林木的生长阶段和土壤

条件来确定施肥量。第三，不同树种的生长特性和生物

学特性不同，因此，在修剪时应根据树种的特性选择适

宜的修剪方式。例如，有些树种需要较多的阳光进行光

合作用，因此，在修剪时应保留较多的枝条以增加光合

作用面积；而有些树种则需要较少的光照才能正常生

长，因此，在修剪时应去除过多的枝条以减少光照遮

挡。第四，应注重综合运用多种修剪方式进行修剪。单

一的修剪方式往往不能满足林木形态和结构的合理化需

求，因此，需要综合运用多种修剪方式进行修剪。例

如，可以采用截干、疏枝、短截、回缩等修剪方式相结

合，去除不良枝条和枯死枝条的同时保留适量的枝条以

增加光合作用面积和控制树形结构。

3.3  病虫害防治
林木在生长过程中，不仅需要面对自然环境的变化

和各种灾害的侵袭，还要应对病虫害的威胁。病虫害的

发生会导致林木生长缓慢、发育不良，甚至死亡，对森

林生态系统和经济效益产生严重影响。因此，采取有效

的病虫害防治措施是保障林木健康生长和发育的重要手

段。（1）建立定期检查和监测机制[4]。可以定期组织专

业的技术人员对林木的生长状况进行检查，及时发现病

虫害的迹象，并采取有效的防治措施。同时，设置病虫

害监测点，通过定期监测和调查，及时掌握病虫害的发

生和发展情况。这样可以及时发现病虫害的迹象，避免

病虫害在林木中蔓延。（2）采取科学有效的防治措施。
可以根据病虫害的种类和发生规律，选择适合的农药和

防治方法。同时，要注意农药的使用方法和注意事项，

避免使用不适合的农药或使用方法不当导致病虫害没有

得到有效控制。（3）加强养护人员的培训和教育。可
以组织专业的技术人员对养护人员进行培训，让他们了

解病虫害的种类、发生规律和防治方法等知识。同时可

以通过现场示范等方式来让养护人员更好地掌握防治技

巧和方法。这样可以提高养护人员的专业素质和技能水

平，使他们能够更好地进行林木养护工作。

3.4  注重森林防寒
不同树种的耐寒性不同，有些树种耐寒能力较强，

而有些树种则较弱。因此，在栽种和养护林木时，了解

不同树种的耐寒性是非常重要的。耐寒能力较强的树种

可以适应更低的气温，而对于耐寒能力较弱的树种，可

以采取一些防寒措施来减轻冻害。例如，在树干周围铺

设稻草、树叶等可以起到保温作用，减少冻害的发生。

对于一些大型乔木，可以在树冠上搭建防寒网以防止霜

冻和冰雪的侵袭。此外，还可以采用喷施抗冻剂等方法

来提高树木的抗寒能力。同时，加强监测和管理可以及

时发现和处理林木的冻害和霜冻情况。定期巡查森林，

观察林木的生长情况和冻害情况，及时采取相应的防治

措施。

结语

综上所述，林木是森林生态系统的主体，其健康生

长和发育对维护森林生态平衡和促进经济发展具有重要

意义。通过灌溉和排水、施肥和修剪以及病虫害防治等

措施的实施，可以促进林木的健康生长，预防和控制病

虫害的发生和发展，保护森林生态平衡。在未来，相关

技术需要进一步加强林木养护工作的研究和实施，以保

障森林生态系统的可持续发展和促进人类社会的进步。
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