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城市公园海绵城市设计探讨

贾文婵
上海垣绿景观工程有限公司�上海�201101

摘�要：随着城市化进程的加速，城市公园作为城市生态系统的重要组成部分，其海绵城市设计成为了应对城市

洪涝灾害、提升城市生态环境质量的重要手段。本文探讨了城市公园海绵城市设计的关键技术和实践案例，重点分析

雨水花园、绿色屋顶和垂直绿化等技术在城市公园中的应用及其效果评估。因此，城市公园海绵城市设计对于促进城

市可持续发展具有重要意义，值得在城市规划和建设中广泛推广和应用。
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1��海绵城市的基本概念

海绵城市，顾名思义，是形容城市像海绵一样，具

有良好的“弹性”，能够应对雨水带来的自然灾害，并

实现对雨水资源的有效利用。海绵城市的基本概念源于

生态水文学，强调通过城市规划和工程措施，保护和恢

复城市的水文循环，从而实现城市水资源的可持续利用

和城市生态环境的改善。具体来说，海绵城市致力于构

建一种城市雨水管理系统，该系统通过模拟自然水文学

过程，采用多种技术手段，如雨水花园、绿色屋顶、生

态滞留设施等，实现对雨水的渗透、滞留、净化、回用

和排放。这样，在雨水充足时，城市能够像海绵一样吸

收、存储和净化雨水，减轻城市排水系统的负担，避免

洪涝灾害的发生；而在雨水稀缺时，城市又能将存储的

雨水释放出来，为城市提供必要的水资源，实现水资源

的循环利用。海绵城市的基本理念强调人与自然的和谐

共生，注重从源头控制雨水径流，减少城市开发建设对

自然水循环的干扰和破坏[1]。通过科学规划和精心设计，

海绵城市能够实现城市发展与生态保护的双赢，为构建

生态文明城市提供有力支撑。

2��城市公园在海绵城市建设中的作用

城市公园在海绵城市建设中起着不可或缺的作用。

作为城市的重要绿色基础设施，城市公园不仅能够为市

民提供休闲游憩的场所，更重要的是，它在海绵城市建

设中扮演着关键的角色。第一，城市公园通过其大面积

的绿地和植被，具有强大的雨水吸纳和净化能力。在降

雨过程中，公园内的植被和土壤能够有效地滞留雨水，

减缓雨水径流速度，防止雨水迅速汇聚成洪水。同时，

植被通过吸收雨水中的营养物质和污染物，起到净化水

质的作用，保护城市水环境。第二，城市公园的设计和

建设可以融入多种海绵城市工程措施，如雨水花园、湿

地营造、生态滞留设施等。这些设施能够进一步增强公

园对雨水的吸纳、渗透和净化能力，使公园成为城市雨

水管理的重要节点。城市公园还可以通过建设绿色屋

顶、垂直绿化等设施，增加城市的绿色空间，提高城市

的生态韧性。第三，城市公园作为城市的绿色肺叶，能

够发挥其生态服务功能，改善城市热岛效应，提高城市

空气质量，为市民创造更加宜居的环境。通过加强城市

公园的海绵城市建设，不仅能够提升城市的生态环境质

量，还能够增强城市的防洪排涝能力，保障城市的安全和

可持续发展。因此，城市公园在海绵城市建设中发挥着至

关重要的作用，它是实现城市雨水有效管理、改善城市

水环境和提升城市生态环境质量的重要载体和平台。

3��城市公园海绵城市设计的关键技术

3.1  雨水收集与利用技术
雨水收集与利用技术旨在捕捉、存储和利用公园内

的雨水资源，以减少城市排水系统的压力，并提高水资

源的利用效率。在雨水收集方面，城市公园通过设计巧

妙的雨水收集系统，将公园内的雨水有效地收集起来。

这些系统包括雨水收集管道、雨水收集池、雨水渗透井

等设施，它们能够将雨水引导至指定的收集点，为后续

的处理和利用做好准备。在雨水利用方面，城市公园可

以采取多种方式来实现雨水的有效利用。一方面，通过

雨水灌溉系统，将收集的雨水用于浇灌公园内的植被，

减少了对城市供水系统的依赖。另一方面，公园还可以

利用雨水进行湿地营造、景观水体补水等，创造出丰富

的水生态景观[2]。一些先进的雨水处理技术，如雨水净化

装置，也可以将雨水净化后用于公园的冲洗、卫生间等

非饮用水用途，进一步提高雨水的利用效率。通过雨水

收集与利用技术，城市公园不仅能够在海绵城市建设中

发挥重要作用，实现雨水资源的有效管理和利用，还能

够提升公园的生态功能和景观效果，为市民提供更加优

质的城市绿色空间。同时，这也是推动城市水资源可持
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续利用、建设生态文明城市的重要途径之一。

3.2  雨水花园与生态滞留设施设计
雨水花园是一种模拟自然水体的低洼绿地，通过设

计特定的地形和植被，使雨水在花园中自然渗透、净化

和储存。在雨水花园的设计中，关键要素包括地形塑

造、植被选择、土壤改良等。地形塑造通过创造坡度、

洼地等，引导雨水流入花园；植被选择则注重选择具有

吸水、净化功能的植物，如湿地植物、草本植物等；土

壤改良则通过添加有机物质、改善土壤结构等方式，提

高土壤的渗透性和保水性。生态滞留设施则是一种人工

模拟自然湿地的装置，通过截留、滞留雨水，并借助湿

地生态系统的自然功能进行水质净化和生态修复。在设

计生态滞留设施时，需考虑设施的规模、布局、植被配

置等因素。设施的规模应根据公园的面积、雨水量等因

素进行合理规划；布局则要注重与公园整体景观的协

调，避免对公园功能造成影响；植被配置则应结合当地

气候、土壤条件等因素，选择适宜的植物种类和配置方

式。雨水花园与生态滞留设施的设计不仅能够有效管理

和利用雨水资源，还能够提升城市公园的生态功能和景

观效果。通过模拟自然水文学过程，这些设施能够增强

公园的生态韧性，提高城市应对洪涝灾害的能力。同

时，雨水花园与生态滞留设施的美观设计还能为市民带

来独特的游憩体验，丰富城市的绿色文化内涵。因此，

在城市公园海绵城市设计中，雨水花园与生态滞留设施

的设计是必不可少的重要环节[3]。

3.3  绿色屋顶与垂直绿化技术
绿色屋顶，也被称为生态屋顶，是一种将植被覆盖

在建筑物顶部的技术。它不仅为城市带来了绿色空间，

还通过吸收雨水、减少径流、降低城市热岛效应等方

式，为城市环境带来多重益处。在城市公园的海绵城市

设计中，绿色屋顶的应用能够增加公园的绿地面积，提

高公园的生态功能。同时，绿色屋顶还能够减少雨水对

公园内其他区域的冲刷，保护土壤和植被。垂直绿化技

术则是一种将植被种植在建筑物立面或其他垂直结构上

的技术。通过垂直绿化，城市公园能够将绿色空间从地

面延伸到空中，增加城市的绿量。垂直绿化不仅能够美

化城市景观，还能够改善城市微气候、净化空气、减少

噪音等。在城市公园的海绵城市设计中，垂直绿化技术

能够有效地吸收雨水、减缓雨水径流速度，增加雨水在

公园内的停留时间，从而提高雨水的利用率。绿色屋顶

与垂直绿化技术的应用，使城市公园的海绵城市设计更

加完善、高效。它们不仅能够提升公园的生态功能和景

观效果，还能够为市民提供更加舒适、宜居的城市环

境。因此，在城市公园的海绵城市设计中，绿色屋顶与

垂直绿化技术的应用是不可或缺的关键技术。

3.4  生态护坡与湿地营造技术
生态护坡技术是一种通过模拟自然生态环境，保护

和恢复河坡、湖岸等水体的自然岸线，防止水土流失和

岸线侵蚀的生态工程技术。在城市公园的海绵城市设

计中，生态护坡的应用不仅能够稳定河岸，还能通过植

被覆盖和土壤改良等措施，增强河岸的吸水、过滤和净

化功能。常见的生态护坡技术包括植被型护坡、石笼护

坡、生态砖护坡等，这些技术都能有效地结合自然景观

与生态功能，使城市公园的水体更加自然、生态。湿地

营造技术则是通过在公园内建设人工湿地，模拟自然湿

地的生态功能，实现对雨水的自然净化、储存和利用。

湿地营造的关键技术包括地形塑造、植被配置、水体循

环等。通过地形塑造，创造出适合湿地植物生长的地形

和湿地景观；植被配置则选择适合湿地环境的植物，形

成多样化的植被群落；水体循环则通过设计合理的水系

布局和循环机制，确保湿地的水流通畅、水质稳定。通

过生态护坡与湿地营造技术的应用，城市公园的海绵城

市设计不仅能够有效地管理和利用雨水资源，还能为市

民提供一个更加自然、生态的休闲游憩场所。同时，这

些技术还能提升公园的生态服务功能，改善城市的水生

态环境，促进城市的可持续发展[4]。因此，在城市公园的

海绵城市设计中，生态护坡与湿地营造技术的应用是不

可或缺的关键技术。

4��城市公园海绵城市设计的实践案例

4.1  案例背景

图1��奥林匹克森林公园

北京奥林匹克森林公园作为2008年北京奥运会的核
心绿色遗产，其海绵城市设计在国内具有典范意义。公

园内广泛应用了雨水花园、生态滞留设施以及绿色屋顶

等技术。例如，通过设置不同规模的雨水花园和湿地区
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域，公园成功地截流并净化了周边区域的雨水。同时，

公园的绿色屋顶不仅美化了景观，也显著提高了雨水的

利用率。这些措施有效地减少了城市洪水风险，并为市

民提供了一个与自然和谐共生的休闲场所。

图2��上海世博公园

上海世博公园则是另一个海绵城市设计的杰出实

践。在世博公园内，垂直绿化和生态护坡技术的运用尤

其出色。建筑物的立面和公园的部分围墙都被垂直绿化

所覆盖，不仅美化城市界面，还起到了吸收雨水、净化

空气的作用。同时，公园内的生态护坡有效地保护了河

岸，防止水土流失，并促进了水体的自然净化。这些设

计措施显著提高了公园的生态功能，为市民提供一个高

品质的绿色生活空间。

4.2  案例分析中的关键技术应用与效果评估
北京奥林匹克森林公园和上海世博公园作为国内外

知名的城市公园，其海绵城市设计实践为城市雨洪管理

提供宝贵的经验和启示。北京奥林匹克森林公园通过雨

水花园、生态滞留设施、绿色屋顶和垂直绿化等关键技

术的综合应用，实现了雨水的有效收集和净化，显著改

善公园的生态环境质量，提高雨水的利用率，并降低了

城市洪涝灾害的风险。同时，这些技术的应用也为市民

提供更加舒适、宜居的城市休闲空间。而上海世博公园

则通过设置雨水花园、生态滞留区、绿色屋顶以及垂直

绿化等技术，同样实现雨水的自然渗透、净化和回用。

这些技术的应用不仅提升公园的生态环境质量，还为市

民提供高质量的休闲游憩场所，增强城市的生态功能和

景观品质。两个案例的成功实践表明，城市公园海绵城

市设计对于促进城市可持续发展具有重要意义，不仅能

够改善城市的生态环境质量，还能提升城市的社会效益

和经济效益。因此，这种创新的城市雨洪管理策略应在

更多城市得到广泛应用和推广。

结束语

城市公园海绵城市设计作为一种创新的城市雨洪管

理策略，通过整合自然与人工系统，实现雨水的有效收

集、净化和利用。在未来的城市规划和建设中，应进一

步加强城市公园海绵城市设计的理念推广和实践探索，

充分发挥其在改善城市生态环境、提升城市生态韧性等

方面的作用。同时，还需要结合不同城市的实际情况，

因地制宜地选择合适的海绵城市设计技术，推动城市生

态文明建设迈上新台阶。
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