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杏鲍菇生长条件优化及其对产量与品质的影响研究

祁登荣
宁夏固原市彭阳县福泰菌业有限责任公司Ǔ宁夏Ǔ固原Ǔ756000

摘Ȟ要：本文深入探讨了杏鲍菇生长条件对其产量与品质的影响机制，并提出了具体的优化策略。杏鲍菇作为一

种高营养价值的食用菌，其生长受温度、湿度、光照和营养等多种因素的综合影响。通过详细分析这些因素的作用机

制，本文旨在为杏鲍菇的高效栽培提供科学依据。研究发现，合理的温度调控、湿度管理、光照调节以及营养供应优

化均能有效提升杏鲍菇的产量和品质。基于此，本文提出了一系列具体的优化措施，包括利用智能温控系统精确控制

温度、采用定时喷雾系统保持适宜湿度、安装散射光照明设备调节光照强度以及合理搭配培养基配方等。这些策略的

实施，有望为杏鲍菇产业的发展提供有力支持。
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引言

杏鲍菇（Pleurotus eryngii）作为一种深受消费者喜爱
的食用菌，不仅口感独特，而且富含多种营养成分，如

蛋白质、纤维素、维生素和矿物质等。随着市场需求的

不断增加，杏鲍菇的栽培规模也在逐步扩大。然而，杏

鲍菇的生长条件对其产量和品质具有显著影响。温度、

湿度、光照和营养等因素的变化都可能导致杏鲍菇生长

受阻或品质下降。因此，深入研究杏鲍菇生长条件的影

响机制，并据此提出优化策略，对于提高杏鲍菇的产量

和品质、推动杏鲍菇产业的发展具有重要意义。本文将

从温度、湿度、光照和营养等方面入手，详细探讨杏鲍

菇生长条件的影响机制，并提出具体的优化策略，以期

为杏鲍菇的高效栽培提供理论依据和实践指导。*

1��杏鲍菇生长条件对产量与品质的影响机制

1.1  温度的影响机制
温度是影响杏鲍菇整个生命周期中最为关键的环境

因素之一。从菌丝的生长到子实体的发育，温度都扮演

着至关重要的角色。在菌丝生长阶段，杏鲍菇对温度的

要求相对较为宽松，但仍有其最佳范围。一般来说，杏

鲍菇菌丝在20-28℃的温度范围内生长最为迅速。在这
个温度区间内，菌丝的代谢活动旺盛，能够高效地利用

培养基中的营养物质进行生长和繁殖。当温度低于这个

范围时，菌丝的生长速度会明显减慢，甚至可能停止生

长；而温度过高，则可能导致菌丝生长受阻，甚至死

亡。进入子实体发育阶段后，杏鲍菇对温度的要求变得

更加严格。子实体的形成和发育需要在较低的温度下进

行，通常这个温度范围在15-20℃之间。在这个温度范围
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内，子实体能够正常发育，形态美观，产量和品质都能

达到最佳状态。如果温度过高，子实体会出现畸形，如

菌盖变小、菌柄变长等，严重影响其商品价值；而温度

过低，则可能导致子实体发育迟缓，甚至无法形成[1]。此

外，温度还通过影响杏鲍菇的酶活性和代谢途径来间接

影响其产量和品质。在适宜的温度下，杏鲍菇体内的酶

活性高，代谢旺盛，能够合成更多的生物活性物质和风

味物质，从而提高其营养价值和口感。

1.2  湿度的影响机制
湿度是杏鲍菇生长过程中另一个不可忽视的环境因

素。它直接影响着菌丝的扩展、营养物质的吸收以及子

实体的发育和品质。在菌丝生长阶段，适宜的湿度是菌

丝扩展和营养物质吸收的重要保障。一般来说，培养基

的湿度应保持在60%-70%之间。在这个湿度范围内，菌
丝能够充分吸收培养基中的水分和营养物质，进行旺盛

的生长和繁殖。如果湿度过低，菌丝会因为缺水而枯

萎；而湿度过高，则可能导致培养基中的氧气含量降

低，影响菌丝的呼吸作用，甚至引发病害。进入子实体

发育阶段后，湿度的要求变得更加严格。子实体的膨大

和鲜嫩需要较高的湿度来维持。通常，子实体发育阶段

的湿度应保持在85%-95%之间。在这个湿度范围内，子
实体能够正常膨大，保持鲜嫩多汁的口感。如果湿度过

低，子实体会因为缺水而干瘪；而湿度过高，则容易滋

生病菌，导致子实体腐烂，严重影响其品质。此外，湿

度还通过影响杏鲍菇的蒸腾作用来调节其体温和代谢速

率。在适宜的湿度下，杏鲍菇的蒸腾作用正常进行，能

够带走体内多余的热量和废物，保持其体温和代谢的平

衡。这有利于杏鲍菇的健康生长和高产高质。

1.3  光照的影响机制
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光照对杏鲍菇的生长具有双重作用。在菌丝生长阶

段和子实体发育阶段，光照的需求是不同的。在菌丝生长

阶段，黑暗环境是杏鲍菇菌丝生长的最佳条件。这是因为

黑暗环境能够减少光合作用的发生，使菌丝能够更专注于

利用培养基中的营养物质进行生长和繁殖。同时，黑暗环

境还能减少氧气的消耗，为菌丝提供一个更加有利的生长

环境。因此，在菌丝生长阶段，应尽量避免光照的干扰，

保持黑暗的环境条件。然而，进入子实体发育阶段后，光

照则成为了杏鲍菇正常发育和品质提升的关键因素。在这

个阶段，散射光能够促进子实体的正常发育和色素沉积。

适量的散射光能够刺激子实体表面的色素细胞产生色素，

使子实体呈现出鲜艳的颜色和光泽[2]。同时，光照还能促

进子实体内部的代谢活动，提高其营养价值和口感。如果

光照过强，会导致子实体表面温度过高，引起灼伤；而光

照过弱，则会影响子实体的色素沉积和品质提升。此外，

光照还通过影响杏鲍菇的生物钟和激素分泌来调节其生长

和发育。在适宜的光照条件下，杏鲍菇的生物钟和激素

分泌保持正常，有利于其健康生长和高产高质。

1.4  营养的影响机制
营养是杏鲍菇生长的基础和前提。充足的碳源和氮

源以及矿质元素和维生素等微量营养素的供应对杏鲍菇

的产量和品质具有至关重要的影响。碳源和氮源是杏

鲍菇生长过程中最主要的营养物质。碳源是杏鲍菇合成

有机物和能量的基础物质，主要来源于培养基中的糖类

物质；氮源则是杏鲍菇合成蛋白质和核酸等生物大分子

的必需元素，主要来源于培养基中的蛋白质、氨基酸等

含氮物质。在杏鲍菇的生长过程中，应确保碳源和氮源

的充足供应，以满足其生长和发育的需求。除了碳源和

氮源外，矿质元素和维生素等微量营养素也对杏鲍菇的

品质产生重要影响。矿质元素如钙、镁、磷等是杏鲍菇

体内多种酶和激素的组成成分或激活剂，参与调节其生

长和发育过程；维生素则是杏鲍菇体内多种代谢途径的

辅酶或辅基，对维持其正常生理功能具有重要作用。因

此，在培养基中应适当添加这些微量营养素，以提高杏

鲍菇的品质和营养价值。此外，营养还通过影响杏鲍菇

的代谢途径和生物活性物质的合成来调节其产量和品

质。在充足的营养条件下，杏鲍菇的代谢途径畅通无

阻，能够合成更多的生物活性物质和风味物质；而营养

不足则可能导致代谢途径受阻，影响杏鲍菇的产量和品

质。因此，在杏鲍菇的栽培过程中，应注重营养的均衡

供应和科学管理，以实现高产高质的目标。

2��杏鲍菇生长条件的优化策略

2.1  温度调控策略

在菌丝生长阶段，需要为杏鲍菇提供一个稳定且适

宜的温度环境。为了实现这一目标，可以利用恒温培养

箱或智能温控系统，将培养室的温度精确控制在25℃左
右。恒温培养箱能够提供稳定的温度环境，而智能温控

系统则能够根据实际温度与设定温度的差异，自动调节

加热或制冷设备，确保温度始终保持在适宜范围内。这

样，菌丝就能够在最佳的温度条件下快速生长，为后续

的子实体发育奠定坚实基础。进入子实体发育阶段后，

温度的管理变得更加复杂，需保持在10~17℃范围内。因
为子实体的发育对温度的要求更加严格，且随着天气的

变化，温度也会发生波动。因此，需要根据天气情况及

时调整菇房的温度。在夏季高温时，可以通过遮阳网、通

风降温等措施来降低菇房温度；而在冬季低温时，则需要

采取加热保温措施来确保温度稳定。为了更精确地控制温

度，还可以在菇房内安装温度计和温湿度传感器，实时

监测温度变化，并根据数据及时调整管理措施[3]。此外，

还可以通过调整菇房的通风量和通风时间，以及利用地

下水、冰块等物理降温方式来进一步调节温度，确保子

实体在最佳的温度条件下正常发育。

2.2  湿度管理策略
在菌丝生长阶段，需要保持培养料和空气的相对湿

度在60%左右。为了实现这一目标，可以采用定时喷雾系
统或覆盖湿布等方式来增加湿度。定时喷雾系统能够根

据需要自动喷雾，保持空气湿度稳定；而覆盖湿布则能

够防止培养料表面水分蒸发过快，保持其湿润状态。同

时，还需要注意通风换气，避免湿度过高导致空气流通

不畅，影响菌丝的呼吸作用。进入子实体发育阶段后，

湿度的管理变得更加关键。因为子实体的膨大和鲜嫩需

要较高的湿度来维持。因此，需要增加喷雾频率和量，

使空气湿度达到85%~90%。为了更精确地控制湿度，可
以在菇房内安装湿度计和温湿度传感器，实时监测湿度

变化，并根据数据及时调整喷雾量和喷雾时间。同时，

还需要注意通风换气与保湿之间的平衡。因为通风换气

能够带走菇房内的湿气和有害气体，但也会降低空气湿

度。因此，需要在保证空气流通的前提下，尽量保持空

气湿度稳定。这可以通过调整通风口的大小和通风时间

来实现[4]。此外，还可以采取一些辅助措施来进一步提高

湿度管理效果。例如，在菇房内放置水盆或湿毛巾等物

品，能够增加空气湿度；而使用加湿器则能够更精确地

控制湿度水平。

2.3  光照调节策略
在菌丝生长阶段，需要保持培养室黑暗或微弱光照

环境。因为黑暗环境能够减少光合作用的发生，使菌丝
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能够更专注于利用培养基中的营养物质进行生长和繁

殖。为了实现这一目标，可以采取遮光措施，如使用遮

光布或遮光窗帘等物品来遮挡光线。同时，还需要注意

避免其他光源的干扰，如灯光、阳光等。进入子实体发

育阶段后，光照的管理变得更加重要。因为子实体的发

育需要适量的散射光来促进。因此，需要安装散射光照

明设备，如LED灯带或遮阳网下的自然光等，来提供适
宜的光照条件，将光照强度控制在500~1000勒克斯范围
内。为了更精确地控制光照强度和方向，可以根据子实

体的生长情况和位置来调整照明设备的位置和角度。同

时，还需要注意避免光照过强导致子实体灼伤或光照过

弱影响子实体发育。因此，在光照管理过程中，需要密

切观察子实体的生长情况，及时调整光照条件和管理措

施。此外，还可以采取一些辅助措施来进一步优化光照

管理效果。例如，在菇房内放置反光板或镜子等物品，

能够增加光照强度和均匀度；而使用调光器或定时器等

设备，则能够更精确地控制光照时间和强度。

2.4  营养供应优化策略
为了实现杏鲍菇的营养优化供应，需要在培养基配

方中合理搭配碳源、氮源和矿质元素等营养物质。碳源

是杏鲍菇合成有机物和能量的基础物质，主要来源于培

养基中的糖类物质；氮源则是杏鲍菇合成蛋白质和核酸

等生物大分子的必需元素，主要来源于培养基中的蛋白

质、氨基酸等含氮物质。因此，在培养基配方中，需要

根据杏鲍菇的生长需求和营养特点来合理搭配这些营养

物质的比例和种类。例如，可以添加适量的葡萄糖、蛋

白胨、酵母粉等碳源和氮源物质来提供充足的能量和合

成物质；同时添加磷酸二氢钾等矿质元素来提供必要的

微量元素和维生素等营养物质。除了培养基配方外，还

需要注意控制碳氮比和营养物质的浓度。需要将碳氮比

控制在适宜的范围内，一般保持在23~25∶1左右。同
时，还需要注意营养物质的浓度不宜过高或过低。在栽

培过程中，还可以根据菌丝生长情况适时补充营养液或

添加有机肥料来进一步提高营养供应效果。营养液可以

提供额外的营养物质和微量元素，促进杏鲍菇的快速生

长和高产高质；而有机肥料则可以改善培养基的物理性

质和化学性质，提高其对营养物质的吸收和利用效率。

结语

本文通过深入分析杏鲍菇生长条件对产量与品质的

影响机制，提出了具体的优化策略。这些策略的实施，

有望显著提高杏鲍菇的产量和品质，推动杏鲍菇产业的

发展。未来研究应进一步探索杏鲍菇生长条件的精细调

控技术，以及不同生长条件对杏鲍菇生理生化特性的影

响机制，为杏鲍菇的高产优质栽培提供更为深入的理论

依据和实践指导。
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