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园林植物四季养护要点

王秋荔
利辛县城乡建设服务中心Ǔ安徽Ǔ亳州Ǔ236700

摘Ȟ要：本文聚焦安徽地区园林植物养护，详细阐述四季养护重点。通过对不同季节气候特点分析，针对性地提

出植物在春季的复苏管理、夏季的生长保障、秋季的防护准备以及冬季的越冬维护等多方面养护措施，旨在为提升安

徽地区园林植物景观效果和健康生长提供科学指导。
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1��春季养护要求（3-5 月）

1.1  土壤管理
春季，随着气温的回升，土壤逐渐从沉睡中苏醒，

开始解冻。此时，及时疏松土壤成为一项关键任务，疏

松后的土壤透气性显著增强，能够让植物根系更好地

呼吸，同时保水性也得以提升，为植物生长储存更多水

分。对于那些板结较为严重的土壤，可采用深耕的方

式，让土壤变得疏松，也可以通过打孔的方法，打破土

壤的紧实结构，打孔或深耕的深度一般保持在20-30厘
米为宜。在疏松土壤的同时，结合基肥的施入，犹如为

植物送上一份春日的厚礼。基肥应以有机肥为主，像腐

熟的农家肥，其富含多种营养元素，能为植物生长提供

长效的养分支持；堆肥也是不错的选择，它经过充分发

酵，肥力温和且持久。施肥量需根据植物种类的不同以

及土壤本身的肥力状况来确定，一般而言，每平方米施

加有机肥10-15千克，为植物在春季的蓬勃生长提供充足
的“动力”。

1.2  植物修剪
春季堪称园林植物修剪的黄金时期。对于乔木，修

剪工作主要围绕着枯枝、病枝展开，这些不健康的枝条

犹如树木身上的“瑕疵”，不仅影响美观，还可能成

为病虫害滋生的温床，需及时予以清除；交叉枝的存在

会扰乱树形，影响树木的通风透光，也应一并剪掉；徒

长枝则会消耗过多的养分，不利于树木的整体生长，同

样要进行修剪。在修剪过程中，务必注意剪口的平滑处

理，避免出现参差不齐的情况，同时涂抹伤口保护剂，

为伤口穿上一层“防护服”，有效防止病菌的侵入。以

广玉兰等常绿乔木为例，适当疏剪内膛枝，能够让树木

内部的通风透光条件得到改善，促进其健康生长。而对

于花灌木，如碧桃、樱花等，在花朵凋谢后，及时修剪

残花是一项重要工作。残花的存在不仅影响美观，还会

持续消耗养分，剪掉残花能够促使植物将更多的养分用

于新枝的萌发，为下一次开花积蓄力量[1]。修剪强度需

依据植物自身的生长习性以及园林景观的设计需求来确

定，一般控制在枝条长度的1/3-1/2较为适宜。
1.3  病虫害防治
随着春季气温的稳步回升，大地回暖，万物复苏，

病虫害也如同从沉睡中苏醒的“敌人”，开始活跃起

来。此时，加强病虫害监测工作刻不容缓，园林养护人

员需要定期对园林植物进行仔细巡查，练就一双“火眼

金睛”，一旦发现病虫害的蛛丝马迹，便要迅速采取防

治措施。对于蚜虫、红蜘蛛等常见害虫，生物防治是一

种绿色环保且有效的方法，例如释放瓢虫，瓢虫堪称蚜

虫的“天敌”，能够大量捕食蚜虫；释放捕食螨则对红

蜘蛛有很好的抑制作用。若采用化学防治手段，可选用

吡虫啉、阿维菌素等药剂，严格按照说明书上的比例进

行稀释后，均匀地喷雾防治。同时，要高度重视植物检

疫工作，筑牢一道坚实的防线，防止外来病虫害趁虚而

入，对本地园林植物造成侵害。

1.4  灌溉管理
春季是植物生长的旺盛时期，它们如同茁壮成长的

孩子，对水分的需求显著增加。此时，需根据天气情况

以及土壤的墒情来适时进行灌溉，确保土壤始终保持湿

润状态，但要注意避免积水的出现，因为积水可能会导

致植物根系缺氧，引发根部病害。一般来说，每周灌溉

1-2次较为合适，每次灌水量要以能够湿透植物根系分布
层为准，让植物的根系能够充分吸收到水分。对于新栽

植的植物，浇水工作更是重中之重，要特别注意浇水的

频率和水量，确保根系与土壤能够紧密接触，如同为新

栽植物搭建起一座稳固的“根基”，从而大大提高其成

活率。

2��夏季养护管理（6-8 月）

2.1  水分管理
夏季，骄阳似火，气温飙升，蒸发量急剧增大，园
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林植物对水分的需求也达到了高峰。为满足植物的生长

需求，需显著增加灌溉次数，每天早晚各进行一次灌

溉是较为合理的安排，这样既能为植物补充水分，又可

避免在中午高温时段浇水，因为此时水温过高，容易烫

伤植物根系，就如同给植物的“生命线”带来伤害。对

于一些耐旱性较差的植物，如杜鹃，其叶片较为娇嫩，

对水分和湿度要求较高；栀子花同样如此，在夏季高温

时，可采用叶面喷水的方式，为植物营造一个相对湿润

的小环境，增加空气湿度的同时，有效降低叶片温度，

让植物在炎热的夏季也能保持舒适。此外，排水工作也

不容忽视，要及时清理排水渠道，确保排水畅通无阻，

防止雨后积水长时间浸泡植物根系，导致根系腐烂，影

响植物的正常生长。

2.2  施肥管理
夏季，植物进入生长旺盛期，如同正在长身体的青

少年，对养分的需求大增，此时适量追肥至关重要。追

肥应以氮肥为主，氮肥能够促进植物枝叶的繁茂生长，

使其叶片更加翠绿、植株更加健壮；同时配合磷、钾

肥，磷钾肥有助于植物花芽分化，为后续的开花结果打

下坚实基础。根外追肥是一种高效的施肥方式，将肥料

溶解在水中，通过叶面喷施的方法，让植物叶片直接吸

收养分，大大提高了肥料的利用率。例如，用0.2%-0.3%
的尿素溶液，能为植物补充氮元素，促进叶片生长；

0.1%-0.2%的磷酸二氢钾溶液则可提供磷钾元素，助力花
芽分化。每隔7-10天喷一次，效果显著。施肥时间应选择
在傍晚或阴天，此时温度相对较低，植物气孔张开，有

利于肥料的吸收，避免在高温时段施肥，防止因肥料浓

度过高或温度过高而造成肥害，伤害植物。

2.3  修剪管理
夏季对园林植物进行适当修剪，如同为植物进行一

次“造型设计”，可有效调节其生长势，改善通风透光

条件。对于生长过旺的植物，如紫薇，其生长速度较

快，枝条容易过于繁茂，通过摘心，即去除枝条顶端的

生长点，能够抑制其顶端优势，促使侧枝萌发；短截则

是将过长的枝条剪短，控制枝条生长长度，让植物的形

态更加美观，同时促进花芽形成，为花期的繁花似锦做

好准备。木槿同样如此，合理的修剪能让其生长更加有

序。对于一些观果植物，如石榴，果实过多会导致养分

分散，影响果实的大小和品质，适当疏果，去除一些发

育不良或过于密集的果实，保证剩余果实能够获得充足

的养分，从而大小均匀，色泽鲜艳，提高果实品质。火

棘也是如此，疏果后能让果实更加饱满。修剪后，要及

时清理剪下的枝叶，避免其堆积在园林中，为病虫害滋

生提供温床。

2.4  病虫害防治
夏季高温高湿的环境，如同病虫害的“温床”，是

病虫害高发的时期。常见的病虫害有白粉病，发病时植

物叶片上会出现白色粉末状物质，影响植物的光合作

用；炭疽病则会导致植物叶片出现黑色斑点，严重时叶

片枯黄脱落；蛾类幼虫大量啃食植物叶片，对植物的生

长造成极大威胁。面对这些病虫害，加强监测工作尤为

重要，做到早发现、早防治。对于白粉病，可选用粉锈

宁，它能有效抑制白粉病菌的生长繁殖；多菌灵也是常

用的防治药剂，对多种病害都有较好的防治效果。炭疽

病可选用甲基托布津，其杀菌谱广，能有效控制炭疽病

的蔓延；百菌清同样能起到良好的防护作用。防治蛾类

幼虫，可采用灯光诱捕的物理方法，利用蛾类的趋光

性，在夜间设置黑光灯或频振式杀虫灯，吸引蛾类成

虫，将其捕杀；人工摘除卵块也是一种有效的手段，能

够从源头上减少幼虫的数量。结合化学防治，使用高

效、低毒的杀虫剂，如氯虫·高氯氟，其具有较强的杀

虫活性，对多种蛾类幼虫都有很好的防治效果；甲氨基

阿维菌素苯甲酸盐同样高效低毒，能有效保障园林植物

的健康。

2.5  遮荫防晒
夏季阳光炽热，部分园林植物，如喜阴植物玉簪，

其叶片较为柔弱，对强光较为敏感；蕨类植物同样喜欢

生长在阴凉湿润的环境中，在夏季强烈的阳光下，容

易受到日灼危害，叶片会出现发黄、干枯等现象。新栽

植的植物由于根系尚未完全扎根，对环境的适应能力较

弱，也容易遭受阳光的伤害。此时，搭建遮阳网是一种

常见且有效的遮荫防晒方式，遮阳网的透光率一般控制

在50%-70%，可根据不同植物对光照的需求进行灵活调
整。设置遮荫棚则能为植物提供一个相对凉爽、遮荫效

果更好的小环境，让这些植物在炎炎夏日也能安然生

长，避免阳光的直接炙烤。

3��秋季养护管理（9-11 月）

3.1  施肥管理
秋季是园林植物生长的关键时期，此时植物如同在

为即将到来的寒冬储备“能量”，积累养分、增强抗寒

能力。施肥应以磷、钾肥为主，磷元素能够促进植物根

系的生长，让根系更加发达，扎根更深；钾元素则有助

于枝条木质化，增强植物的抗倒伏能力和抗寒能力[2]。

适量配合氮肥，为植物提供一定的生长动力，但氮肥不

宜过量，以免造成植物徒长，影响其抗寒能力。可在9月
下旬至10月上旬施入基肥，腐熟的饼肥富含多种营养成
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分，是很好的基肥选择；骨粉则能为植物提供丰富的磷

元素。施肥量需根据植物的大小以及土壤肥力状况来确

定，一般每株施饼肥0.5-1千克。同时，进行叶面追肥能
进一步提高植物叶片的光合作用效率，增加养分积累。

喷施0.3%-0.5%的磷酸二氢钾溶液，每隔10-15天喷一次，
为植物的生长注入更多“活力”，使其更好地迎接冬季

的挑战。

3.2  修剪管理
秋季对园林植物进行修剪，主要目标是去除枯枝，

这些枯枝不仅影响园林景观的美观度，还可能在风雨中

折断，带来安全隐患；病枝则是病虫害传播的源头，

及时剪掉可防止病虫害扩散；过密枝会影响植物的通风

透光，导致内部枝叶生长不良，应适当疏剪；徒长枝消

耗过多养分，不利于植物的整体生长，也要进行修剪。

对于一些落叶乔木，如银杏，其树形优美，适当疏剪树

冠，能让其在秋季金黄的叶片映衬下，展现出更加迷人

的姿态；法桐同样需要疏剪，保持树形的整齐美观。修

剪强度不宜过大，以免过度削弱植物的生长势，影响其

冬季抗寒能力。修剪后，对于较大的伤口要及时涂抹保

护剂，如伤口愈合剂，为伤口提供保护，防止病菌侵

入，促进伤口愈合。

3.3  病虫害防治
秋季病虫害逐渐进入休眠期，但仍需做好防治工

作。及时清理园林中的落叶、杂草和枯枝等，集中深埋

或烧毁，减少病虫害越冬场所。对于一些病虫害严重的

植物，可在冬季来临前进行树干涂白，涂白剂一般由石

灰、硫磺粉、食盐和水按一定比例配制而成。树干涂白

既能防止病虫害侵袭，又能起到防寒保暖的作用。

3.4  防寒准备
随着气温逐渐降低，秋季应做好园林植物的防寒准

备工作。对于不耐寒的植物，如棕榈、苏铁等，可采用

包裹草绳、缠塑料薄膜等方式进行防寒保暖。对于新栽

植的植物，可在根部培土，高度一般在30-50厘米，保护
根系免受冻害。同时，加强植物的日常养护管理，合理

施肥、浇水，增强植物自身的抗寒能力，让植物以更强

健的姿态迎接冬季的到来。

4��冬季养护管理（12-2 月）

4.1  灌溉管理
冬季植物生长缓慢，需水量减少，但仍需适当灌

溉，保持土壤一定湿度。一般在土壤封冻前浇一次透

水，称为“封冻水”，可提高土壤温度，保护植物根

系免受冻害。浇封冻水的时间一般在11月下旬至12月上
旬，根据当地气候条件灵活掌握。在冬季干旱少雪的地

区，可在春季土壤解冻后及时浇一次“返青水”，促进

植物恢复生长。

4.2  修剪管理
冬季是园林植物修剪的重要时期，尤其是对于落叶

乔木和花灌木。在冬季休眠期，植物树体结构清晰，便

于进行整形修剪。根据植物的生长习性和景观要求，对

树木进行疏剪、短截、回缩等修剪操作，调整树形，平

衡树势。例如，对一些乔木进行定干、整形，培养良好

的树冠结构；对花灌木进行重剪，促进来年萌发新枝，

多开花。修剪时注意保护剪口，避免冻伤。

4.3  病虫害防治
冬季是病虫害防治的有利时机，许多病虫害以各种

形态在树体、土壤或枯枝落叶中越冬[3]。结合冬季修剪，

去除病虫害危害的枝条、叶片等，集中销毁，减少病虫害

基数。对树干进行刮皮处理，可刮除在树皮缝隙中越冬的

害虫和病菌。同时，可在冬季对园林植物喷洒石硫合剂等

保护性药剂，降低病虫害发生几率。石硫合剂一般在休眠

期使用，浓度根据不同植物和病虫害情况进行调整。

4.4  防寒措施
冬季气温低，对园林植物的防寒保暖至关重要。除

了秋季采取的一些防寒措施外，还可根据植物种类和当

地气候条件，采取其他防寒方法。如搭建防风障，在迎

风面设置防风屏障，减少寒风对植物的侵袭；对一些小型

灌木和地被植物，可覆盖草帘、无纺布等保温材料，提高

土壤温度，保护植物根系。对于一些珍贵树种或不耐寒的

植物，可采用搭暖棚的方式进行防寒，暖棚的搭建要注意

通风和透光，避免植物因湿度过大而发生病害。

5��结论

安徽独特的地理位置，处于暖温带与亚热带的过渡

区域，造就了复杂多变且四季分明的气候特征。恰当的

四季养护，犹如为园林植物注入了生命的活力，不仅能

确保它们茁壮成长，展现出勃勃生机，还能极大地提升

园林景观的观赏价值，使其在不同季节皆呈现出独特魅

力，同时强化园林的生态功能，为人们营造出更为舒适

宜人的环境。
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