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无公害蔬菜种植技术要点及推广应用

武少庆
曹县古营集镇政府Ǔ山东Ǔ菏泽Ǔ274418

摘Ȟ要：近年来，消费者对食品安全的重视程度与日俱增，绿色、健康的饮食需求不断攀升，无公害蔬菜市场前

景广阔。本文聚焦于无公害蔬菜种植技术，阐述其要点及推广应用。选地与整地、种子处理、施肥、病虫害防治、

灌溉等构成种植技术要点，其中涵盖选地原则、种子选择标准等具体内容。在推广应用方面，提出加强宣传教育、建

立示范基地、提供技术支持与服务、完善质量检测体系等策略。通过对这些方面的探讨，旨在提升无公害蔬菜种植水

平，推动其在农业生产中的广泛应用，保障蔬菜质量安全，促进农业可持续发展。
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引言：随着人们生活水平的提高和健康意识的增

强，对蔬菜的质量安全要求越来越高。无公害蔬菜以其

无污染、安全、优质的特点，逐渐成为市场的宠儿。然

而，要实现无公害蔬菜的稳定生产，科学的种植技术至

关重要。目前，我国在无公害蔬菜种植技术的推广应

用上仍存在一些问题，如农民认知不足、技术支持不够

等。深入剖析无公害蔬菜种植技术要点，并提出相应的

推广应用策略，以期为推动无公害蔬菜产业的发展提供

有益参考。

1��无公害蔬菜种植的重要性

在当代社会，无公害蔬菜种植的重要性日益凸显，

它不仅关乎民众的身体健康，还对生态环境、农业经济

等方面有着深远影响。从食品安全角度出发，传统蔬菜

种植过程中，农药、化肥的过度使用导致蔬菜中有害物

质残留，严重威胁消费者的健康。长期食用含有农药残

留的蔬菜，可能引发慢性中毒，甚至增加患癌风险。而

无公害蔬菜严格遵循种植标准，禁止使用高毒、高残留

农药，合理控制化肥用量，从源头上保障了蔬菜的安全

性，为人们提供了健康放心的食材。在生态环境保护方

面，无公害蔬菜种植强调生态平衡与可持续发展。减少

化学农药和化肥的使用，能够避免土壤板结、水体污染

等环境问题，保护土壤微生物群落和有益昆虫，维护农田

生态系统的稳定。对于农业产业发展而言，无公害蔬菜市

场前景广阔，具有较高的经济价值。随着消费者对健康食

品的需求不断增长，无公害蔬菜在市场上备受青睐，价格

优势明显，能够为种植户带来更高的经济效益[1]。

2��无公害蔬菜种植技术要点解析

2.1  选地与整地技术
2.1.1  选地原则与考量因素
选地时，优先选择生态条件良好、远离污染源的地

块。土壤需具备深厚土层，质地疏松肥沃，pH值维持
在6.5-7.5的中性范围，这样的土质有利于蔬菜根系扎根
生长，充分吸收养分。灌溉水源至关重要，必须符合国

家农田灌溉水质标准，避开工业废水、生活污水排放区

域，防止蔬菜受污染。同时，地块周边环境应远离工矿

企业、垃圾填埋场等污染源，确保空气质量达到二级以

上标准，减少有害气体对蔬菜生长的影响。

2.1.2  整地标准与操作流程
整地的核心是改善土壤结构，清除病虫草害隐患，

要求深耕细耙，确保地面平整、土壤细碎。操作时，先

进行深耕作业，深度控制在25-30厘米，打破长期耕作
形成的犁底层，增强土壤透气性与保水保肥能力。深耕

后，通过旋耕进一步细化土壤颗粒。随后，根据种植蔬

菜品种特性和当地气候条件作畦，南方多雨地区宜采用

高畦，畦高15-20厘米、畦面宽80-100厘米，利于排水防
涝；北方干旱地区则采用平畦或低畦，方便灌溉保墒。

整地过程中，要彻底清理田间杂草、作物残株及杂物，

并结合翻耕每亩施入2000-3000公斤充分腐熟的有机肥，
为蔬菜生长营造优质土壤环境。

2.2  种子处理技术
2.2.1  种子选择标准
种子选择需遵循“优质、高产、抗逆性强”的原

则。首先，要选择纯度高、籽粒饱满、大小均匀且无病

虫害的种子，剔除干瘪、破损及带虫蛀痕迹的籽粒，保

证种子的基础质量。其次，结合当地气候条件与土壤特

性，挑选适宜的品种。例如，在气温较低的地区，选择

耐寒性强的蔬菜品种；在病虫害高发区域，优先选用抗

病虫能力突出的品种，从源头降低种植风险。此外，优

先选择经过国家或省级审定推广的品种，这类品种在适

应性和稳定性上更有保障。
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2.2.2  种子处理步骤与方法
种子处理主要包括晒种、消毒和催芽三个关键步

骤。晒种时，将种子均匀摊开在干净的竹席或帆布上，

在阳光下晾晒1-2天，每天翻动3-4次，既能杀灭种子表
面的病菌，又能打破种子休眠，提高发芽率。消毒常用

温汤浸种法，将种子放入55℃左右的温水中，不断搅拌
15-20分钟，待水温降至30℃时继续浸泡4-小时，可有
效杀灭多种病原菌。对于种皮较厚的种子，如苦瓜、冬

瓜，还可采用药剂拌种，用50%多菌灵可湿性粉剂按种子
重量的0.3%-0.5%拌种。消毒后的种子用清水冲洗干净，
用湿布包裹，放置在25-30℃的温暖环境中催芽，期间每
天用清水冲洗1-2次，待大部分种子露白后即可播种，确
保出苗整齐、健壮。

2.3  施肥技术
2.3.1  肥料种类选择
在无公害蔬菜种植中，肥料种类的选择以有机肥为

主，配合适量的化肥和微生物肥。有机肥首推充分腐熟

的农家肥，如堆肥、厩肥、绿肥等，这类肥料养分全

面，能改善土壤结构，增强土壤保水保肥能力。例如，

腐熟的猪粪、牛粪富含氮、磷、钾及微量元素，可提升

蔬菜品质。商品有机肥则需选择正规厂家生产、达到国

家相关标准的产品。化肥方面，优先选用单质肥料，如

尿素、过磷酸钙、硫酸钾，避免使用含氯复合肥，防止

氯离子影响蔬菜口感和品质。

2.3.2  施肥方法与用量控制
施肥需根据蔬菜不同生长阶段和土壤肥力状况合理

安排。基肥以有机肥为主，结合整地每亩施入2000-3000
公斤腐熟农家肥或200-300公斤商品有机肥，同时配合施
用50-80公斤过磷酸钙，为蔬菜生长打下基础。追肥遵循
“少量多次”原则，在蔬菜苗期、生长期和结果期，根

据需肥特性追施化肥。如叶菜类蔬菜以氮肥为主，可追

施尿素，每次每亩用量5-10公斤；果菜类蔬菜在结果期需
增施磷钾肥，可追施硫酸钾复合肥，每次每亩用量10-15
公斤。施肥过程中，还要结合土壤检测结果，调整肥料

种类和用量，避免肥料过量造成浪费和环境污染。

2.4  病虫害防治技术
2.4.1  农业防治措施
农业防治通过优化种植管理，增强蔬菜自身抗性，

创造不利于病虫害发生的环境。首先，要合理轮作与间

作，避免连作，如茄科蔬菜与豆科蔬菜轮作，可减少土

传病害；玉米与白菜间作，能利用玉米遮荫和驱避害虫

的作用，降低虫害发生几率。其次，及时清洁田园，收

获后彻底清除病残体，集中深埋或焚烧，减少病虫害越

冬场所。再者，科学施肥浇水，增施有机肥，平衡氮、

磷、钾肥，避免偏施氮肥造成植株徒长、抗性下降；根

据不同蔬菜需水特性合理灌溉，避免田间积水，降低湿

度，抑制病菌滋生。通过这些措施，从种植源头预防病

虫害发生。

2.4.2  物理防治方法
物理防治利用物理手段直接诱杀或驱避害虫。最常

用的是设置黄板诱杀，根据害虫趋黄性，在田间悬挂涂

有粘虫胶的黄板，每亩悬挂20-30块，板下沿距蔬菜植株
顶部15-20厘米，可有效诱杀蚜虫、粉虱等小型害虫。针
对夜蛾类等具有趋光性的害虫，可安装频振式杀虫灯，

每30-50亩设置一盏，灯距地面1.5-2米，在害虫羽化期夜
间开灯，利用灯光诱杀害虫。此外，还可使用防虫网覆

盖，在温室、大棚通风口和门口覆盖40-60目防虫网，阻
止害虫进入，同时不影响通风透光，为蔬菜生长营造安

全环境。

2.4.3  生物防治手段
生物防治借助自然界生物间的相生相克关系控制病

虫害。一方面，释放天敌昆虫，如在防治蚜虫时释放瓢

虫，每亩释放100-200头，可有效控制蚜虫数量；防治菜
青虫可释放赤眼蜂，每亩放蜂1-2万头，寄生害虫卵。另
一方面，利用微生物制剂防治病虫害，如苏云金芽孢杆

菌（Bt）可防治鳞翅目害虫，每亩用100-150克兑水50-60
公斤喷雾；木霉菌可抑制多种土传病害，在播种前进行

土壤处理，能有效降低病害发生率。

2.5  灌溉技术
2.5.1  灌溉方式选择
灌溉方式的选择需根据蔬菜种类、种植规模和地形

条件而定。对于叶菜类蔬菜，因其根系浅、需水量大且

分布较均匀，可采用喷灌方式，通过喷头将水均匀喷

洒在田间，模拟降雨效果，既能满足蔬菜需水，又能降

低空气温度、增加湿度，利于叶片生长。对于果菜类蔬

菜，如番茄、黄瓜等，滴灌则更为适用，将滴灌带铺设

在植株根部附近，水通过滴头缓慢渗入土壤，直接作用

于作物根系，减少水分蒸发和渗漏，提高水资源利用

率，同时降低空气湿度，减少病害发生。

2.5.2  灌溉量与灌溉频率确定
确定灌溉量和频率要综合考虑蔬菜生长阶段、土壤

墒情和天气状况。在蔬菜苗期，根系发育不完全，需水

量较小，保持土壤湿润即可，灌溉量以土壤含水量达到

田间持水量的60%-70%为宜，每隔3-5天灌溉一次。进入
生长期，蔬菜生长旺盛，需水量增加，灌溉量可使土壤

含水量维持在田间持水量的70%-80%，根据天气情况，
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晴天每隔2-3天灌溉一次，阴天适当延长间隔。结果期
是蔬菜需水高峰期，灌溉量需保证土壤含水量在田间持

水量的80%-90%，每天或隔天灌溉一次。可通过观察土
壤颜色、质地或使用土壤湿度传感器，实时监测土壤墒

情，灵活调整灌溉量和频率，确保蔬菜生长需水[2]。

3��无公害蔬菜种植技术的推广应用策略

3.1  加强宣传教育
要想让无公害蔬菜种植技术被广泛接受，宣传工作

得做到位。可以把线上线下的宣传方式结合起来，线上

在抖音、快手这些大家常用的短视频平台，发布简单

易懂的种植技术小视频，用村里种植大户成功增收的真

实例子，讲清楚技术带来的好处；线下通过村里的大喇

叭广播，在村委会、集市等人流量大的地方张贴海报、

发放宣传手册。还可以邀请县里的农业专家到村里办讲

座，针对不同的种植户，采用不同的方法。对年纪大、

不太会用手机的种植户，技术员直接到地里手把手教；

对年轻种植户，推荐农业技术学习的公众号、APP，这样
能让更多人了解并愿意尝试无公害种植技术。

3.2  建立示范基地
建示范基地是推广这项技术最直观的办法。选地方

的时候，优先考虑交通方便、土地肥沃，而且村民本身

就爱种菜的村子。在基地里，从头到尾展示无公害种植

的每一个步骤，从选地翻土，到种子处理、施肥打药，

都按照规范的标准操作。定期组织周边的种植户到基地

参观，安排技术员现场讲解，让大家亲眼看看用了新技

术种出来的蔬菜，和老方法种的相比，产量高、卖相

好。同时，基地和附近的蔬菜加工厂、超市合作，展示

蔬菜的销售渠道，让种植户看到实实在在能赚到钱，这

样大家就更愿意跟着学、跟着做了。

3.3  提供技术支持与服务
给种植户提供靠谱的技术支持，是推广技术的关

键。可以由县里的农技站牵头，把农业大学里的老师、

乡镇农技员，还有村里种得好的“土专家”组织起来，

成立技术服务小组。开通农技服务热线，建立种植交流

微信群，种植户遇到问题随时能问。在病虫害多发的时

候，服务小组第一时间到地里查看，给出防治办法；根

据不同地块的土壤检测结果，帮种植户制定施肥浇水的

计划。按照蔬菜生长的不同阶段，在村里办培训班，一

边讲理论知识，一边带着大家在地里实操。

3.4  完善质量检测体系
把好质量关，才能让无公害蔬菜获得市场认可。在

蔬菜产地、批发市场、农贸市场这些地方，都要配备专

业的农药残留检测仪器，像快速检测仪、气相色谱仪

等，从蔬菜摘下来到进市场，全程都要检测。定期组织

检测人员到省里的农检中心培训，提高检测水平。给每

一批蔬菜贴上专属的追溯码，消费者用手机一扫，就能

知道这菜是在哪块地种的，用了什么肥料、农药，检测

结果怎么样。一旦发现不合格的蔬菜，严格按照规定处

理，对违规使用农药化肥的行为严肃查处，只有这样，

消费者才会放心买，无公害种植技术才能推广得开[3]。

结束语

无公害蔬菜种植技术融合科学与实践，是农业绿色

发展的关键。从选地整地到病虫害防治，各技术要点为

蔬菜品质筑牢根基；宣传教育、示范基地建设等推广

策略，则为技术落地铺就道路。只有将技术要点落实到

位，推广策略稳步实施，才能实现从“种得出”到“卖

得好”的跨越。
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