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康养景观中花果植物的疗愈功能与应用设计研究

韩公满
南阳景艺园林绿化工程有限公司Ǔ河南Ǔ郑州Ǔ450000

摘Ȟ要：康养景观融合自然与健康理念，花果植物作为核心构成要素，具备多重疗愈价值。研究表明，花果植物

通过释放植物杀菌素、调节微气候等方式实现生理疗愈；其缤纷色彩与芬芳气息可缓解压力、改善情绪，达成心理疗

愈；通过视觉、嗅觉等多感官刺激，带来感官疗愈；还能促进人际互动，发挥社会疗愈功能。基于此，提出遵循科学

原则、功能分区设计等策略，为康养景观设计提供理论与实践支撑。
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引言

随着社会老龄化加剧与人们健康意识提升，康养景

观成为环境设计领域的研究热点。花果植物以其丰富的

形态、色彩与生态特性，在康养景观中占据重要地位。

目前，学界对花果植物在康养景观中的系统性研究尚显

不足。本文从生理、心理、感官及社会层面深入剖析花

果植物的疗愈功能，结合实际案例，提出针对性应用设

计策略，旨在为康养景观建设提供科学依据，推动健康

人居环境发展。

1��康养景观与花果植物概述

1.1  康养景观
康养景观是以促进人体身心健康为核心目标，通过

科学合理的空间布局、植物配置与设施规划，营造出具

有疗愈功能环境的景观类型。在不同地理环境中，康养

景观的植物选择和空间设计差异显著。于寒温带地区，

常以云杉、樟子松等针叶树构建防风屏障，搭配耐寒的

杜鹃、蓝莓等灌木，既满足冬季保暖需求，又能提供四

季不同的视觉享受；暖温带地区则多选用银杏、樱花等

落叶乔木，结合月季、萱草等花卉，打造出层次丰富、

色彩斑斓的景观空间。在南方亚热带与热带地区，榕

树、椰子树等高大乔木与三角梅、鸡蛋花等繁花植物搭

配，形成遮荫避暑、充满生机的康养空间。从绿化养护

角度，康养景观需注重植物群落的生态平衡。定期修剪

保证植物形态美观与通风透光，病虫害防治采用生物防

治与物理防治相结合的方式，减少化学药剂使用，避免

对人体产生不良影响。如日本北海道的森林康养基地，

通过大面积的落叶松与白桦林营造静谧氛围，配合步

道、休憩平台等设施，让人们在自然环境中放松身心，

有效缓解压力、改善情绪，是康养景观的成功范例。

1.2  花果植物
花果植物凭借其绚丽的色彩、芬芳的气味和丰富的

形态，在康养景观中占据重要地位。不同地理环境下，

花果植物的适应性与功能各不相同。北方地区，山楂、

海棠等果树既能在秋季展现硕果累累的丰收景象，又可

提供食用价值；紫薇、木槿等观花植物花期长，从夏季

持续至秋季，为景观增添色彩。南方地区，荔枝、龙眼

等热带果树兼具经济价值与观赏价值，凤凰木、火焰树

等开花乔木在夏季形成热烈奔放的景观效果。在绿化养

护方面，花果植物对水肥管理要求较高。花期前需增施

磷钾肥促进花芽分化，果实发育期保证充足水分供应。

针对易受病虫害侵袭的花果植物，如月季易感染白粉

病，需定期检查，及时清除病叶并喷洒环保型药剂。美

国芝加哥卢瑞花园，通过大量种植郁金香、风信子等球

根花卉，以及海棠、樱花等花灌木，打造出四季有花、

香气四溢的景观，吸引众多游客前来观赏休憩，充分体

现了花果植物在康养景观中的独特魅力与疗愈价值。

2��康养景观中花果植物的疗愈功能分析

2.1  生理疗愈功能
花果植物在康养景观中展现出显著的生理疗愈效

能。植物通过光合作用释放氧气，提升空气中的负氧离

子含量，能够改善人体呼吸系统功能，促进新陈代谢，

缓解慢性呼吸道疾病症状。例如，银杏的叶片在光合作

用中释放的萜烯类物质，具有杀菌、净化空气的作用，

对改善空气质量，增强人体免疫力有积极意义。不同地

理环境下，适合种植的花果植物有所差异。在南方湿热

地区，可种植榕树、桂花等，榕树庞大的树冠能提供良

好的遮荫，降低环境温度，桂花的香气还具有提神醒

脑、舒缓神经的作用；北方地区则可选择山楂、海棠

等，山楂果实具有降血脂、助消化的功效，海棠花的香

气对缓解头痛、改善睡眠质量有一定帮助。在后期绿化

养护中，需根据植物生长习性进行科学灌溉和施肥，定

期修剪枝叶，保证植物健康生长，维持其生理疗愈功能
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的稳定发挥。如北京某康养社区，大面积种植银杏和海

棠，居民长期置身其中，呼吸道疾病发病率显著降低，

身体免疫力得到提升[1]。

2.2  心理疗愈功能
花果植物丰富的色彩和形态对人们的心理状态有着

重要的调节作用。缤纷多彩的花朵，如娇艳的玫瑰、淡

雅的郁金香，能给人带来愉悦的视觉享受，缓解焦虑、

抑郁等负面情绪。植物四季的变化，从春天的繁花似锦

到秋天的硕果累累，能让人们感受到生命的韵律，增强

对生活的希望和信心。在景观设计中，通过合理搭配不

同花期、花色的植物，营造出连续的视觉美感。在寒冷

的东北地区，种植耐寒的丁香、连翘，早春时节绽放的

花朵为萧瑟的环境增添生机，给人带来温暖和希望；在

西南地区，种植三角梅、紫薇等，夏季盛开的繁花形成

绚丽的景观，缓解高温带来的烦躁情绪。在后期养护

时，注重植物的整形修剪，塑造优美的形态，保持景观

的美观度。广州某康养中心，通过精心设计的花卉景

观，使入住老人的心理压力得到有效缓解，情绪状态明

显改善，生活满意度大幅提高。

2.3  感官疗愈功能
花果植物从视觉、嗅觉、触觉等多感官层面为人们

带来疗愈体验。视觉上，不同植物的形状、大小、颜色

组合形成丰富多样的景观，满足人们对美的追求。如

苏州园林中，巧妙搭配的桃花、玉兰与山石、水景相映

成趣，营造出宁静雅致的氛围。嗅觉方面，植物散发的

香气具有独特的疗愈效果，薰衣草的香味能舒缓神经、

助眠安神，柠檬草的香气可提神醒脑、缓解疲劳。触觉

上，柔软的花瓣、粗糙的树皮，能让人通过触摸感受自

然，放松身心。在地理环境选择上，沿海地区可种植抗

风耐盐碱的夹竹桃、木麻黄，其独特的质感和香气能给

人带来别样的感官体验；内陆地区可种植樱花、梨树，

花瓣飘落时的触感和视觉效果令人陶醉。后期养护中，

及时清理残花败叶，保持植物的整洁，同时避免使用刺

激性的化学药剂，防止破坏植物的自然香气和质感。杭

州某康养花园，通过打造多感官体验区，种植各类香气

植物和形态各异的花卉，让游客在观赏、触摸、嗅闻中

获得全身心的放松和疗愈[2]。

2.4  社会疗愈功能
花果植物在康养景观中成为促进人际交往、增强社

区凝聚力的重要媒介。在共同参与植物的种植、养护过

程中，人们有了交流互动的机会，打破隔阂，增进彼此

了解。例如，社区组织居民一起种植果树，在种植、浇

水、采摘等活动中，邻里关系更加融洽。不同花果植物

还可营造出具有特色的公共空间，吸引人们聚集，形成

社交场所。在江南水乡，种植荷花打造荷塘景观，夏日

里人们在此赏荷、聊天，形成和谐的社区氛围；在北方

城市，种植石榴树，寓意多子多福，成为居民休闲交流

的好去处。后期养护可鼓励居民参与，培养其责任感和

归属感。成都某康养社区，通过建设社区果园，组织居

民共同管理果树，不仅美化了环境，还促进了居民之间

的交流，增强了社区的凝聚力和归属感，使居民在良好

的社会关系中获得精神上的满足和疗愈。

3��康养景观中花果植物的应用设计策略

3.1  遵循科学的设计原则
（1）康养景观中花果植物设计需以植物生态习性为

基础，根据不同地理环境选择适配物种。在亚热带湿润

气候区，可选用桂花、柑橘等耐湿喜暖植物，其香气与

果实能舒缓情绪；在温带干旱地区，山楂、枸杞等耐旱

植物不仅能适应环境，还具有药用价值。通过分析当地

光照、土壤、降水等自然条件，构建稳定的植物群落，

确保花果植物长期健康生长，为康养功能的发挥奠定基

础。（2）结合人体生理与心理需求，花果植物的选择与
布局要注重感官刺激的平衡。色彩方面，淡粉色樱花、

白色梨花等柔和色调能营造宁静氛围，缓解焦虑；香味

上，薰衣草、迷迭香等芳香植物可通过嗅觉刺激调节神

经系统。考虑植物季相变化，如春季观花、秋季赏果，

使景观在不同时节呈现丰富变化，持续为使用者提供新

鲜感与疗愈体验。（3）以景观美学为指导，运用对比、
调和、韵律等设计手法，塑造层次分明、富有艺术感的

康养植物景观。通过高低错落的配置，将低矮的蓝莓灌

木与高大的柿子树相结合，形成立体视觉效果；利用成

片种植的桃花林营造统一和谐的氛围，增强空间感染

力，让使用者在自然美景中放松身心，达到康养目的。

3.2  基于功能分区的应用设计
（1）在康养景观的休息区，应选择枝叶茂密、花果

气味淡雅的植物，如广玉兰、海棠。广玉兰硕大洁白的

花朵与浓绿的叶片，能为休憩者提供视觉享受与阴凉空

间；海棠春季繁花似锦，秋季红果累累，营造出静谧舒

适的氛围。合理的植物围合形成半私密空间，减少外界

干扰，让人们在此充分放松，恢复体力与精神。（2）
运动健身区需考虑植物的安全性与功能性。选择枝干坚

韧、无刺的花果植物，如枇杷树、无患子，避免运动时

受伤。适当配置薄荷、柠檬草等具有提神醒脑作用的植

物，其散发的清新气味能在运动时刺激感官，提升运动

体验。植物的合理布局还能起到遮阳、降噪的效果，为

健身活动创造良好环境。（3）康复治疗区则注重选择具
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有药用价值和特定疗愈功能的花果植物。如金银花、连

翘等具有清热解毒功效的植物，其挥发性物质对呼吸道

健康有益；金橘、佛手等植物不仅果实可食用，散发的香

气还能调节情绪。通过植物的组合搭配，形成具有自然疗

愈功能的空间，辅助康复治疗，促进患者身心恢复[3]。

3.3  注重植物的合理搭配
（1）在康养景观中，花果植物的搭配需考虑生态位

互补。将浅根系的草莓与深根系的梨树搭配种植，既能

充分利用土壤资源，又避免根系竞争；阳性的石榴树与

耐阴的紫花地丁组合，形成多层次的植物群落结构，提

高土地利用率与生态系统稳定性。这种搭配方式还能吸

引不同的昆虫与鸟类，丰富生物多样性，增强景观的生

态活力。（2）根据花果植物的生长周期与特性进行时
间维度的搭配。早春，梅花、迎春花率先绽放，带来生

机；夏季，荷花、紫薇点缀景观；秋季，柿子、银杏呈

现红黄交织的美景；冬季，腊梅傲雪开放。通过合理选

择不同季节开花结果的植物，实现四季有景可赏，使康

养景观始终保持吸引力，为使用者提供持续的视觉与心

理慰藉。（3）注重花果植物与其他景观元素的搭配。与
水体结合，种植睡莲、菖蒲等水生花果植物，营造“接

天莲叶无穷碧”的诗意景观；与山石搭配，利用攀援类

花果植物如常春藤、凌霄，软化硬质景观线条，形成刚

柔并济的效果。将花果植物与休憩设施、园路相结合，

创造舒适宜人的康养空间，提升整体景观品质。

3.4  融入互动体验设计
（1）设置采摘体验区，选择易于管理、果实可食用

的花果植物，如草莓、蓝莓、桑葚等。让使用者亲自参

与采摘过程，感受收获的乐趣，增强与自然的互动。在

设计时，考虑不同年龄段人群的需求，设置高低错落

的种植床，方便儿童与行动不便者采摘。配备相关知识

介绍牌，普及植物知识，提升体验的教育性与趣味性。

（2）打造芳香花园，集中种植薰衣草、玫瑰、薄荷等芳
香类花果植物。通过铺设木质步道、设置休憩座椅，让

使用者漫步其中，近距离感受植物的香气，放松身心。

定期举办芳香植物手工制作活动，如制作香囊、精油，

增加互动性，使人们在动手过程中进一步体验植物的疗

愈功能，缓解压力，愉悦心情。（3）利用花果植物设置
亲子互动空间。种植色彩鲜艳、形态可爱的植物，如向

日葵、矮牵牛，吸引儿童注意力。设计植物认知游戏、

自然绘画等活动区域，让家长与孩子共同参与，在亲近

自然的过程中增进亲子关系。设置小型科普展示区，展

示花果植物的生长过程与生态知识，激发儿童对自然的

探索兴趣，实现寓教于乐的康养目的[4]。

结语

综上所述，花果植物在康养景观中发挥着不可替代

的疗愈作用。在实际应用中，需结合不同地理环境选择

适配植物，如南方地区可种植柑橘、桂花等，北方则

适宜山楂、海棠等。后期绿化养护要注重病虫害防治、

合理修剪与水肥管理。未来研究可进一步探索花果植物

与新技术的融合应用，拓展其在康养景观中的功能与形

式，提升康养景观品质，为人们创造更优质的健康生活

空间。
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