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“口袋公园”的生态功能与布局策略研究

商Ǔ桐
青岛市城市规划设计研究院Ǔ山东Ǔ青岛Ǔ266071

摘Ȟ要：在快速城市化进程中，城市生态问题凸显，土地资源稀缺，“口袋公园”凭借灵活利用微小空间的特

点，成为改善城市生态与提升居民生活品质的重要途径。本文深入研究了口袋公园的生态功能与布局策略，其中生态

功能涵盖生态保护、修复、调节和教育四个方面；布局策略则包括选址、规模与形态、植被配置、设施配置和交通组

织策略。同时，本文还探讨了布局策略对生态功能实现的支撑机制以及生态功能导向的布局优化路径，旨在为口袋公

园的科学规划、建设和管理提供理论与实践参考，助力生态宜居城市建设。
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1��引言 *

在当今快速发展的城市化进程中，城市规模不断扩

张，高密度的建筑与基础设施建设大量侵占自然生态空

间，导致城市绿地面积减少、生态环境质量下降。城市

居民面临着空气污染、热岛效应加剧、生物多样性锐减

等一系列生态问题，对宜居生态环境的需求愈发迫切[1]。

与此同时，城市土地资源日益稀缺，大规模新建综合性

公园面临诸多限制。在这样的背景下，“口袋公园”应

运而生，它以其灵活多样、见缝插针式的建设方式，充

分利用城市中的边角地、闲置地等微小空间，为城市生

态环境改善和居民生活品质提升提供了新的解决方案。

研究口袋公园的生态功能与布局策略，具有重要的

理论与现实意义。在理论层面，有助于深化对城市小型

开放空间生态作用机制的认识，丰富城市生态规划与设

计的理论体系；在实践层面，为口袋公园的科学规划、

合理建设和有效管理提供指导，促进城市生态系统的可

持续发展，提高城市居民的生活质量，助力建设生态宜

居城市。

2��口袋公园的生态功能

2.1  生态保护功能
口袋公园在城市生态保护方面发挥着不可小觑的作

用，积极为城市生物构建起多样化的栖息空间[2]。位于

北京朝阳区的太阳宫公园便是一个典型例子，其巧妙

利用城市边角地打造，虽占地面积不大，却精心规划了

湿地、林地等多种微生境。公园内的小型湿地种植了

菖蒲、芦苇等水生植物，为青蛙、蜻蜓等水生生物提供
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了理想的繁衍场所；而周边的林地则以国槐、银杏等本

土乔木为主，吸引了喜鹊、啄木鸟等鸟类在此栖息、筑

巢。据相关观测，该公园内记录到的鸟类种类已超过20
种，小型昆虫种类更是丰富多样。同时，公园地面广泛

采用透水砖铺装，搭配雨水花园，能有效收集和渗透雨

水。每逢降雨，雨水通过透水砖迅速下渗，补充地下

水，减少地表径流，经测算，公园区域内的雨水径流相

较于周边硬化区域减少了约20%，极大地缓解了城市排水
压力，对城市水资源生态系统起到了良好的保护作用，

切实维护了城市生物多样性与生态平衡。

2.2  生态修复功能
国内诸多口袋公园在生态修复领域成果显著，针对

城市中生态受损的区域，通过科学规划与技术应用，助

力生态系统逐步恢复生机。比如重庆的重钢崖线山城

步道口袋公园，其前身是重钢废弃的工业场地，土壤受

到重金属污染，生态环境遭到严重破坏[3]。在改造过程

中，建设团队运用了客土改良、植物修复等技术手段。

一方面，对污染严重的土壤进行客土置换，引入适合本

地生长的优质土壤；另一方面，挑选蜈蚣草、龙葵等对

重金属具有较强吸附能力的植物进行种植，通过植物的

吸收、富集作用，逐步降低土壤中的重金属含量。经过

几年的治理，如今该公园土壤质量明显改善，植被覆盖

率大幅提高，曾经荒芜的工业废弃地已转变为充满生机

的城市休闲空间，还为周边居民提供了亲近自然的好去

处，成为城市生态修复的成功典范。再如南京的乌龙潭

公园，曾经因城市建设和污染，水体发黑发臭，生态系

统濒临崩溃。通过实施控源截污、生态清淤、活水循环

等一系列生态修复工程，对水体进行全面整治。在潭底

铺设生态基质，种植苦草、金鱼藻等沉水植物，构建水

下生态系统，净化水质。如今，乌龙潭水质清澈，水生
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生物种类明显增多，水生态系统得到有效恢复，周边生

态环境也得到极大改善，重新焕发出自然活力。

2.3  生态调节功能
口袋公园借助植物与水体的协同运作，在调节城市

气候与环境方面成效斐然。以上海的延中绿地口袋公园

为例，公园内种植了大量香樟、广玉兰等高大乔木，

夏季时，繁茂的树冠能够有效遮挡阳光，通过植物的蒸

腾作用，降低周边环境温度。据实地测量，在炎热的夏

季，公园内部温度比周边商业区平均低3-5℃，成为周边
居民消暑纳凉的理想之地。同时，这些植物的叶片能够

吸附空气中的颗粒物、二氧化硫等污染物，经检测，公

园内空气质量优良天数比例明显高于周边区域，空气净

化效率显著提升。此外，公园内设置了小型人工湖和蜿

蜒的溪流，水体的蒸发作用增加了空气湿度，改善了局

部小气候。水体与植被共同形成的生态系统，还具备良

好的降噪功能，经专业设备测量，公园可将周边交通噪

音降低10-15分贝，为城市居民营造出安静、舒适的生活
环境，显著改善了城市局部微气候条件[4]。

2.4  生态教育功能
口袋公园作为城市生态教育的前沿阵地，以丰富多

元的形式向公众普及生态知识，大力提升公众的生态保

护意识[5]。深圳的香蜜公园在生态教育方面别具特色，

公园内设置了生态科普长廊，通过图文并茂的展板、实

物展示等方式，详细介绍园内植物的种类、生长习性、

生态价值，以及公园的生态系统构成和运作原理。同

时，公园还定期举办“自然观察”“植物科普讲座”等

活动，邀请植物学家、生态专家为市民讲解生态保护知

识，组织孩子们参与植物认养、种子采集等实践活动。

自开展生态教育活动以来，每年参与人数超过5万人次，
有效激发了公众对生态环境的关注和保护热情。成都的

活水公园同样重视生态教育功能，公园以水生态系统为

主题，通过展示污水净化流程、建设水生植物展示区

等，向游客生动展示水生态系统的循环与净化过程。游

客可以直观看到污水如何通过格栅、沉砂池、人工湿地

等设施逐步净化为清澈的水源，了解水生植物在水质净

化中的作用。

3��口袋公园的布局策略

3.1  选址策略
口袋公园的选址需综合考量城市人口分布、生态需

求及土地利用现状，优先填补城市绿地空白区域。以上

海静安区“蝴蝶湾公园”为例，其选址于苏州河畔、老

旧居民区与商业办公区的交界处。此处原是城市边角闲

置地，周边居民密集，但公共绿地稀缺，居民日常休闲

空间匮乏。将口袋公园布局于此，既盘活了闲置土地资

源，又满足了周边大量居民与上班族对休闲、游憩空间

的迫切需求。同时，公园紧邻苏州河，与城市滨水生态

廊道相衔接，有效增强了城市生态系统的连通性，不仅

成为居民日常休憩的好去处，还吸引了众多鸟类栖息，

对改善区域生态环境、提升生物多样性起到积极作用，

充分体现了口袋公园选址对优化城市生态与居民生活空

间的重要意义[6]。

3.2  规模与形态策略
口袋公园的规模与形态应依据场地条件和功能需求

灵活设计，以营造舒适宜人的空间氛围[7]。广州东山口

的“署前路口袋公园”在这方面具有典型性。该公园面

积约2000平方米，规模适中，既满足了周边居民日常休
闲、社交活动的需求，又契合城市高密度建成区的土地

资源现状。在形态设计上，公园摒弃了规整的几何形

状，结合周边街巷曲折的空间肌理，采用自然流畅的曲

线布局路径与活动区域。园内设置了不规则形状的休憩

广场、蜿蜒的步道，与周边骑楼建筑风格相呼应，营造

出极具岭南特色的空间氛围。此外，通过高低错落的地

形塑造和植物配置，划分出不同功能区域，增加了空间

层次感与趣味性，使有限的空间发挥出最大的生态与社

会效益，为城市高密度区域口袋公园的规模与形态设计

提供了良好范例。

3.3  植被配置策略
科学合理的植被配置是口袋公园发挥生态功能的核

心要素。杭州上城区的“小营巷口袋公园”在植被布局

上独具匠心。该公园以本土植物为主体，优先选用香

樟、桂花、银杏等适应当地气候与土壤条件的乔木，为

公园搭建起稳定的生态骨架。在中层搭配木芙蓉、紫薇

等灌木，丰富植物层次与季相变化，春季繁花似锦，秋

季色彩斑斓。地面则覆盖麦冬、葱兰等草本植物，形成

乔、灌、草相结合的多层次植物群落，有效提高了生物

多样性与生态系统稳定性。同时，根据公园不同区域的

功能需求配置植物，如在入口广场周边种植色彩鲜艳的

花卉，营造热烈的欢迎氛围；在休憩区域周边种植冠大

荫浓的乔木，提供凉爽舒适的休息环境。此外，公园还

设置了雨水花园，种植菖蒲、鸢尾等耐水湿植物，既净

化雨水，又增添了景观特色，充分展现了植被配置在提

升口袋公园生态与景观价值方面的重要作用。

3.4  设施配置策略
完善且合理的设施配置能够显著提升口袋公园的使

用功能与服务质量。北京西城区的“砖塔胡同口袋公

园”在设施布局上充分考虑居民需求与生态理念。公园
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内设置了多样化的休闲设施，包括传统风格的木质座

椅、凉亭，为居民提供舒适的休憩空间；还配备了小型

健身器材，满足居民日常健身需求。针对儿童活动需

求，专门规划了儿童游乐区，设置了安全环保的滑梯、

秋千等设施。在生态环保设施方面，公园安装了太阳能

路灯，利用清洁能源照明，减少能源消耗；设置了雨水

收集装置，将收集的雨水用于植物灌溉，提高水资源利

用效率。此外，公园内的标识牌、垃圾桶等设施均采用

环保材料制作，与整体生态风格相协调。这些设施的合

理配置，不仅提升了公园的实用性与舒适度，还体现了

绿色环保理念，为居民打造了功能齐全、生态友好的公

共空间。

3.5  交通组织策略
科学的交通组织能够保障口袋公园的可达性与安全

性，同时减少对周边生态环境的影响。成都锦江区的

“镋钯街口袋公园”在交通布局上有着出色表现。公园

周边以步行和非机动车交通为主，设置了宽敞的步行道

与自行车道，与城市慢行系统紧密相连，方便居民通过

绿色出行方式抵达公园。在公园入口处，规划了清晰的

指示标识，引导人流有序进入。考虑到部分居民的短距

离出行需求，公园周边设置了自行车停放区，鼓励居民

采用低碳出行方式。对于可能出现的少量机动车通行需

求，公园周边道路采用生态停车方式，如透水铺装的停

车位、植草砖等，减少机动车对地面生态的破坏。此

外，公园内部交通流线设计合理，通过蜿蜒的步道和不

同材质的铺装，自然区分主要通行路径与休闲区域，避

免人流相互干扰，保障居民在公园内活动的安全与舒

适，营造出绿色、安全、便捷的交通环境。

4��口袋公园的生态功能与布局策略的关联分析

4.1  布局策略对生态功能实现的支撑机制
科学的布局策略是口袋公园生态功能得以充分发挥

的关键支撑。选址策略决定了公园在城市生态系统中的

定位与作用，例如上海静安区蝴蝶湾公园选址于苏州

河畔、居民区与商业区交界处，不仅满足了居民休闲需

求，还与滨水生态廊道相连，增强了生物栖息地的连通

性，有效支撑了生态保护功能；同时，其紧邻水体的位

置也利于调节区域小气候，强化了生态调节功能。规模

与形态策略直接影响公园的生态容量和景观效果，广州

东山口署前路口袋公园通过2000平方米的适中规模和自
然曲线形态设计，既容纳了丰富的植物群落和活动空

间，又营造出适宜生物栖息的微环境，为生态保护和生

态教育功能提供空间载体。植被配置策略更是生态功能

实现的核心，杭州小营巷口袋公园以本土植物为主构建

多层次群落，搭配雨水花园，直接提升了空气净化、雨

水调节等生态调节功能，并为生物提供栖息地，增强生

态保护功能[8]。设施配置和交通组织策略也从不同角度支

撑生态功能，北京砖塔胡同口袋公园的太阳能路灯、雨

水收集装置等设施，减少能源消耗和水资源浪费，助力

生态调节；成都镋钯街口袋公园以步行和非机动车为主

的交通组织，降低了机动车污染，为生态保护和生态调

节创造良好外部条件。

4.2  生态功能导向的布局优化路径
以生态功能为导向优化口袋公园布局，需从多维度

进行系统性调整。在选址方面，应优先选择城市生态敏

感区域，如生态廊道断点、热岛效应显著区，像在城市

工业区与居住区之间布局口袋公园，既修复受损生态，

又缓解热岛效应，强化生态修复和生态调节功能[9]。规模

设计上，根据生态需求确定合理面积，例如在需要降温

增湿的高密度城区，适当扩大公园规模以增加植被和水

体面积；形态设计则注重与周边生态环境的融合，通过

模拟自然地形和曲线布局，增强生态连通性。植被配置

以生态功能为首要目标，如在交通干道旁的口袋公园增

加吸附污染物能力强的植物，在雨水较多区域强化雨水

花园和湿地植物配置。设施配置方面，进一步推广生态

环保设施，增加环境监测设备和生态科普展示设施，提

升生态教育功能；交通组织上，加强与城市慢行系统的

衔接，严格限制机动车进入，减少对生态环境的干扰。

通过这些优化路径，实现口袋公园布局与生态功能需求

的深度契合，最大化发挥其生态效益。

5��结论

口袋公园作为城市生态系统的重要组成部分，在生

态保护、生态修复、生态调节和生态教育等方面展现出

多元化且显著的生态功能。通过为城市生物提供栖息空

间、保护水资源生态系统，口袋公园有效维护了生物多

样性与生态平衡；对城市中生态受损区域进行修复，让

废弃地、污染水体等重焕生机；借助植物与水体的协同

作用，改善城市局部微气候，净化空气、降低噪音；还

以多样化形式向公众普及生态知识，提升公众生态保护

意识。

而科学合理的布局策略是口袋公园充分发挥其生态

功能的关键保障。选址策略通过优先填补绿地空白、衔

接生态廊道，为生态功能的发挥奠定基础；规模与形态

策略依据场地条件灵活设计，营造适宜生物栖息和居民

活动的空间；植被配置策略构建多层次植物群落，直接

支撑生态调节与保护等功能；设施配置策略在提升实用

性的同时融入生态理念；交通组织策略保障可达性与安
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全性，减少对生态环境的干扰。

布局策略与生态功能之间存在紧密的关联，布局策

略为生态功能的实现提供支撑，而以生态功能为导向又

能推动布局策略的优化。未来，在口袋公园的规划建

设中，应进一步强化生态功能与布局策略的协同，结合

城市具体情况，科学选址、合理设计规模与形态、优化

植被与设施配置、完善交通组织，以最大化发挥口袋公

园的生态效益，为改善城市生态环境、提升居民生活质

量、建设生态宜居城市作出更大贡献。同时，也需持续

关注口袋公园建设管理中可能出现的问题，不断探索创

新，推动口袋公园的可持续发展。
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