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人工造林及抚育管理技术探究

周Ǔ伟
陕西省太白林业局Ǔ陕西Ǔ宝鸡Ǔ721600

摘Ȟ要：文章聚焦人工造林及抚育管理技术展开探究。阐述人工造林在生态上提升森林覆盖率、调节大气、保护

生物多样性，经济上为相关产业提供原料、推动区域经济多元化增长的重要意义。详细剖析造林地的选择与处理、树

种搭配、苗木定植等关键造林技术，以及土壤、水分、病虫害防治和修枝整形等抚育管理要点。旨在为人工造林提供

科学指导，提升森林质量与生态、经济效益，促进林业可持续发展。
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引言

在生态环境面临诸多挑战的当下，森林资源的重要

性愈发凸显。人工造林作为增加森林面积、改善生态的

关键举措，受到广泛关注。它不仅能有效提升森林覆盖

率，在调节气候、保持水土、保护生物多样性等方面发

挥生态效益，还能为木材加工、林下经济等产业提供原

材料，创造经济价值。然而，人工造林并非简单种树，

从造林地的选择、树种搭配，到造林后的抚育管理，每

个环节都影响着造林成效。

1��人工造林的重要意义

人工造林在生态与经济领域均具备不可忽视的关键

价值。从生态层面来看，其对于提升森林覆盖率、优化

区域生态状况有着显著成效。森林拥有卓越的水土保

持能力，在防止土地退化方面作用巨大。在降水过程

中，森林植被的根系能像无数细小的锚一样，紧紧抓住

土壤，减少雨水对土壤的直接冲刷，有效遏制水土流失

现象。森林还能在干旱地区形成天然屏障，降低风速，

减少风蚀作用，防止土地沙漠化进程，维护土地资源的

可持续性。在调节大气环境方面，森林堪称“地球之

肺”。它通过光合作用，大量吸收空气中的二氧化碳，

同时释放出氧气，对大气成分进行动态调节。这一过程

有助于缓解全球气候变暖的趋势，为地球生态平衡的稳

定贡献力量。丰富多样的森林生态系统为众多野生动物

提供了适宜的栖息场所和繁衍空间，不同物种在森林中

相互依存、相互制约，共同构建起复杂而稳定的生态网

络，有力地保护了生物多样性，促进了生态系统的健康

运转。从经济角度来说，人工造林为相关产业提供了坚

实的物质基础。成熟的森林可成为木材加工产业的重要

原料供应地，满足建筑、家具制造等行业对木材的需

求。林下空间具有巨大的开发潜力，可发展林下种植、

养殖等林下经济模式，如种植中药材、食用菌，养殖家

禽等，带动上下游产业链的发展，创造可观的经济效

益，推动区域经济的多元化增长。

2��人工造林关键技术要点

2.1  造林地的选择与处理
造林地的选取需综合考量造林目标、树种生物学特

性及立地条件的匹配度。从土壤特性来看，优先选择土

层厚度超过50cm、有机质含量 ≥ 2%、pH值处于6.0-7.5
的中性至微酸性地块，这类土壤能为苗木根系发育提供

充足的养分与透气环境。水分条件方面，需评估年均降

水量及季节性分布，湿润地区需关注排水能力，避免积

水导致根系缺氧；干旱地区则需优先选择有地下水补给

或坡面汇水的区域。光照因子需结合树种光需求，阳性

树种如落叶松需保证年日照时数 ≥ 2200小时，耐阴树种
如云杉可选择郁闭度0.3-0.5的疏林地。地形条件上，坡度
≤ 25°的缓坡或平地更利于造林作业与后期抚育，坡度较
大区域需沿等高线布局以减少水土流失。对立地条件较

差的地块，需通过整地措施改善生境。全面整地适用于

平坦地块，采用机械翻耕深度30-40cm，打破犁底层以增
强土壤通透性；带状整地用于缓坡区域，沿等高线开设

宽1-2m的条带，保留带间植被以固坡；块状整地则针对
陡坡或石质山地，按株行距挖掘规格为50cm×50cm×40cm
的种植穴，集中改良局部土壤。整地时间宜选择造林前

1-2个季度，使土壤有足够时间熟化。对于贫瘠土壤，可
混入腐熟有机肥（施用量2-3kg/穴）或缓释复合肥，调节
土壤氮磷钾比例至1∶0.8∶0.6，为苗木定植创造最优土
壤环境[1]。

2.2  树种的合理选择与搭配
（1）立地条件精准诊断作为树种选择关键，要综合

考量气候区划、土壤理化性质及生物因子，以此为依据

筛选出生态适应与生长性能俱佳的树种。气候适应性评

估注重极端温度耐受阈值，白桦可承受-40℃低温，樟树
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在-5℃以下易受冻害；降水适配性上，马尾松在年降水量
800-1500mm区域生长最佳，侧柏能在500mm以下干旱地
区生存。土壤适配性聚焦养分需求差异，刺槐凭根瘤菌

在贫瘠土壤生长，楠木依赖肥沃湿润的腐殖质土。（2）
遵循生态位互补原理进行树种搭配，可构建科学的混交

林分结构。垂直空间配置采用“上层针叶乔木-中层阔叶
乔木-下层灌木”的立体模式，通过分层利用光照与养分
资源，提升群落生态位分化效率；水平结构采用带状或

块状混交方式，控制针叶树与阔叶树比例在6∶4-7∶3之
间，既保障优势树种生长空间，又发挥伴生树种生态辅

助功能。（3）人工造林及抚育管理中，功能层面差异化
组合策略意义重大。刺槐与杉木混交，借根瘤菌固氮使

土壤速效氮年均增15%-20%，缓解连作贫瘠。马尾松与
檫树搭配，深、浅根分获不同土层水养，提升水分利用

率30%。木荷与松树混植，其挥发性物质使赤松毛虫虫口
减35%以上，降低化学防治。三者协同构建稳定林分，为
人工林生产力持续提升奠定生态基础。

2.3  苗木质量把控与定植技术
苗木质量是造林成活关键，需从形态与生理筛选。

1年生裸根苗地径 ≥ 0.8cm、苗高 ≥ 50cm，主根 ≥
25cm、侧根≥ 5条；容器苗高径比≤ 60，根盘结度≤ 2
级，基质完整 ≥ 90%，还需关注茎根比。合理的茎根比
能确保苗木地上与地下部分生长平衡，一般控制在2-3∶1
为宜。生理指标检测同样重要，除检测苗木含水量，休

眠期苗木根系含水量应保持在50%-60%，叶片水势 ≥
-1.5MPa外，还可通过叶绿素荧光参数测定评估苗木光合
潜力。正常苗木的PSⅡ最大光化学效率（Fv/Fm）应不低
于0.8，若数值偏低，表明苗木受胁迫，不适宜造林。苗
木检疫环节需重点检查根腐病、蚜虫等病虫害，带菌苗

木需经消毒处理（如50%多菌灵500倍液浸根15分钟）后
方可使用。对于规模化造林，建议建立苗木健康档案，

记录每批苗木的产地、检疫情况和处理措施，实现全程

可追溯管理。定植技术需根据苗木类型灵活调整。裸根

苗定植前，采用ABT生根粉溶液（50-100mg/L）浸泡根
系2-4小时，可提高生根率。定植时遵循“三埋两踩一提
苗”原则，保证根系舒展；容器苗定植则需小心脱盆，

避免损伤盘结根系，定植后及时浇透定根水，并覆盖秸

秆或地膜，减少水分蒸发。对于干旱地区，可采用保水

剂（每穴50-100g）与土壤混匀，构建微型蓄水层，为苗
木提供持续水分供应。

3��人工造林后的抚育管理技术

3.1  土壤管理
（1）林木根系的养分吸收与转化效率和土壤理化特

性密切相关，造林后构建完善的土壤管理机制尤为关

键。周期性松土作业可有效破除土壤板结层，每年春季

宜于树冠投影区域实施深度15-20cm的径向松土，以树干
基部为中心呈放射状开展，同时规避直径 ≥ 0.5cm吸收
根的损伤；针对黏重土质，掺入30%河沙能优化颗粒结
构，使土壤孔隙度提升至45%以上，显著改善通气透水性
能。（2）杂草防控可采用机械作业与覆盖抑草相结合的
综合策略。幼苗阶段每月进行机械刈割，将杂草高度控

制在10cm以内，刈割产物经粉碎后就地还田，实现绿肥
化利用。于树盘及外延30cm区域铺设8-10cm厚碎木屑或
作物秸秆，既能抑制杂草光合作用，又可通过微生物分

解持续补充土壤有机质，维持0.2%-0.3%的年增长幅度。
（3）施肥管理应建立在土壤检测数据基础之上，实施精
准养分补给。针叶树种速生期（4-6月）侧重施用氮磷复
合肥（N∶P2O5∶K2O = 3∶1∶1），施用量随树龄从50g
逐步递增至200g；阔叶树种在木质化期（8-9月）需加大
钾肥供给，选用钾含量 ≥ 15%的缓释肥料促进细胞壁强
化。采用沟施法，于树冠滴水线处开挖深20cm、宽15cm
环形沟槽，施肥后及时覆土压实，降低养分挥发损耗[2]。

3.2  水分管理
林木水分管理需建立“监测-调控-保蓄”的闭环体

系，通过土壤墒情传感器实时监测0-60cm土层含水量，
当20cm深度土壤含水量低于田间持水量的60%时启动灌
溉程序。对于幼龄林，采用滴灌系统实施定点补水，滴

头流量控制在2-3L/h，单株单次灌水量按树龄计算（1年
生20L、3年生50L），确保水分渗透至根系集中分布层。
在水资源短缺区域推广集雨灌溉技术，沿等高线修建宽

50cm、深30cm的截水沟，沟内铺设防渗膜并连接至蓄
水池，将地表径流收集利用率提升至60%以上。雨季前
清理林地排水沟渠，确保排水坡度 ≥ 3‰，防止低洼处
积水超过48小时，对于肉质根树种（如银杏），需在根
部周围构筑20cm高的土垄增强排水能力。水分保蓄措施
可结合地表覆盖与土壤改良，在林分行间种植毛苕子等

豆科覆盖作物，利用其匍匐生长特性形成绿色覆盖层，

使土壤蒸发量减少25%-30%。对于沙质土壤，掺入10%-
15%的膨润土可显著提升持水能力，配合喷施土壤保水剂
（浓度3%），能使降水入渗率提高40%，延长有效湿润
期至15-20天[3]。

3.3  病虫害防治
（1）人工造林病虫害防控以种群动态监测预警体系

为核心，践行“生态调控优先、应急干预为辅”准则。

于林分区域按5hm2间隔布设诱捕装置，通过定期统计诱

捕数据并绘制种群消长曲线，实现害虫发生趋势预判，
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当叶部害虫虫口密度达到5头/百叶等防治阈值时，即刻启
动干预措施。（2）生物防治策略聚焦天敌昆虫释放与微生
物制剂应用两大核心方向。对食叶害虫，按30万头/hm2的

密度释放赤眼蜂，利用其寄生卵块特性抑制种群增长；

针对蛀干害虫，投放150头/hm2的花绒寄甲成虫，凭借幼

虫寄生习性实现长效控害。微生物制剂推荐苏云金杆菌

（Bt）与白僵菌，将其稀释至100亿孢子/g浓度后喷雾。
施用时需把握环境条件，20-25℃且湿度70%以上时，防
治效果最佳。（3）物理防治采用波长365nm的频振式杀
虫灯，灯间距设置为50-80m，每日19:00至次日凌晨2:00开
启诱杀成虫。化学防治作为应急手段，选用20%有效成分
的氯虫苯甲酰胺低毒剂型，按1500倍液稀释后重点喷施叶
片背面及嫩梢部位，单次施药后间隔7天以上方可再次用
药，确保农药残留量低于0.05mg/kg安全标准。

3.4  修枝整形
修枝整形旨在通过调控树冠结构优化光合效率，需

根据树种生物学特性确定技术参数。针叶树种修枝起始

年龄为5-7年生，阔叶树种为3-4年生，首次修枝高度控制
在树高的1/3以内，之后每年修枝高度提升不超过1.5m，
最终保留冠高比维持在0.6-0.7（速生用材林）或0.7-0.8
（生态林）。修枝操作需选择晴朗天气进行，采用专用

修枝锯（刃口厚度 ≤ 1mm）进行切口处理，切口位置距
主干距离控制在5-10mm，切面与主干呈30°倾角，避免形
成直角切口导致愈合困难。对于直径 ≥ 5cm的枝条，需
采用“三切口法”：先在距主干10cm处锯一浅口，再在
外侧2cm处锯断，最后修整残留枝桩至规范长度，减少伤

口面积以降低病菌侵入风险。修剪物处理需分类进行，

健康枝条可截成1m长段作为扦插穗条，病虫害枝条需集
中收集后进行高温腐熟（温度 ≥ 60℃持续72小时），避
免病原扩散。修枝后需在切口涂抹愈合剂（含5%甲基硫
菌灵），促进形成层细胞分裂，使伤口愈合速度提升30%
以上，确保当年愈合面积达到60%以上[4]。

结束语

人工造林及抚育管理技术是一项系统而复杂的工

作，涵盖从造林前期规划到后期养护的多个环节。通过

对造林地的科学选择与处理、树种的合理搭配以及苗木

的严格把控与定植，能为人工林奠定良好基础。而后续

的土壤、水分管理，病虫害防治和修枝整形等抚育措

施，则是保障人工林健康生长、提高森林质量的关键。

只有综合运用这些技术，才能充分发挥人工造林的生态

与经济效益，实现森林资源的可持续发展，为人类创造

更加美好的生态环境和经济发展前景。
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