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引言

宁夏地处西北，气候干旱、土壤偏碱且风力较强，

城市广场与公园作为市民休闲核心场所，过往部分绿化

项目因植物适配性不足，常出现植株枯萎、养护成本高

的问题。园林树木与花卉是广场公园景观构建核心，其

科学选用与搭配直接决定景观存活周期、观赏价值及市

民使用体验。因此，结合宁夏气候特点与城市广场、公

园功能需求，研究树木与花卉选用方法，对提升广场公

园园林质量、改善人居环境意义重大，也为从业者提供

实操思路。

1��宁夏城市广场与公园园林树木的选用

1.1  基于耐旱耐碱特性的选用
宁夏城市广场与公园绿化面积大、灌溉难度高，树

木需优先具备耐旱耐碱能力。国槐耐旱且耐轻度盐碱，

树干挺拔、冠幅规整，适合种植在广场主干道两侧或公

园入口广场（株行距5m×6m），夏季浓密枝叶可提供充
足遮阴，满足市民休憩需求；沙枣抗逆性极强，耐旱耐

碱还能抗风沙，适合种植在公园边缘或广场外围绿地，

开花时有香味、结果能吸引鸟类，提升广场公园生态氛

围；白蜡树耐碱能力突出，即使土壤碱性较强也能正常

生长，秋季叶片变黄，适合种植在公园景观节点或广场

休闲区周边，丰富季相色彩。避免选用香樟等喜湿喜酸

树种，其在宁夏广场公园中易出现叶片发黄、枯萎，难

以存活。

1.2  基于景观功能的选用
城市广场与公园需通过树木营造不同景观氛围。打

造广场标志性景观节点，可选用新疆杨，其树干笔直挺

拔、生长迅速，种植在广场中心绿地或公园主入口两侧

（株行距4m×5m），能快速形成雄伟景观气势，且耐旱
性强，适配广场开阔、风力大的环境；公园需增添色彩

变化，火炬树是优选，秋季叶片变红，像一团团火炬，

种植在公园林下或广场边缘花带旁，可营造浓郁秋景；

金银木适合种植在公园步道两侧或广场休闲座椅周边，

春天开白色小花、秋天结红色果子，四季有景，还能为

市民提供宜人休憩环境，且耐干旱耐贫瘠，养护简单。

1.3  基于生态需求的选用
城市广场与公园需通过树木改善局部生态环境，应

对宁夏风力大、土壤易流失问题。沙棘耐旱耐碱，根系

发达，适合种植在公园边坡或广场绿地边缘，既能固土

防沙，秋天结橙色小果子还能丰富景观；紫穗槐枝条茂

密，耐干旱耐盐碱，适合种植在广场水体周边或公园河

岸绿地，可防止水土流失，还能作为绿篱划分广场公园

功能区域；侧柏四季常绿，耐干旱耐贫瘠，适合种植在

公园纪念区或广场背景绿地，能保持四季绿意，净化空

气，改善广场公园空气质量，提升市民游玩舒适度[1]。

2��宁夏城市广场与公园园林花卉的选用

2.1  基于耐旱耐碱特性的选用
城市广场与公园花卉需长期暴露在外，耐旱耐碱是

基础要求。八宝景天叶片肥厚能储水，耐旱能力强，即

使长时间不下雨也能存活，耐轻度盐碱，适合成片种植

在广场花坛或公园花境中，夏天开粉色或白色小花，观

赏性强；萱草耐旱且耐碱性强，品种丰富，花期从夏天

到秋天，黄色、橙色花朵鲜艳，适合种植在公园步道两

侧花带或广场边缘绿地，打理方便；马蔺是宁夏本地花

卉，耐干旱耐盐碱还耐阴，适合种植在公园水边或广场

树荫下，叶片细长、开蓝色小花，能适配广场公园不同

种植环境，降低养护难度。

2.2  基于花期与色彩的选用
城市广场与公园需保证四季有花，满足市民全年观

赏需求。春季可在广场入口花坛或公园林下种植二月

兰，耐旱耐阴，开紫色小花，像一片紫色地毯，营造春

日浪漫氛围；夏季在广场中心花池或公园开阔绿地种植

园林树木和园林花卉的选用

余志巍
宁夏吴忠市城市管理局Ǔ宁夏Ǔ吴忠Ǔ751100

摘Ȟ要：本文针对宁夏干旱少雨、土壤偏碱、风力大的环境特点，聚焦城市广场与公园园林绿化工作，从耐旱耐

碱、景观功能、生态需求等维度筛选园林树木与花卉，提出层次搭配、季相变化、生态协同、景观主题、养护管理五

大搭配策略，结合银川海宝公园、吴忠城市广场等实际案例验证方案有效性，为当地城市广场与公园园林建设提供实

用参考，助力降低养护成本、打造兼具抗逆性与地域特色的广场公园景观。

关键词：宁夏园林；城市广场；公园绿化；树木选用；花卉选用



134

2025� 第7卷� 第4期·园林建设与城市规划

波斯菊，耐旱耐晒，花色多样（红、粉、白等），花期

长，能为炎热夏季增添活力；秋季在公园花坛或广场休

闲区周边种植耐旱菊花品种（如“金背大红”“紫牡

丹”），颜色鲜艳，契合秋季丰收氛围；冬季在广场花

坛或公园景观节点种植羽衣甘蓝，能扛住低温，叶片有

紫、绿等颜色，像一朵朵大花，为冬季广场公园增添色

彩，避免景观单调。

2.3  基于生长环境的选用
城市广场与公园环境多样，需根据不同区域选择适

配花卉。广场屋顶花园、中心开阔绿地等光照充足区

域，适合种植太阳花，耐晒耐旱，花色丰富，见太阳就

开花，打理简单，能打造热烈景观；公园建筑物背阴

处、广场树荫下等半阴区域，可种植玉簪，耐阴耐旱，

开白色或淡紫色花，有香味，夏天开花能增添雅致感，

提升市民休憩舒适度；公园池塘边、广场水景周边等湿

润区域，适合种植睡莲，既能美化水面，又耐旱，只要

水位合适就能良好生长，开花时为水景增添灵动气息，

吸引市民观赏。

2.4  基于本地特色的选用
城市广场与公园花卉选用需体现宁夏地域特色。沙

打旺是宁夏本地草本植物，耐旱耐碱，开紫色小花，适

合种植在公园郊区绿地或广场外围花带，能适配本地

环境，还能固土，展现本地生态特色；狼尾草是本地常

见观赏草，耐旱耐晒，秋天长出毛茸茸的花穗，像狼尾

巴，适合种植在公园花境边缘或广场绿地角落，能营造

自然野趣的景观，契合市民对自然生态的追求，且不用

频繁打理[2]。

3��宁夏城市广场与公园园林树木与花卉的搭配选用

3.1  基于层次搭配的选用
城市广场与公园需通过层次搭配提升景观立体感，

构建“乔木-灌木-地被”复层结构，适配开阔空间与市
民活动需求。上层选高大耐旱乔木作骨架，新疆杨为优

选，成年树高20-30m、树干通直，适合种植在广场中心
绿地、公园主入口两侧（株行距4m×5m），遮阴率 ≥
65%，可界定广场空间、为市民提供遮阴休憩区域，其叶
片覆蜡质层，蒸腾速率低，适配干旱气候。中层选2-5m
的中灌木或小乔木，沙枣最适配，根系具根瘤菌可改良

土壤，花期有浓香、果期吸引鸟类，种植在广场步道两

侧、公园林下（株行距2m×3m），避免与上层争夺光
照，提升广场公园生态与景观价值。下层用0.3-1m耐旱地
被，八宝景天与马蔺搭配最佳，八宝景天成片种在广场

花坛、公园花境（植株行距20cm×20cm），马蔺种在八
宝景天间隙或乔木下，覆盖地面、减少土壤裸露。该搭

配在银川海宝公园应用，土壤含水率较单一草坪升12%-
15%，浇水频率降至20-30天1次，养护成本降35%，景观
层次丰富，提升市民游玩体验。

3.2  基于季相变化的搭配选用
城市广场与公园需打造“春有花、夏有荫、秋有

彩、冬有绿”景观，适配市民全年观赏需求，结合宁夏

气候特点构建季相体系。（1）春季（3-5月）选萌芽早、
开花早植物：上层国槐种在广场主干道两侧、公园步道

旁（株行距5m×6m），3月中下旬萌芽，新叶绒毛减蒸
发；中层金银木种在广场休闲座椅周边、公园林下，4-5
月开白转黄花，香气宜人；下层二月兰种在广场边缘绿

地、公园林下，3-5月开紫花，覆盖度 ≥ 90%。在银川
中山公园应用，春季景观持续60-70天，市民满意度升
35%。（2）夏季（6-8月）以遮阴降温为主：上层白蜡树
种在广场休闲区、公园开阔绿地，叶大遮阴率 ≥ 70%，
耐高温；中层火炬树种在广场花带旁、公园景观节点，

耐盐碱；下层波斯菊种在广场花坛、公园花境，6-8月开
花，耐晒。局部温度降2-3℃，色彩丰富度升50%，为市
民提供凉爽观赏环境。（3）秋季（9-11月）选彩叶与观
果植物：上层元宝枫种在公园秋景区、广场背景绿地，

秋叶变红；中层银杏种在广场景观带、公园步道旁，秋

叶变黄；下层菊花种在广场花坛、公园核心景观区，9-10
月开花，耐干旱。在银川阅海公园应用，秋季景观持续

45-50天，彩叶效果显著，吸引市民拍照打卡。（4）冬季
（12-2月）选常绿与耐寒地被：上层侧柏种在广场背景绿
地、公园纪念区，耐低温；中层沙棘种在公园边坡、广

场外围绿地，冬季红果；下层羽衣甘蓝种在广场花坛、

公园景观节点，耐低温，叶色丰富。使冬季绿化覆盖率

≥ 40%，避免广场公园景观单调。
3.3  基于生态协同的选用
城市广场与公园需通过生态协同搭配提升植物群落

稳定性，改善局部环境，适配宁夏干旱盐碱气候。（1）
养分互补上，中层紫穗槐种在广场水体周边、公园河岸

绿地（株行距1.5m×2m），根系根瘤固氮，提升土壤有
机质，耐盐碱；下层波斯菊种在紫穗槐下方，靠其根系

分泌物或落叶供氮，株高、开花量增15%-20%、25%，减
氮肥30%-40%。在黄河金岸城市广场应用，降本且土壤
肥力年均升5%-8%，提升广场绿化质量。（2）水分共享
采用“深根国槐+浅根八宝景天”模式：国槐种在广场主
干道两侧、公园步道旁，根系深吸深层水；八宝景天种

在国槐下、广场花坛中，吸表层水，肉质叶储水。水分

利用率升20%-25%，宁夏4-5月干旱季减浇水3-4次，国槐
遮阴还能降周围温度2-3℃，减蒸发25%-30%，适配广场
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公园灌溉需求。（3）环境改良方面，上层沙枣种在公园
边缘、广场外围绿地，夏季遮阴50%-60%，降下层温度
2-3℃、减花卉蒸发30%-35%；下层玉簪种在沙枣下、广
场树荫处，覆盖度 ≥ 85%，减土壤蒸发15%-20%，分泌
物改良土壤。在吴忠城市广场应用，玉簪成活率较无遮

阴升40%，土壤pH年均降0.1-0.2，改善广场土壤环境。
3.4  基于景观主题的选用
城市广场与公园需结合功能定位，通过树木花卉

搭配强化景观主题，满足市民多样化需求。（1）休
闲主题广场公园，上层新疆杨种在草坪周边（株行距

5m×6m），形成疏林草地（密度 ≤ 0.3株/m²）；中层金
银木种在休闲座椅旁（种植密度2m×3m），花期长、香
气宜人；下层波斯菊与二月兰1∶1混播，耐踩踏。在银
川海宝公园应用，市民停留时间增20-30分钟，满意度 ≥
90%，提升休闲体验。（2）运动主题城市广场，上层国
槐种在广场周边（株行距5m×5m），无刺无毒、遮阴率
≥ 65%，不影响市民运动；中层小乔木型白蜡树种植密
度适中，年修剪 ≤ 2次，减少养护干扰；下层萱草与太
阳花搭配，萱草无刺、太阳花耐晒，适合种植在广场运

动区边缘。该搭配儿童安全性升60%，养护成本降25%，
适配运动场景。（3）纪念主题公园，上层侧柏种在纪念
广场（株行距3m×3m），四季常绿、寿命长，行列整齐
（偏差 ≤ 5cm）；中层沙枣种在纪念区周边，耐干旱，
生长缓慢；下层白/黄菊花（如“白绣球”“黄莺”）种
在纪念雕塑旁，花色纯净、花期可控。在宁夏烈士公园

应用，纪念活动满意度升45%，氛围庄重[3]。

3.5  基于养护管理的选用
城市广场与公园绿化面积大、养护任务重，搭配需

以“降成本、减工作量、提稳定性”为目标。（1）习性

协同方面，新疆杨（喜阳，适合广场开阔区域）与八宝

景天（喜阳，适合广场花坛）搭配，统一浇水（20-30天1
次，20-30L/㎡）、施肥（硫酸钾复合肥，年施2次，50g/
㎡），减人工成本30%-35%。在石嘴山城市广场道路绿
化应用，养护效率升40%。（2）抗病虫选用抗逆品种，
国槐选“冀槐1号”，种在广场公园主要区域，天牛危害
率降60%；菊花选“抗蚜白菊”，种在广场花坛，蚜虫发
生率降50%。两者减农药2-3次，降农药成本40%，减少
对市民健康影响。（3）生长控制避免蔓延植物，爬山虎
需单独搭架种植在广场公园墙体旁，距其他植物3-5m；
薄荷种在花盆或混凝土隔离带（深度 ≥ 30cm），放置在
广场角落。该措施减修剪3-4次，清理工作量降50%，适
配宁夏广场公园有限养护资源。

结语

宁夏城市广场与公园园林植物选用需紧扣“适地适

树、适地适花”原则，优先耐旱耐碱、易养护的本地物

种，结合广场公园功能需求与市民使用体验进行搭配。

通过构建“乔木-灌木-地被”复层结构、打造“四季有
景”体系，可形成稳定植物群落、降低养护成本。文中方

案经银川海宝公园、吴忠城市广场等实践验证可行，能推

动当地城市广场与公园兼顾生态价值、景观价值与使用价

值，为改善人居环境、提升市民生活品质提供支撑。

参考文献

[1]王艳洁,刘祖伦.城市园林工程植物和花卉选用的对
策[J].中国园林工程,2022,(10):369-340.

[2]卢莉.略论开放性公园绿化养护管理的策略[J].花
卉,2021(20):57-58.

[3]叶银珠.探讨园林绿化施工现场管理与绿化树木花
卉管理[J].花卉,2023(6):25-27.


