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加快森林培育提高森林质量的途径分析

程培野
辽宁万丰生态科技集团有限公司Ǔ辽宁Ǔ沈阳Ǔ110000

摘Ȟ要：森林质量提升对生态、经济和社会发展意义重大。影响森林质量的因素包括自然因素，如气候、土壤等

不稳定带来的生长阻碍；生物因素，像病虫害侵袭与外来物种入侵；人为因素，如过度采伐、管理不善。加快森林培

育、提高森林质量可通过科学选择树种与优化配置、推广先进培育技术、加强资源保护与管理、促进生态系统修复重

建以及强化森林质量监测与评估等途径，以实现森林资源的可持续发展和质量稳步提升。
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引言：森林作为陆地生态系统的主体，对维护生态

平衡、促进经济发展和保障人类福祉起着关键作用。随

着社会经济的快速发展和人们对生态环境质量要求的

不断提高，森林的重要性愈发凸显。然而，当前我国森

林资源面临着一些挑战，如部分森林生态功能较弱、森

林资源总量和质量有待提升等。因此，深入研究加快森

林培育、提高森林质量的方法，对于推动林业可持续发

展、改善生态环境、实现人与自然和谐共生具有重要的

现实意义。

1��加快森林培育提高森林质量的重要性

森林作为地球生态系统的重要组成部分，加快森林

培育、提高森林质量具有不可忽视的重要意义。在生态

方面，森林是大自然的守护者。它是天然的空气净化

器，通过光合作用吸收二氧化碳，释放氧气，有效降低

空气中的有害气体和颗粒物浓度，改善空气质量，为人

类和其他生物提供清新的呼吸环境。森林还是巨大的

“绿色水库”，能够涵养水源、保持水土。其根系可以

固定土壤，防止水土流失；树冠和枯枝落叶层能够截留

雨水，减缓雨水对地面的冲刷，调节地表径流，减少洪

涝和干旱灾害的发生。此外，森林为众多野生动植物提

供了栖息和繁衍的场所，是生物多样性的重要保障。丰

富的植被和多样的生态环境，使得各种生物得以生存和

发展，形成稳定的生态系统。从经济角度看，森林是重

要的资源宝库。木材是建筑、家具、造纸等众多行业不

可或缺的原材料，为工业发展提供了有力支持[1]。同时，

森林还蕴藏着丰富的非木材林产品，如中药材、野果、

菌类等，具有很高的经济价值。森林旅游作为新兴的产

业，吸引着越来越多的游客，带动了餐饮、住宿、交通

等相关产业的发展，为地方经济增长注入了新动力。加

快森林培育、提高森林质量，能够增加森林资源的储备

和产出，促进林业产业的可持续发展，为经济发展提供

坚实的物质基础。在社会层面，森林具有重要的文化和

精神价值。它是人们休闲、娱乐和放松的好去处，能够

缓解人们的工作压力，促进身心健康。此外，良好的森

林生态环境有助于提升人们的生活品质，增强人们的生

态保护意识，促进社会的和谐与稳定。

2��影响森林质量的因素分析

2.1  自然因素
自然因素在很大程度上影响着森林质量，且部分因

素带来了一些不利于森林质量提升的问题。（1）气候条
件不稳定。全球气候变化导致极端天气事件增多，如暴

雨、干旱、飓风等。暴雨可能引发山体滑坡、泥石流等

灾害，破坏森林植被和土壤结构；干旱会使树木缺水，

生长受到抑制，甚至导致树木死亡；飓风则可能直接吹

倒大量树木，严重破坏森林生态系统。（2）土壤肥力
下降。长期的不合理开发和利用，使得部分森林土壤中

的养分流失严重，土壤板结、酸化等问题突出，影响树

木根系对养分的吸收，进而限制了树木的生长和发育。

（3）病虫害侵袭。随着全球贸易的增加，外来病虫害
的入侵风险加大。一些本地树木对这些外来病虫害缺乏

抵抗力，一旦爆发，会迅速蔓延，导致树木大面积受

损，森林生态平衡被打破。（4）地形地貌复杂。在一
些山区，地形起伏大，坡度陡峭，不利于树木的种植和

生长。同时，复杂的地形也增加了森林管理和保护的难

度，使得森林质量难以得到有效提升。（5）自然灾害
频发。火灾、地震等自然灾害会对森林造成毁灭性的打

击，烧毁大片森林，破坏森林生态环境，需要很长时间

才能恢复。

2.2  生物因素
生物因素对森林质量影响显著，其中存在的一些问

题阻碍着森林健康发展。

我国森林有害昆虫多达5020种，病害2918种。像松
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毛虫灾害遍布全国，每年成灾面积约2000万亩，减少松
树生产量200万立方米。这些病虫害会侵蚀树木的枝叶、
树干和根系，影响树木的光合作用和养分传输，导致树

木生长衰弱甚至死亡，破坏森林的生态结构和功能。部

分外来杂草、昆虫或病原体等有害生物进入森林生态系

统后，由于缺乏天敌制约，会迅速繁殖扩散。它们与本

地物种争夺生存空间、养分和水分，抑制本地物种的生

长，降低森林的生物多样性，改变森林的原有生态平

衡。一些啮齿动物会啃食树木的树皮、幼芽，影响树木

的正常生长；过度的放牧行为会破坏森林植被，导致土

壤裸露，加剧水土流失，影响森林的更新和恢复能力。

这些生物因素带来的问题，严重威胁着森林质量的提升

和森林生态系统的稳定。

2.3  人为因素
人为因素对森林质量产生了诸多负面影响，存在的

问题不容忽视。在森林开发利用方面，过度采伐现象严

重。一些地区为追求短期经济利益，对森林进行无节制

的砍伐，导致森林面积急剧减少，森林生态系统的平衡

被打破。大量成熟树木被砍伐，使得森林的涵养水源、

保持水土等生态功能大幅下降，生物多样性也受到严重

威胁。造林规划不合理也是突出问题，部分造林活动缺

乏科学规划，树种选择单一，导致森林生态系统稳定性

差，容易遭受病虫害侵袭。而且造林密度过大或过小，

都会影响树木的生长发育，降低森林质量[2]。森林管理不

到位同样影响森林质量，一些地方重造轻管，对森林的

后期养护投入不足，缺乏有效的抚育、施肥、病虫害防

治等措施。同时，森林保护执法力度不够，偷砍滥伐、

非法占用林地等违法行为时有发生，却未能得到及时有

效的制止和惩处。

3��加快森林培育提高森林质量的有效途径

3.1  科学选择树种与优化树种配置
科学选择树种与优化树种配置是加快森林培育、提

高森林质量的关键环节，能显著提升森林生态系统的稳

定性和生产力。（1）因地制宜选树种。充分考虑当地的
气候、土壤、地形等自然条件，选择适宜生长的乡土树

种。乡土树种经过长期的自然选择，对当地环境适应性

强，能够更好地生长和繁衍，如在干旱地区选择耐旱的

胡杨、沙棘等树种。（2）注重树种多样性。单一树种的
森林生态系统稳定性较差，易受病虫害侵袭。通过搭配

不同树种，构建混交林，可增加生物多样性，提高森林

的抗逆能力。例如，将针叶树与阔叶树混交，能充分利

用不同层次的空间和养分。（3）结合生态功能需求。
根据森林的不同生态功能定位，选择具有相应功能的树

种。如在水源涵养林建设中，选择根系发达、保水能力

强的树种；在防风固沙林建设中，选择抗风蚀、耐干旱

的树种。（4）考虑树种生长特性。合理搭配生长速度
不同的树种，使森林在不同阶段都能保持良好的生长态

势。前期可选择速生树种快速成林，后期搭配慢生但材

质优良的树种，实现森林的可持续发展。（5）遵循生态
位原理。避免树种之间的生态位重叠，使各树种在生态

系统中占据不同的生态位，充分发挥各自的优势，提高

资源利用效率。

3.2  推广先进森林培育技术
推广先进森林培育技术是加快森林培育、提高森林

质量的重要手段，能有效提升森林培育的效率和效果。

（1）应用良种选育技术。通过现代生物技术和传统育种
方法，培育生长快、抗逆性强、材质好的优良树种，从

源头上提高森林质量。例如，利用基因编辑技术培育出

更适应本地环境的树种。（2）采用精准造林技术。借助
地理信息系统（GIS）、全球定位系统（GPS）等技术，
进行科学规划和精准定位，提高造林成活率和保存率。

同时，根据不同地形和土壤条件，实施个性化的造林方

案。（3）推广森林抚育技术。根据森林生长规律和林
分状况，适时进行抚育间伐、施肥、灌溉等措施，促进

林木生长，优化林分结构。如对过密的林分进行合理间

伐，改善树木的生长空间。（4）运用病虫害生物防治技
术。利用天敌昆虫、微生物等生物因素控制病虫害的发生

和蔓延，减少化学农药的使用，保护生态环境。例如，释

放赤眼蜂防治松毛虫。（5）发展森林信息化管理技术。
建立森林资源监测系统，实时掌握森林生长动态、病虫

害情况等信息，为森林培育决策提供科学依据。

3.3  加强森林资源保护与管理
加强森林资源保护与管理是加快森林培育、提高森

林质量的重要保障。在制度建设上，要完善法律法规，

明确森林资源保护的责任与义务，加大对破坏森林资源

行为的惩处力度，让违法者不敢轻易触犯红线。同时，

建立健全森林资源产权制度，保障林农和经营者的合法

权益，提高他们保护森林的积极性。在资源监测方面，

利用现代科技手段，如卫星遥感、无人机巡查等，对森

林资源进行实时动态监测。及时掌握森林面积、林种结

构、病虫害等情况，以便快速应对各种问题，采取有效

的保护和管理措施。在防火防虫工作中，加强森林防火

基础设施建设，建立专业的防火队伍，开展防火宣传教

育，提高公众的防火意识。对于病虫害，要加强监测预

警，采用生物防治、物理防治等绿色防控手段，减少化

学药剂的使用，保护生态环境。还要加强对森林资源的
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合理开发利用，避免过度采伐和无序开发。通过科学规

划和管理，实现森林资源的可持续利用，在保护的前提

下，发挥森林的经济、生态和社会效益。

3.4  促进森林生态系统修复与重建
促进森林生态系统修复与重建是提升森林质量的关

键所在，需要从多个维度发力。第一。科学的生态评估

是基础。运用先进的技术和方法，对受损森林生态系统

进行全面体检，涵盖土壤质量、植被覆盖、生物多样性

等各个方面。精准掌握现状后，才能为后续的修复工作

绘制精准蓝图，确保修复措施有的放矢。第二。植被恢

复工程是核心环节。依据生态评估结果，精心挑选适宜

的本地树种进行造林和补植。构建多层次、多物种的植

被结构，就如同搭建一座稳固的生态大厦。同时，不能

忽视林下植被的保护和培育，它们是生态系统自我修复

和更新的重要力量，能加速森林生态系统的恢复进程。

第三。加强生态系统管理是保障。建立健全森林生态系

统监测体系，利用现代科技手段实时掌握生态系统的动

态变化。一旦发现异常，及时采取合理的抚育措施，如

修剪、施肥等，帮助树木茁壮成长，增强森林的抗逆能

力，使其能更好地抵御自然灾害和病虫害的侵袭。第

四。生物多样性保护是森林生态系统健康的重要标志。

保护和恢复野生动物栖息地，为它们营造安全的家园，

吸引更多生物回归森林。丰富的生物种类相互依存，形

成稳定的生态链，让森林生态系统更加平衡和稳定。通

过广泛的宣传教育，提高公众对森林生态系统重要性的

认识，激发他们参与森林保护和修复活动的热情。

3.5  加强森林质量监测与评估
加强森林质量监测与评估对加快森林培育、提高森

林质量至关重要。在监测体系构建上，要综合运用现代

技术。利用卫星遥感、无人机等手段，对森林的面积、

覆盖度、林相结构等进行宏观监测，获取大范围、高精

度的数据。同时，在地面设置固定监测样地，定期收集

树木生长、土壤肥力、生物多样性等微观数据，实现对

森林状况的全方位、多层次监测。评估指标需科学合

理，不仅要考量森林的蓄积量、生长率等传统指标，还

要纳入生态服务功能、生物多样性保护等新兴指标，全

面衡量森林的生态、经济和社会效益[3]。监测与评估结果

要及时反馈与应用，根据监测评估数据，及时调整森林

培育策略和管理措施。若发现某区域森林病虫害严重，

可迅速采取防治措施；若评估显示森林生态功能较弱，

可针对性地进行生态修复。要建立专业的监测评估队

伍，加强人员培训，提高监测评估的科学性和准确性，

为森林质量的持续提升提供有力支撑。

结语

未来，持续深化森林培育的研究与实践、完善相关

策略，是提升森林质量的必由之路。科研机构应不断探

索新的培育技术和方法，为森林建设提供坚实的理论支

撑。企业作为经济活动主体，可凭借资金与技术优势，

投身森林资源开发与利用，在获取经济效益的同时，注

重生态效益。而公众是森林保护的重要力量，可通过义

务植树、环保宣传等方式参与其中。只有企业和公众形

成强大合力，积极融入森林建设与保护，才能让森林重

焕生机，构建起更加和谐稳定的生态环境，为人类开辟

更广阔的发展空间。
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