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农作物高产栽培技术及推广应用探究

唐丽华
通辽国家农业科技园区发展服务中心Ǔ内蒙古Ǔ通辽Ǔ028000

摘Ȟ要：本文聚焦农作物高产栽培技术及推广应用。概述了高产栽培技术概念与重要性，分别阐述水稻、小麦、

玉米等主要农作物及其他作物的高产栽培关键技术。分析推广中面临农民认知低、技术服务体系不完善、推广资金短

缺等问题，针对性提出提升农民认知与技能、完善技术服务体系、拓宽推广资金渠道、促进土地适度规模经营等策略

建议，旨在为农业发展提供技术支撑与推广思路。
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引言：农业作为国民经济基础，粮食安全关乎国计

民生。在我国耕地面积有限且质量退化的背景下，提高

农作物单位面积产量至关重要。农作物高产栽培技术整

合多项措施，能精准调控生长要素，实现优质高产。推

广该技术不仅可保障粮食供应，还能提升农民收益，推

动农业可持续发展。然而，其在推广应用过程中面临诸

多挑战，深入研究并解决这些问题迫在眉睫。

1��农作物高产栽培技术概述

1.1  高产栽培技术的概念
农作物高产栽培技术是在充分认识农作物生长发育

规律、环境条件适应性及品种特性基础上，整合品种选

择、土壤改良、肥水管理、病虫害绿色防控、田间管

理等多项技术措施的综合技术体系。该技术以实现农作

物单位面积产量提升、品质优化及生产效益增加为核心

目标，通过精准调控光、温、水、肥、气等关键生长要

素，协调农作物营养生长与生殖生长的平衡，规避不利

环境因素影响。与传统栽培模式相比，高产栽培技术更

注重科学性、系统性和精准性，强调根据不同农作物的

生长需求制定个性化栽培方案，同时融入资源高效利用

理念，在提高产量的同时减少对生态环境的负面影响，

是现代农业生产中实现优质高产的核心技术支撑。

1.2  高产栽培技术的重要性
农作物高产栽培技术的推广应用对保障粮食安全、

提升农业生产效益、促进农业可持续发展具有不可替代

的重要性。从粮食安全角度看，我国人口基数大，粮

食需求持续稳定增长，而耕地面积有限且面临质量退化

等问题，通过高产栽培技术提高单位面积产量，是弥补

耕地资源不足、保障粮食供需平衡的关键途径。从农民

收益角度讲，该技术能显著提升农作物产量，同时通过

优化品质增强农产品市场竞争力，直接增加农民种植收

入，助力乡村振兴战略实施[1]。从农业发展角度而言，高

产栽培技术推动传统粗放型种植向精准化、集约化种植

转变，减少化肥农药过量使用，降低农业面源污染，实

现土地、水资源等农业资源的高效利用，为农业可持续

发展奠定坚实技术基础。

2��主要农作物高产栽培关键技术

2.1  水稻高产栽培技术
水稻高产栽培技术核心在于围绕“育壮苗、扩库

容、促灌浆”三个关键环节构建技术体系。品种选择

上，优先选用抗病性强、分蘖能力适中、穗粒结构协调

的优质高产品种，并通过晒种、浸种、催芽等种子处理

措施提高发芽率。育秧阶段采用旱育秧或软盘育秧技

术，控制苗床温度湿度，培育根系发达的壮苗，同时在

移栽前进行炼苗处理，增强秧苗抗逆性[2]。移栽时根据品

种特性确定合理栽插密度，保证田间通风透光条件，通

常行距控制在25-30厘米，株距12-15厘米。肥水管理采用
“前促、中稳、后保”策略，基肥以有机肥为主配合速

效氮肥，分蘖期适度追肥促分蘖，孕穗期重施穗肥保粒

数，灌浆期喷施叶面肥促粒重。病虫害防治推行绿色防

控，采用稻鸭共育、性诱剂诱杀等物理生物措施，配合

高效低毒农药防治稻飞虱、稻瘟病等病虫害。

2.2  小麦高产栽培技术
小麦高产栽培技术重点聚焦“全苗壮苗、合理群

体、防倒增粒”关键目标。品种选择需结合种植区域气

候特点，选用抗寒、抗倒伏、抗白粉病和锈病的高产品

种，播种前进行种子包衣处理，预防地下害虫和苗期病

害。整地时采用深耕与旋耕结合方式，加深耕作层并打

破犁底层，同时施足基肥，基肥以腐熟有机肥搭配氮磷

钾复合肥为主。播种期需精准把控，根据品种冬春性确

定适宜播期，冬小麦一般在日平均气温16-18℃时播种，
春小麦在土壤解冻10厘米后播种。播种量根据品种分蘖
能力调整，确保基本苗数量合理，通常每亩基本苗控制
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在18-22万株。田间管理中，冬前适时浇灌冻水保障安全
越冬，返青期合理追肥促分蘖成穗，拔节期控制氮肥用

量防倒伏，灌浆期保持土壤湿润防早衰。病虫害防治重

点防控蚜虫、红蜘蛛及纹枯病、赤霉病，推行统防统治

提高防治效果。

2.3  玉米高产栽培技术
玉米高产栽培技术以“增密增产、壮秆抗倒、促粒

增重”为核心技术路径。品种选择上，选用耐密性强、

抗茎腐病、穗位适中的紧凑型高产品种，种子需经过精

选和包衣处理，提高发芽势和抗病虫能力。整地采用深

松整地技术，改善土壤通气性和保水保肥能力，基肥施

用有机肥与氮磷钾复合肥，结合锌肥等微肥施用，满足

玉米生长对养分的全面需求。播种采用精量播种技术，

控制播种深度在3-5厘米，根据品种特性确定种植密度，
紧凑型品种每亩密度可达到4500-5500株，平展型品种控
制在3500-4000株。肥水管理上，苗期轻施苗肥促壮苗，
大喇叭口期重施穗肥促穗大粒多，灌浆期补施粒肥防早

衰，同时根据玉米需水规律，在大喇叭口期和灌浆期遇

旱及时灌溉。

2.4  其他农作物高产栽培技术
其他农作物中，大豆、马铃薯等作物的高产栽培技

术各具特色且针对性强。大豆高产栽培需选用耐密抗逆

的高产品种，播种前进行根瘤菌拌种，提高固氮能力。

整地采用免耕或浅耕方式，避免破坏土壤结构，基肥以

磷钾肥为主，减少氮肥施用。播种期控制在5-6月，采用
等行距播种，每亩密度控制在1.2-1.5万株，花期喷施硼肥
促进结荚。田间管理注重中耕培土防倒伏，及时防治大

豆食心虫和蚜虫，鼓粒期保持土壤湿润。马铃薯高产栽

培核心是种薯处理与培土，选用无病种薯并进行切块催

芽，每块保留1-2个健壮芽眼。整地施足有机肥与钾肥，
播种采用起垄栽培方式，行距60-70厘米，株距25-30厘
米。生长期进行2-3次培土，增加结薯层数，块茎形成期
和膨大期保证充足水分供应，同时防治晚疫病和蚜虫，

收获前7-10天停止灌溉，促进块茎成熟。
3��农作物高产栽培技术推广面临的问题

3.1  农民认知与接受度低
农民对高产栽培技术的认知与接受度低是制约推广

的首要因素，主要源于传统种植观念固化与技术认知偏

差。多数老年农民长期依赖经验种植，形成“凭感觉

施肥、靠习惯管理”的固定模式，对品种更新、精准施

肥、绿色防控等新技术存在抵触心理，认为新技术操作

复杂且效果不确定。同时部分农民文化水平较低，难以

理解技术手册中的专业术语和操作规范，对技术要点掌

握不精准，尝试过程中若因操作不当导致产量未达预

期，会进一步强化对新技术的不信任。农村青壮年劳动力

大量外出务工，留守农民以老人和妇女为主，学习能力和

体力有限，难以承担新技术所需的精细化管理工作[3]。

3.2  技术服务体系不完善
农作物高产栽培技术推广依赖完善的技术服务体系

支撑，而当前基层技术服务体系存在诸多短板。从服务

主体来看，乡镇农业技术推广机构人员编制不足，多数

乡镇农技站仅有1-2名技术人员，且部分人员年龄结构
老化、专业知识更新不及时，难以应对不同农作物、不

同生长阶段的技术指导需求。服务方式上，仍以集中培

训、发放资料等传统方式为主，缺乏针对农民实际需

求的个性化指导，农民在实际种植中遇到问题时，无法

获得及时有效的现场解答。技术推广与科研环节衔接不

畅，科研机构研发的新技术、新品种未能及时转化为适

合农民操作的实用技术，部分技术存在“水土不服”问

题，与当地生产条件、种植习惯不匹配，进一步降低技

术推广效果，制约服务体系整体效能发挥。

3.3  推广资金短缺
推广资金短缺是阻碍高产栽培技术普及的关键瓶

颈，资金不足导致推广工作难以全面开展。一方面，政

府财政投入有限，基层农业技术推广经费纳入地方财政

预算后，受地方经济发展水平限制，多数地区经费拨付

不足，无法保障技术培训、设备购置、田间试验等基础

工作开展，部分地区甚至出现技术人员下乡指导经费自

付的情况。另一方面，社会资本参与度低，高产栽培技

术推广公益性强、投资回报周期长，对企业、合作社等

市场主体吸引力不足，缺乏多元化资金投入机制。资金

短缺直接影响技术推广覆盖面，无法开展大规模农民培

训和技术示范，先进设备和检测仪器配备不足，技术人

员难以进行精准的土壤检测。

4��农作物高产栽培技术推广策略与建议

4.1  提升农民认知与技能
提升农民认知与技能需采用“示范引领+精准培训”

的多元化方式，破解传统观念束缚。首先，建立高产栽

培技术示范基地，选择交通便利、农民集中的区域，由

技术人员全程指导种植，通过直观的产量对比和效益分

析，让农民亲眼看到新技术优势，消除认知疑虑。示范

基地可邀请种植大户、村干部带头参与，发挥其榜样作

用，带动周边农民主动学习。其次，优化培训方式，针

对不同群体开展分层培训，对老年农民采用“田间课堂+
现场操作”模式，用通俗易懂的语言讲解技术要点，手

把手传授操作技巧；对青壮年农民和种植大户，开设线
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上课程和专题培训班，系统讲解技术原理和精细化管理

方法。同时组建技术服务小队，建立“一对一”帮扶机

制，定期下乡走访，及时解决农民种植中遇到的问题，

通过实际效果增强农民对新技术的信任和接受度。

4.2  完善技术服务体系
完善技术服务体系需从人员队伍、服务方式和产学

研衔接三方面发力。人员队伍建设上，加大基层农技推

广人员招录力度，优先选拔年轻专业人才，同时建立

常态化培训机制，组织技术人员参加上级部门举办的专

业培训、科研机构交流活动，更新知识结构，提升服务

能力。服务方式创新上，构建“线上+线下”融合服务
模式，线下依托乡镇农技站、村服务点开展现场指导，

线上搭建微信公众号、短视频平台、咨询热线等服务载

体，推送技术视频、病虫害预警等信息，实现问题快速

响应。产学研衔接方面，建立科研机构与基层推广机构

合作机制，鼓励科研人员深入田间调研，根据当地种植

条件研发适配技术，推动科研成果在示范基地先行试

验，经熟化后形成标准化技术方案再进行推广，确保技

术实用性和可操作性。

4.3  拓宽推广资金渠道
拓宽推广资金渠道需构建“政府主导+社会参与”的

多元化投入机制，保障推广工作资金需求。政府层面，

加大财政专项投入力度，将高产栽培技术推广经费纳入

年度财政预算并足额拨付，重点支持示范基地建设、技

术培训、设备购置和技术人员补贴。出台激励政策，对

积极参与技术推广的企业、合作社给予税收减免、项目

扶持等优惠，引导社会资本投入。社会层面，鼓励农业

企业发挥产业链优势，将技术推广与种子销售、农机服务

等业务结合，为农民提供“技术+产品+服务”一体化解决
方案，通过产业带动投入技术推广。另外，积极争取上级

农业专项扶持资金，申报高产创建、绿色农业发展等项

目，依托项目资金推动技术推广覆盖面扩大，同时加强

资金监管，确保资金专款专用，提高资金使用效益。

4.4  促进土地适度规模经营

促进土地适度规模经营是推动高产栽培技术落地的

重要保障，能有效解决小农户分散种植与技术规模化推

广的矛盾。首先，完善土地流转机制，建立县乡两级土

地流转服务平台，为农户提供信息发布、合同签订、纠

纷调解等一站式服务，鼓励农户通过转包、出租、入股

等方式将土地流转给种植大户、家庭农场、合作社等新

型经营主体，形成集中连片种植模式[4]。其次，加大对新

型经营主体扶持力度，在资金信贷、农机购置补贴、技

术服务等方面给予倾斜，支持其建设标准化生产基地，

配备精准播种、节水灌溉、病虫害统防统治等设备，为

高产栽培技术应用提供硬件支撑。同时引导新型经营主

体发挥带动作用，通过“合作社+农户”“家庭农场+农
户”等模式，为小农户提供统一品种、统一技术指导、

统一采收等服务，将小农户纳入标准化生产体系，实现

高产栽培技术在规模经营和小农户种植中的双重推广。

结束语

农作物高产栽培技术对农业发展意义重大，是保障

粮食安全、提升效益、促进可持续的关键。当前，虽在

推广中面临农民认知、服务体系、资金等方面的问题，

但通过提升农民技能、完善服务体系、拓宽资金渠道、

促进土地规模经营等策略，能有效推动技术普及。未

来，需持续探索创新，加强多方协作，让高产栽培技术

更好落地，助力农业现代化发展，实现粮食稳产高产与

农业绿色转型。
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