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森林古道修复对文化旅游产业发展的影响研究

徐璟祥 俞红朝 孔启彬 张一峰
东阳市林业总场� 浙江� 东阳� 322100

摘� 要：随着生态文明建设与文化自信战略的深入推进，兼具生态价值与文化内涵的森林古道日益受到关注。本

文以“森林古道修复”为切入点，系统探讨其对文化旅游产业发展的多维影响。通过文献综述、案例分析与理论推

演相结合的方法，文章首先厘清森林古道的历史功能与当代价值，继而剖析其修复过程中面临的生态、文化与技术挑

战；在此基础上，从资源活化、产品创新、社区参与、品牌塑造及区域协同五个维度深入阐释森林古道修复对文化旅

游产业的促进机制；最后提出优化路径建议，包括强化顶层设计、推动多元主体协同、注重科技赋能与可持续运营

等。研究表明，科学合理的森林古道修复不仅能够有效激活沉睡的文化遗产，还能成为驱动地方文旅融合、乡村振兴

与生态保护协同发展的关键载体。
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引言

中华文明数千年历史中，古道是连接城乡、传递信

息物资的重要通道，承载着历史记忆、文化符号与生态

智慧。其中，“森林古道”穿越森林、山岭、溪谷，是

古代交通网络组成部分，更是人与自然互动形成的生态

文化复合体。但现代交通体系建立后，大量森林古道荒

废、湮没，其文化与生态价值被忽视。近年来，在“两

山”理念和“文化自信”战略指引下，国家出台多项政

策文件，提出加强文化遗产保护利用、推动文旅融合。

在此背景下，森林古道修复与活化成为地方政府探索生

态产品价值实现、发展特色文旅产业的重要途径。然

而，当前修复实践存在重工程轻文化、重景观轻生态、

重开发轻运营等问题，未能充分发挥其对文旅产业的带

动作用。因此，系统研究森林古道修复对文旅产业发展

的影响机制意义重大。本文旨在回答：森林古道为何修

复、修复面临哪些挑战、如何转化为文旅动能、怎样实

现可持续文旅融合发展。

1��森林古道的历史功能与当代价值

1.1  历史功能：交通、商贸与文化传播的动脉
森林古道最早可追溯至先秦时期，是古代山区居民

在复杂地形中开辟出的步行通道，其形成与发展深深嵌

入中国社会经济与文化演进的脉络之中。在缺乏现代

交通工具的时代，这些蜿蜒于林间的道路承担着多重社

会功能。它们不仅是维系边远村落与行政中心之间政令

通达、人员往来的生命线，也是区域性乃至跨区域商品

交换的关键通道。例如，西南地区的茶马古道在唐宋至

明清时期，将川滇的茶叶运往青藏高原，换回马匹与药

材，形成了横跨数千公里的贸易网络。与此同时，古道

还是文化传播的重要媒介。无数文人墨客、僧侣商旅沿

古道行走，留下了诗词歌赋、宗教典籍与工艺技艺。浙

东的“唐诗之路”便因李白、杜甫、白居易等四百余位

诗人在此留下千余首诗篇而闻名于世。此外，部分古道

还兼具军事防御与驿传功能，在国家安全与信息传递中

发挥过不可替代的作用。由此可见，森林古道并非单纯

的交通路径，而是集政治、经济、文化、军事于一体的

复合型历史空间。

1.2  当代价值：生态、文化与经济的三重维度
进入21世纪，随着人们对生态文明与文化认同的重

视，森林古道的价值被重新发现并赋予新的时代内涵。

从生态角度看，由于长期远离大规模开发，许多古道沿

线保存了较为完整的原生或次生森林生态系统，成为生

物多样性的重要栖息地。古道本身所体现的“低干扰”

通行方式，也反映了传统社会尊重自然、顺应地形的生

态智慧。从文化维度看，森林古道是物质与非物质文化

遗产的高度集成体，其沿线分布的碑刻、驿站、古桥、

摩崖石刻以及口传故事、节庆习俗等，共同构成了一个

立体的文化记忆场域。这种线性文化遗产的独特性，使

其在当代文化传承中具有不可替代的地位[1]。更为重要的

是，森林古道具备显著的经济转化潜力。通过科学规划

与合理活化，古道可以转化为徒步旅行、自然教育、文

化研学、森林康养等新型旅游产品，吸引城市游客深入

乡村腹地，从而带动民宿、餐饮、手工艺、农产品销售

等相关产业发展，为乡村振兴注入持续动力。因此，森

林古道不仅是历史的见证者，更是未来可持续发展的宝

贵资源。

2��森林古道修复的主要挑战
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尽管修复意愿强烈，但实践中仍面临多重挑战：生

态敏感性与工程干预的矛盾：森林古道多位于生态脆弱

区或自然保护地内。过度硬化路面、修建大型设施可

能破坏原生植被、干扰野生动物迁徙。如何在“最小干

预”原则下实现通行安全与生态保育的平衡，是首要难

题。文化真实性与旅游商业化的张力：部分修复项目为

迎合游客偏好，采用仿古建筑、灯光秀等“舞台化”手

段，导致历史信息失真。例如，将清代石板路替换为水

泥仿石，虽提升舒适度，却丧失了历史肌理。如何在活

化利用中保持文化本真性，考验规划者的文化自觉。权

属复杂与资金短缺：古道常跨越多个行政村甚至县市，

土地权属不清、管理主体分散，导致“谁都该管、谁都

不管”。同时，修复需大量资金投入，而短期回报有

限，社会资本参与意愿不高。专业人才与技术标准缺

失：古道修复涉及考古、林业、水利、文旅等多学科知

识，但基层缺乏复合型人才。此外，国家层面尚未出台

统一的技术导则，各地标准不一，影响修复质量。

3��森林古道修复对文化旅游产业的影响机制

科学修复的森林古道可成为文旅产业发展的“催化

剂”，其影响机制体现在以下五个方面。

3.1  激活沉睡资源，构建文旅新IP
修复工作使长期湮没于林莽中的古道重新进入公众

视野，将原本“不可见”“不可达”的文化遗产转化为

可感知、可体验的旅游吸引物。这一过程本质上是对

文化资源的再发现与再编码。例如，浙江新昌县通过对

“霞客古道”的系统性修复，不仅重现了徐霞客当年的

行迹，更以此为核心叙事，打造“跟着霞客游新昌”的

文旅品牌，成功吸引了大量历史文化爱好者与户外运动

群体[2]。古道由此从一条废弃小径升华为具有高度辨识度

的文化符号，成为地方文旅IP的重要组成部分。这种以线
性遗产为轴心构建叙事体系的做法，有效提升了目的地

的文化厚度与市场吸引力。

3.2  催生多元业态，推动产品创新
以修复后的古道为骨架，可有机串联沿线的自然景

观、传统村落、非遗工坊与农业基地，形成丰富多样的

“古道+”文旅产品体系。徒步旅行是最直接的衍生业
态，通过设置不同难度等级的线路、配套导览标识与补

给站点，满足从亲子家庭到专业驴友的多样化需求。在

此基础上，研学旅行、自然教育、森林康养等高附加值

产品也得以发展。例如，结合古道沿线的植物多样性开

展生态观察课程，或依托森林负氧离子环境设计冥想瑜

伽体验，均能吸引特定客群。此外，节庆活动如“古道

文化节”等，通过沉浸式场景营造，增强游客参与感与

情感共鸣。

3.3  促进社区参与，助力乡村振兴
森林古道修复为沿线乡村提供了难得的发展机遇。

一方面，修复工程本身创造了临时就业岗位；另一方

面，古道开通后带来的游客流量，直接带动了民宿、农

家乐、土特产销售等小微经济的发展。更为重要的是，

这一过程激发了村民对本土文化的认同感与自豪感。在

浙江松阳县“松宣古道”修复项目中，当地政府鼓励村

民以闲置房屋入股成立合作社，统一运营“古道人家”

民宿品牌，不仅提升了服务品质，还实现了收益共享。

村民从被动的“旁观者”转变为主动的“参与者”甚至

“经营者”，形成了文化传承与经济增收的良性循环。

古道由此成为连接城市消费力与乡村资源禀赋的桥梁，

有效推动了乡村振兴从“输血”向“造血”转型。

3.4  塑造区域品牌，提升目的地形象
一条具有历史深度与文化魅力的森林古道，往往能成

为区域文旅形象的核心标识。例如，“茶马古道”已超越

地理概念，成为云南、四川、西藏等地共有的文化名片，

极大提升了“大香格里拉”旅游圈的整体辨识度。通过纪

录片拍摄、文学创作、社交媒体传播等方式，古道故事得

以广泛流传，塑造出富有诗意与历史厚重感的目的地形

象。这种文化软实力的积累，不仅吸引游客，还能增强本

地居民的归属感，为区域可持续发展提供精神支撑。在注

意力经济时代，拥有独特叙事的古道，无疑是地方在全球

文旅市场中脱颖而出的关键资产[3]。

3.5  推动跨区域协同，构建文旅共同体
森林古道天然具有跨行政区属性，其完整保护与活

化利用客观上要求打破行政壁垒。修复实践倒逼相邻地

区建立协调机制，在规划标准、标识系统、营销推广等

方面实现一体化运作。这种基于文化遗产的区域协作模

式，不仅提升了古道的整体价值，也为更广泛的文旅协

同发展提供了可复制的经验。在国家推动区域协调发展

战略的背景下，森林古道有望成为构建“文旅共同体”

的重要纽带。

4��优化路径与政策建议

为最大化森林古道修复对文旅产业的正向影响，需

从以下方面着力。

4.1  强化顶层设计，完善法规标准
建建议由国家文化和旅游部与国家林业和草原局协

同推进，制定具有全国指导意义的《森林古道保护与活化

利用技术规范》。该规范应突出“生态筑基、文化铸魂、

微创修复、惠民共享”四大核心理念，形成覆盖前期勘察

评估、中期修复施工、后期运营维护的全流程技术标准体
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系。在制度保障层面，可探索将符合条件的标志性森林古

道纳入国家文化公园专项规划或国家级线性文化遗产保护

名录，通过中央财政专项补贴、税收优惠、土地政策协调

等组合措施，构建“规划-建设-运营-反哺”的闭环管理机
制。此举既能确保修复工作的科学性与可持续性，又能通

过政策杠杆引导社会资本参与，形成“政府主导、社会参

与、成果共享”的良性发展格局。

4.2  推动多元主体协同治理
应构建“政府主导、专家指导、企业运营、社区参

与”的多元共治格局。地方政府负责统筹协调与基础投

入，高校与科研机构提供智力支持，文旅企业负责市

场化运营，村民则通过合作社、协会等形式深度参与。

可设立“森林古道保护发展基金”，通过财政引导、社

会捐赠、企业冠名等方式拓宽资金来源。对于跨区域古

道，应建立省级或市级联席会议机制，统一规划、统一

标准、联合营销，避免碎片化开发[4]。

4.3  注重科技赋能与数字转化
充分利用现代科技手段提升古道保护与传播效能。

建立动态监测系统；开发“数字古道”平台，实现虚拟漫

游、语音导览、文化解说等功能；借助短视频、直播、元

宇宙等新媒体形式，讲好古道故事，扩大年轻群体影响

力。科技不仅是工具，更是连接过去与未来的桥梁。

4.4  构建可持续运营机制
修复完成只是起点，长效运营才是关键。应引入专

业文旅运营商，设计合理的盈利模式，如分级门票、会

员年卡、文创产品、研学课程收费等，确保项目自我造

血能力。同时，建立游客容量调控机制，实行预约制或

分时段入园，防止过度旅游对生态与文化造成冲击[4]。

探索生态补偿机制，将部分旅游收益反哺社区与环境保

护，形成“保护—利用—反哺”的良性循环。

4.5  深化文旅融合，讲好中国故事
森林古道承载着中华民族交往交流交融的历史记

忆，应将其置于中华文明多元一体格局和“一带一路”

倡议的大背景下进行阐释。通过学术研究、文艺创作等

方式，挖掘古道在民族融合、文化交流中的历史作用，

提升其传播力。

5��结语

森林古道是中华文明“行走的史诗”，其修复不仅

是对物理路径的恢复，更是对文化记忆的唤醒与生态智

慧的传承。本文研究表明，科学、系统、人文的古道

修复能够有效激活文化遗产资源，催生新型文旅业态，

促进社区发展，塑造区域品牌，并推动跨区域协同。未

来，应摒弃“工程思维”，转向“文化生态整体观”，

将森林古道打造为集生态保护、文化传承、旅游体验与

乡村振兴于一体的多功能空间。唯有如此，才能让千年

古道在新时代焕发新生，真正成为“望得见山、看得见

水、记得住乡愁”的文旅载体，为中国式现代化贡献独

特的文化力量。
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