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园林绿化植物栽植

齐 娟
北京绿港华鑫市政工程有限公司� 北京� 101300

摘� 要：园林绿化植物栽植以生态学、植物生理学及景观美学为理论支撑，通过科学规划与关键技术实施，实现

生态效益与观赏价值的统一。其涵盖气候适应性分析、土壤改良、精准栽植及后期养护等环节，并针对城市绿地、道

路、居住区及特殊环境制定差异化策略。当前面临外来物种风险、重栽轻养、公众参与不足等问题，需通过推广本土

植物、构建多元化养护体系及加强生态教育，推动园林绿化可持续发展。
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引言：在城市高速发展的当下，生态环境质量愈发

受到重视，园林绿化作为城市生态建设的关键环节，对

改善人居环境意义重大。它既能调节气候、减少污染，

又能为城市增添美感与文化内涵。不过，当下园林绿化

植物栽植存在诸多问题，如引种不合理、后期养护不到

位等。本文旨在系统阐述相关理论与实践，为科学开展

园林绿化植物栽植提供参考。

1��园林绿化植物栽植的基础理论

1.1  生态学原理
（1）生物多样性理论：植物群落稳定性依赖物种多

样性，多样的植物可形成复杂食物链，增强抗干扰能

力，如乔木、灌木、地被搭配的群落，比单一树种更易

抵御病虫害。同时，多样植物能提升生态功能，协同实

现净化空气、调节微气候的作用。（2）生态位理论：
植物配置需遵循生态位互补原则，避免物种竞争同一资

源。如浅根植物（如草坪）与深根植物（如乔木）搭

配，浅根利用表层土壤养分，深根吸收深层水分，充分

利用土壤资源；喜光与耐阴植物混种，可高效利用光

照，提升空间利用率。

1.2  植物生理学基础
（1）植物生长周期与栽植季节选择：需结合植物生

长规律选栽植季，落叶植物在休眠期（秋冬）栽植，此

时蒸腾作用弱，根系恢复快；常绿植物在春秋季栽植，

避开高温干旱或严寒，减少水分流失与冻害风险，保障

苗木成活率。（2）根系发育与土壤环境互作机制：土壤
的通气性、肥力直接影响根系生长，疏松土壤利于根系

呼吸与伸展，肥沃土壤提供养分；同时，根系分泌物质

可改善土壤结构，形成植物与土壤的良性互动[1]。

1.3  景观美学原则
（1）色彩搭配与空间层次设计：通过色彩对比（如

红花配绿叶）或协调（如浅粉配白色）增强视觉效果；

利用植物高度差异（乔木层、灌木层、地被层）打造立

体空间，避免景观单调，提升观赏性。（2）文化符号与
地域特色表达：融入北方地域文化元素，如用松柏象征

坚韧、白杨寓意挺拔；选用乡土植物（如北京的国槐、

东北的樟子松），让绿化景观承载北方地域记忆，凸显

地方特色。

2��园林绿化植物栽植的关键技术

2.1  前期规划与植物选择
（1）气候适应性分析：需全面评估栽植区域的温

度、湿度、光照等气候条件，确保植物与环境匹配。温

度方面，北方地区选择耐寒植物，如白皮松可耐受-40℃
低温，毛白杨也能抵御-30℃以下严寒。（2）土壤改良技
术：针对不同土壤问题采取对应措施。pH值调节方面，
北方酸性土壤可添加生石灰提升pH值，碱性土壤施用硫
磺粉或松针土降低pH值，使土壤酸碱度适配植物需求。
排水处理上，黏重土壤掺入河沙、碎石改善透气性，低

洼易涝区域开挖排水沟或抬高种植床，防止根系积水腐

烂。有机质补充则通过撒施腐熟的有机肥（如羊粪、堆

肥），提升土壤肥力，为植物生长提供充足养分[2]。

2.2  反季节种植技术要点
（1）苗木选择标准：优先选用北方乡土耐寒树种，

如油松、白皮松、毛白杨等适应性强的品种，提升抗逆

能力。健康状况需满足枝干粗壮、无病虫害、叶片翠绿

有光泽，避开长势衰弱苗木。根系保护是关键，优先选

择容器苗或带土球苗，土球需完整紧实；裸根苗起苗后

及时蘸泥浆，减少根系暴露时间，避免水分流失影响成

活率。（2）栽植深度与间距控制：栽植深度以原土痕为
基准，乔木根颈略高于地表3-5厘米，灌木不超过原土痕
2厘米，防止过深缺氧或过浅裸露。回填时分层踏实，
确保根系与土壤紧密结合。间距根据品种特性设定，乔

木间距3-5米，避免枝叶交叉争夺资源；灌木间距0.5-1.5
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米，保证通风透光；地被植物间距20-30厘米，实现快速
覆盖，降低养护压力。（3）支撑固定与防护措施：高大
乔木采用三角支撑法，选用坚固木杆或钢管，支撑点设

在树干1/3-2/3高度处，与树干接触部位包裹软布，基部深
埋固定，增强抗风稳定性。北方反季节种植需配套防护

措施，冬季用草绳缠干、设置风障防寒；夏季搭建遮阳

网减少蒸腾，定植后及时喷施抗蒸腾剂，提升苗木适应

能力[3]。

2.3  后期养护管理
灌溉与排水系统设计：灌溉系统根据植物需求设

计，乔木采用树盘灌溉或滴灌，每次灌溉量以土壤湿润

深度达到根系分布层为宜；灌木与地被植物采用喷灌，

灌溉频率控制在每周1-2次，高温干旱季节适当增加。
（2）修剪整形与病虫害防治：修剪整形需兼顾功能与美
观，乔木每年冬季修剪病弱枝、交叉枝，保持树冠通风

透光；花灌木在花后修剪残花，促进新枝萌发，如月季

花后剪去花下2-3个芽点。（3）肥料选择与施用周期：
肥料选择需按需搭配，春季植物萌芽期施用氮肥（如尿

素），促进枝叶生长，夏季花芽分化期增施磷钾肥（如

磷酸二氢钾），提升开花结果质量；秋季施用有机肥，

增强土壤肥力，为植物越冬储备养分。施用周期上，乔

木每年施肥2-3次，灌木与地被植物每年施肥3-4次，避免
盲目施肥导致土壤板结或植物徒长[4]。

3��不同场景下植物栽植方案

3.1  城市公共绿地栽植方案
（1）功能性植物栽植方案。在城市公共绿地的功能

性栽植中，需围绕遮荫与降噪两大核心需求展开。遮荫

植物优先选用适配北方气候的乡土树种，如悬铃木、国

槐，选择春季土壤解冻后进行栽植，确保苗木规格适

宜，能快速形成遮荫效果。定植时挖掘合适尺寸的种植

坑，坑底铺设腐熟有机肥提升土壤肥力，回填土壤并夯

实后，及时浇透定根水，助力苗木扎根成活。降噪则采

用“乔木+灌木+地被”的三层立体栽植结构。乔木层
挑选生长态势好、枝叶茂密的杨树、馒头柳，按合理间

距栽植，构建降噪基础层；灌木层选用紫穗槐、冬青卫

矛，以行列式栽植方式填充乔木层下方空间，进一步增

强隔音效果；地被层采用鸢尾、麦冬满铺，覆盖地表空

隙。栽植后覆盖碎木屑保持土壤湿度，定期浇水，维持

整体植被的稳定生长，形成高效的降噪绿化体系。（2）
季相景观植物栽植方案。为打造丰富的季相景观，需根

据不同季节特性选择适配植物，并注重色彩搭配。春季

选择山桃、西府海棠，在3月下旬气温适宜时栽植，合理
规划植株间距，定植后进行定干处理，促进树形美观生

长；夏季选用紫薇、木槿，4月上旬栽植，栽后修剪病弱
枝条，保证植株健康生长，为夏季增添绚烂花色；秋季

挑选银杏、五角枫，3月中旬栽植，栽植时施加复合肥，
为树木生长提供养分，秋季时展现金黄、火红的叶色，

营造浓郁秋意；冬季选用油松、白皮松，在10月下旬至
11月上旬土壤封冻前栽植，栽后搭建防风障抵御寒风，
并浇防冻水，确保苗木安全越冬。色彩搭配上采用“红+
黄”组团模式，将碧桃与连翘按一定比例搭配栽植，通

过合理的植株间距布置，让红色花系的碧桃与黄色花系

的连翘相互映衬，在花期形成鲜明的色彩对比，提升公

共绿地的景观观赏性。

3.2  道路绿化带栽植方案
（1）行道树栽植方案。行道树栽植需严格遵循抗污

染、耐修剪、冠幅适宜的标准。抗污染树种选择悬铃

木、臭椿，在3月中下旬栽植，苗木需带完整土球，减
少根系损伤，定植坑设置在人行道外侧合适位置，坑底

可铺一层腐熟有机肥，为树种生长提供充足养分，适配

其生长需求；耐修剪树种选用女贞，4月上旬栽植，按
合理株行距布置，栽后定干至合适高度，并预留主枝，

为后续修剪塑形奠定基础；冠幅控制树种选择国槐、栾

树，栽植时需充分考虑道路周边环境，确保树冠与道路

红线、高压线路保持安全距离，避免影响交通与用电安

全，定植后设立三角支撑固定树干，支撑点包裹软布，

防止损伤树干[5]。（2）安全隔离与视线引导栽植方案。
安全隔离与视线引导栽植是道路绿化带的重要功能。隔

离带选用冬青卫矛，4月中旬栽植，通过密植形成连续绿
篱，栽植后修剪成整齐矩形，后续定期修剪，保持绿篱

高度一致，发挥隔离作用；道路转弯处为提升安全性，

选用金叶女贞作为视线引导植物，按一定密度栽植成引

导带，利用其色彩优势与周边绿色植物形成差异，增强

引导效果，栽植前平整土地并施加腐熟有机肥，改善土

壤条件，栽后浇水压实，促进苗木成活。

3.3  居住区绿化栽植方案
（1）居民友好型植物栽植方案。居住区绿化需遵循

无毒、低过敏、易维护原则。低过敏植物选择紫薇、木

槿，4月上旬栽植，挑选无病虫害的优质苗木，定植坑
内施加有机肥，按合理株行距种植，栽后浇水并覆盖地

膜，起到保墒作用，助力苗木生长；易维护植物选用丰

花月季、冬青卫矛，3月下旬栽植，丰花月季按块状栽
植，冬青卫矛按适宜株行距布置，栽后对月季进行适当

修剪，将冬青卫矛修剪成球形，减少后期养护管理的工

作量，同时保证景观效果。（2）空间划分植物栽植方
案。居住区空间划分需兼顾私密与公共需求。私密空间
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选用紫藤、地锦，3月下旬栽植，紫藤定植在阳台或庭院
角落，挖掘合适深度的种植坑，栽后搭建花架，供紫藤

藤蔓攀爬生长；地锦栽植在围墙基部，按合理株行距种

植，栽后浇水并固定藤蔓，使其沿围墙生长，形成私密

的绿色屏障。公共活动区域以草坪为基础，选用早熟禾

草坪，3 月下旬至 4 月上旬铺设。铺设前翻耕土壤并施加
复合肥，铺后轻压使草坪与土壤贴合，为后续生长奠定

良好条件；同时搭配黄杨球，4 月中旬栽植，按一定株行
距点缀草坪中，定植坑内施有机肥，栽后修剪球面，打

造开阔安全的活动空间，满足居民日常休闲需求。

4��园林绿化植物栽植的问题与对策建议

4.1  当前存在的主要问题
（1）盲目引进外来物种导致的生态风险：北方部分

地区为突破冬季景观单调问题，盲目引进南方常绿物种

如樟树、橡皮树，这类植物难以耐受-10℃以下低温，
需持续采取防寒措施，不仅养护成本高，还易因冻害死

亡。（2）重栽植轻养护的管理模式：北方绿化项目常忽
视季节性养护，如秋季未及时对国槐、杨树涂白防寒，

导致树干冻裂；春季干旱时未及时灌溉新栽苗木，成活

率不足60%；部分道路绿化带后期缺乏修剪，栾树、女
贞枝条杂乱，遮挡交通标识，既影响景观又存在安全隐

患，造成绿化资金浪费。（3）公众参与度不足与生态意
识薄弱：北方冬季漫长，公众对绿地保护意识较弱，冬

季随意在草坪堆放杂物、碾压绿地现象频发；社区口袋

公园规划时未征求居民意见，种植的月季、紫薇虽美观，

但不符合老年人对遮荫乔木的需求；公众参与植树活动

后，缺乏后期养护跟进，新栽油松、侧柏存活率低。

4.2  可持续发展建议
（1）推广本土植物与乡土树种：优先选用耐寒本土

树种，如桧柏、河北杨，这类植物无需特殊防寒，成活

率达90%以上；建立华北乡土植物种质资源库，培育抗
寒月季、耐寒鸢尾等品种；在绿化项目中规定本土植物

占比不低于80%，减少对外来物种依赖。（2）建立季节
性养护机制：针对北方气候制定养护方案，秋季10月下
旬完成乔木涂白、灌丛修剪，春季3月上旬开展新栽苗木
灌溉，夏季雨季及时清理绿地积水。（3）加强公众教
育与生态文化宣传：冬季通过社区宣传栏普及绿地保护

知识，开展“认养行道树”活动，由居民负责油松、国

槐的日常巡查；社区绿化规划前组织居民投票，优先满

足遮荫、休闲需求；结合植树节在北方开展“种植乡土

树”活动，配套养护培训，提升公众参与实效。

结束语

园林绿化植物栽植是一项融合生态、美学与技术的

系统性工程，关乎城市可持续发展与居民生活品质。科

学栽植需立足生态适应性，遵循自然规律，注重后期精

细化养护管理，同时充分挖掘地域文化特色。面对生态

风险与管理挑战，唯有推广本土物种、强化智慧养护、

提升公众参与，方能构建兼具生态功能与景观价值的绿

色空间，为城市高质量发展注入持久生机。
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