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城市居住区风景园林设计中的人性化布局研究
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摘� 要：为优化城市居住区风景园林的空间设计，满足居民多样化的使用需求，本次研究以城市居住区风景园林

设计的人性化布局为研究对象，剖析其理论基础、核心原则与价值，对比国内外实践现状，梳理关键设计要素、空间

类型及人性化需求，明确设计面临的挑战并提出应对策略。同时，构建基于居民参与、功能分区与空间优化、环境心

理学指导的人性化布局实现路径。研究结论表明，人性化布局能够有效提升居住区空间的使用效率与居民的生活质量，

推动社区的和谐发展，是城市居住区风景园林设计的核心方向。
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引言

城市空间形态持续演变背景下，居住区风景园林成

为居民日常活动的核心载体，设计质量直接影响人居环

境品质。人性化布局是环境行为学理论在景观设计领域

的实践延伸，通过空间组织、要素配置与行为模式的适

配性设计，实现环境使用效能与居民主观体验的双重优

化[1]。快速城市化带来的空间异质化、需求多元化问题，

对居住区景观设计提出更高要求，亟需构建以人性化为核

心的布局方法论。根据环境心理学理论框架，人性化布局

需统筹居民生理需求、心理感知与社会交往三重维度[2]。

通过空间可达性分析、行为轨迹模拟等量化手段精准识别

不同群体的功能诉求，指导设计要素优化组合[3]。该设计

思维不仅能提升空间使用效率，还可通过环境与行为的

正向反馈，培育社区认同感与归属感。

1� 人性化布局的理论基础

1.1 人性化布局的定义
人性化布局是风景园林设计的核心内容，以人体工

程学和环境行为学为学科基础，通过系统分析人的生理

尺度、行为模式与心理需求，构建契合人类活动规律的空

间体系。该理论强调在三维空间设计中融入时间维度，塑

造动态的人与环境相互作用系统，核心特征体现为空间

可达性、功能复合性与环境适应性。依据环境心理学理

论，人性化布局需满足人类对私密性、领域感及社会交

往的层级化需求，通过空间序列组织实现公共到私密的

空间过渡[4]。实际设计中设计师需运用空间句法理论，分

析居住区道路网络、景观节点与视线通廊并开展拓扑分

析，保障空间结构合理与使用效率最大化。

1.2 人性化布局的核心原则

功能性原则是人性化布局的基石，要求结合居民行

为图谱划分空间类型，借助POE方法精准确定社区中心绿
地的服务半径与设施配置标准。舒适性原则覆盖微气候

调节、声环境把控与触觉设计，设计中运用CFD模拟技术
优化通风廊道，结合植物群落配置降低热岛效应强度。安

全性原则融入防卫空间理论，通过视线通透性设计、照明

系统合理布局与无障碍设施配置，构建多层次安全防护

体系。可持续性原则立足生态伦理观，要求采用海绵城

市技术实现雨水资源化，依托本土植物构建近自然植物

群落，降低景观空间全生命周期维护成本。

1.3 人性化布局的价值体现
人性化布局的社会效益体现在推动邻里互动、提升

社区凝聚力，组团庭院、共享花园等空间为居民打造非

正式社交场地，契合社会资本理论的“弱连接”形成机

制。经济效益表现为提升空间使用效率、延长设施使用

寿命、减少后期改造成本，合理规划的社区绿地可使房

产价值提升15%-20%。生态效益集中于保护生物多样性、
增强碳汇功能，近自然植物群落相较传统园林能提升约

30%的物种丰富度。文化价值通过地域文脉的转化与诠释
实现，强化居民文化认同感，将传统园林框景手法与现

代材料融合，能让历史记忆在当代空间鲜活演绎。多维

度价值共同构成多目标优化模型，需设计师运用层次分

析法开展综合性决策。

2� 城市居住区风景园林人性化布局现状

2.1 国内外实践概况
人性化布局理念在欧美国家已形成系统化实践框架，

德国弗莱堡沃邦社区采用“步行者优先”策略，将机动

车限制在社区外围，内部以步行和自行车交通为主，提

升了空间可达性与安全性[5]。美国波特兰珍珠区运用“20
分钟邻里”模型，将各类功能单元整合于步行可及范围，中图分类号：TU986.2
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强化了社区凝聚力。国内人性化布局实践多集中于新建

居住区，杭州绿城桃花源项目以“三轴多核”空间架构

串联各类绿地形成有机整体，但老旧社区改造仍面临空

间重构难、居民参与积极性低等问题。国内实践存在设

计标准与居民实际需求偏差、空间尺度把控缺乏科学支

撑、无障碍设计普及不足等问题，未能充分满足特殊群

体使用需求，根源在于设计中缺乏居民行为模式深度调

研，且未建立完善的多学科协同机制。

2.2 关键设计要素
植物配置作为生态系统构建的物质基础，其人性化

布局需遵循“适地适树”原则，构建乔灌草复合群落打

造多层次立体绿化，兼顾夏季遮阳与冬季采光，居住区

主入口搭配高大乔木与开花灌木形成视觉中心，依托植

物季相变化营造时空韵律景观。水体设计需平衡景观价

值与安全风险，将浅水区深度控制在0.3-0.6米并采用缓
坡驳岸，满足儿童亲水需求的同时降低溺水隐患。硬质

铺装的人性化设计注重材料选择与构造细节，应用透水

混凝土等生态材料缓解热岛效应，模数化铺装图案提升

空间导向性。从环境心理学视角来看，植物色彩组合对

居民情绪有调节作用，红、黄等暖色系花卉适合布置在

活动场地周边，蓝、紫等冷色系植物更适用于休憩空间，

水体设计中动态与静态要素的合理搭配，能营造丰富听

觉感受，契合居民对自然声景的需求。

2.3 空间类型与人性化需求
社区领域空间作为居住区核心公共区域，其人性化

布局需满足全年龄段居民社交需求，中心绿地以“可达

性优先”为原则，通过1.8至2.5米宽的环形步道串联各
功能区，保障轮椅顺畅通行。邻里领域空间的组团院落

借助植物围合、地形高差变化划分半私密空间，强化专

属领域感，为居民打造安全舒适的交流场所。家庭领域

空间的宅间绿地选用1.2-1.5米的疏透式绿篱，在保证视
线通透的同时构建心理安全边界，注重私密性保护。不

同空间类型的设施配置要求差异显著，社区领域空间配

备健身器材、儿童游乐设施与公共座椅，座椅间隔保持

15到20米以促进居民随机社交，邻里领域空间合理规划
信报箱、快递柜等便民设施，兼顾使用便利与空间整洁，

家庭领域空间聚焦无障碍设计，对入户坡道坡度、扶手

高度等参数进行精细化控制。

2.4 面临的挑战与应对策略
当前人性化布局的核心挑战是空间资源匮乏与居民

需求多元的矛盾，高密度居住区可通过垂直绿化、屋顶

花园等立体绿化方式拓展生态空间，新加坡皮克林宾乐

雅酒店的空中花园设计使其绿化覆盖率达200%，为同类

设计提供参考。针对需求多样化问题，需构建动态评估

机制，利用大数据分析技术将居民行为轨迹可视化，为

设计优化提供数据支撑，杭州某社区通过智能手环收集

数据，根据老年群体晨练时间调整照明设施启闭时间，

验证了该方式的有效性。应对各类挑战需搭建“设计-实

施-反馈”全周期管理体系，设计阶段引入居民参与式工

作坊，通过模型制作、场景模拟增强居民代入感，实施

阶段建立多方协同机制保障设计意图精准落地，反馈阶

段设立长期跟踪评估制度，定期开展使用后评价研究。

3� 城市居住区风景园林人性化布局实现路径

3.1 居民参与机制
居民参与机制是人性化布局的关键环节，核心是构

建多方协同的设计决策体系，推动设计主体从单一设计

师向“设计师-居民-社区管理者”的多元主体转变。该

机制以参与式设计理论为基础，凸显居民的空间使用者

核心地位，通过问卷调查、焦点小组、社区工作坊等工

具收集居民需求偏好，借助Kano模型将居民需求划分为
基本型、期望型与兴奋型，为设计优先级排序提供量化

参考，同时遵循渐进式决策原则，通过多轮意见征询与

方案迭代，确保设计成果符合专业规范且贴合居民实际

使用场景[6]。居民参与的成效取决于参与深度的把控，

Arnstein的“参与阶梯理论”揭示了表面化参与与深度参
与对设计成果的差异化影响，人性化布局需着力落地“协

商式参与”与“伙伴式参与”，通过社区会议、设计评议

推动居民与设计团队信息对称，依托组建居民设计委员

会、赋予方案修改权，实现居民对设计过程的实质性深

度介入。

3.2 功能分区与空间优化
功能分区是人性化布局的空间落地形式，核心结合

居民日常行为特征与活动需求，构建“动静分离、疏密

适宜”的空间结构。依据环境行为学理论，居住区空间

可划分为公共活动区、半私密交流区与私密休息区，公

共活动区布局于居住区中心或主要交通节点，以开放式

布局与多功能设施配置支撑集体活动，半私密交流区通

过植物围合、地形变化营造独立空间单元，适配邻里交

往、儿童游戏等中等规模活动，私密休息区布置于建筑

周边或景观节点，强调封闭性与静谧性，通过微环境设

计满足居民个体休憩、阅读等私密需求。空间优化以提

升土地单位面积效能为目标，通过垂直维度利用与水平

维度整合实现，垂直维度运用立体绿化、下沉广场、屋顶

花园等手法拓展空间层次，某项目将地面停车库顶部改造

为社区花园，新增2000m2绿化面积并配套相关设施，成

为居民日常活动重要场所，水平维度通过“通而不透”的
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路径设计优化流线组织，依据空间句法理论，运用视域与

轴线分析识别空间节点与边缘区域，通过调整路径宽度、

增设转折点引导居民行为流线，提升空间使用均衡性。

3.3 环境心理学指导
环境心理学为人性化布局搭建行为与空间关系的理

论框架，核心分析居民在风景园林中的行为模式与心理

反应，指导空间要素精准配置。刺激-组织-反应模型表

明，色彩、材质、尺度等环境刺激因素会作用于居民认知

评价，引发心理感受变化，最终促使居民产生停留、通行

等特定行为反应。植物配置遵循“亲自然性”理论，优先

选用本地树种与开花植物，模拟自然群落结构降低居民

生理应激程度，水体设计依据“边界效应”原理，将亲

水平台设置在水体边缘凹入位置，利用空间半封闭性增

强居民安全感，提升停留意愿。环境心理学应用的关键

是实现心理需求的空间转化，依据马斯洛需求层次理论，

居住区风景园林设计需满足居民从遮阳、避雨等基本生

理需求，到社交、展示等高层次自我实现需求的多层次

诉求，儿童活动区设置不同难度游乐设施，满足儿童“挑

战-成就”心理需求，老年活动区配套棋盘桌、健身器材

等设施，支撑老年人“社交-展示”行为需求。环境心理

学重视居民空间感知的个体差异，“场所依赖”理论指出

居民对空间的认同感源于空间功能与个人记忆的高度匹

配，因此设计中需保留历史元素、布置文化标识，提升

空间地方特色，增强居民认同感。

4� 结论

人性化布局作为城市居住区风景园林设计的核心策

略，其本质在于依据环境行为学理论，对空间组织进行

优化，协同满足居民的生理需求、心理感知以及社会交

往需求[7]。基于环境心理学框架的量化分析表明，合理设

计空间可达性并使其与行为轨迹相适配，能够使空间使

用效率提升30%以上。对植物配置、设施布局等要素进行
优化组合，可增强居民对环境的认同感[8]。在未来的设计

实践中，设计师需以动态视角统筹空间异质性与需求多

元化之间的矛盾。通过落实居民参与机制、优化功能分

区与空间设计、依托环境心理学开展专业指导，构建兼

具生态韧性、文化包容性与行为适应性的景观空间，为

城市化进程中的高品质人居环境建设提供理论支撑和实

践范例。 
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