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适老化景观规划对颐养社区长者居住舒适度的提升研究

操亚萍
上海氿溯实业发展有限公司 上海 200000

摘� 要：适老化景观规划与传统地产景观的核心差异在于“建设-运营”的持续共生，而非单一建设移交，其底层
逻辑是“以需求换空间、为运营创条件”根据不同的长者，营造多元丰富，且适配的景观环境，有助于激发老年人参

与户外活动的积极性，不仅促进身体健康，也有助于提升心理活力。

本文以青浦青蕴颐养社区为案例，聚焦长者全生命周期需求与多元客群诉求，从底层逻辑、设计策略与实践落地三

个层面，探讨适老化景观如何通过全生命周期适配、室内外共融、文化记忆延续及设计-运营协同，提升长者居住舒适度。

研究表明，覆盖独立-介助-介护阶段的梯度空间、“大小循环”动线、五感疗愈花园与认知症专属场景等设计，既能满

足长者生理健康与心理情感需求，又能为后期运营提供支撑，为颐养社区适老化景观规划提供理论与实践参考。

关键词：适老化景观规划；颐养社区；居住舒适度；设计与运营共生；全生命周期；室内外共融

我国人口老龄化进程持续深化，颐养社区已成为养

老服务的核心载体，而适老化景观作为社区服务的重要

组成，其设计逻辑与传统地产景观存在本质区别：传统地

产景观以“建设移交”为终点，核心聚焦审美呈现；养老

景观则以“建设-运营”为闭环，运营才是养老服务的真

正开始，设计与运营需相辅相成、持续共生。因此，康养

景观设计师的核心职责并非单纯的审美与技能表达，而

是深入理解长者行为特征与运营活动需求，在满足长者

多元诉求的同时，为后期运营创造适配条件。适老化景

观的底层逻辑，是围绕“人”的全生命周期需求与“场

景”的运营适配性，实现空间、设施与服务的深度融合。

传统景观因缺乏对这一逻辑的认知，往往陷入“重形式、

轻需求”“重建设、轻运营”的困境，难以匹配长者从

独立养老到介助、介护阶段的动态需求，也无法满足访

客、家属及医护人员的多元诉求。基于此，本文以青浦

青蕴颐养社区为案例，系统探讨适老化景观规划的设计

策略与实践路径，为提升颐养社区长者居住舒适度、推

动养老服务高质量发展提供支撑。

1� 适老化景观规划的底层逻辑与设计策略

1.1 多元客群需求解析
适老化景观的服务对象并非单一长者群体，而是涵盖

长者、家属访客、医护人员的多元客群。长者层面，需适

配其生理机能衰退（如行动迟缓、视力下降、平衡能力减

弱）、心理情感需求（社交互动、文化认同、安全感）及

健康维护需求（康复训练、慢病管理、情绪舒缓），且需

响应独立养老、介助养老、介护养老三个阶段的动态变

化；家属访客层面，需提供舒适的探视空间与亲子互动

场景，兼顾便捷性与私密性；医护人员层面，需保障急

救动线畅通、康复辅助空间实用，降低护理工作强度[1]。

多元客群需求的核心交集，是“安全、便捷、舒适、有

温度”的空间体验，这也是设计策略的出发点。

1.2 全生命周期空间适配策略
以“需求换空间”为核心，构建覆盖长者全生命周

期的景观体系：独立养老阶段，聚焦“健康颐养”，打造

包含运动健身区（如慢行步道、轻量健身设施）、怡乐生

产区（园艺劳作、手工体验）、艺术疗养区（书法、绘画

互动空间）的健康颐养花园，满足长者自主活动与社交

需求；介助养老阶段，强化“半辅助型”空间设计，在健

康颐养花园基础上，增设辅助康复设施与休息节点，优化

动线便捷性；介护养老阶段，聚焦“康复疗愈”，打造康

复疗愈花园，融入理疗步道、感官刺激植物、静谧休憩

区，适配专业康复训练与情绪舒缓需求。室外动线设计

结合长者体能差异，形成“大小循环”体系：大循环为

贯穿社区的主步道（长度1500-2000m，适配体能较好的
独立长者），小循环为分散在各功能区的短距离步道（长

度300-500m，适配介助、介护长者及康复训练需求），循
环路线均串联休息节点与服务设施，保障活动安全性与

便捷性。

1.3 室内外共融设计路径
打破室内外空间壁垒，构建“室内→架空层（连廊）→

庭院”的无缝衔接体系。室内空间延伸至架空层，将架空

层打造为半室内活动区，配置休闲座椅、棋牌设施、临时康

复空间，适配阴雨天气或极端温度下的活动需求；架空

层与庭院通过风雨连廊连通，连廊兼顾遮风挡雨与无障

碍通行功能，实现“无需淋雨、无需爬坡”的顺畅过渡；

庭院空间与室内功能呼应，如康复室相邻区域设置户外
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康复花园，餐厅相邻区域设置景观露台，让长者在室内

外切换中获得连贯的体验，同时为医护人员提供“室内

监护+室外活动”的便捷服务场景[2]。

1.4 文化记忆延续策略
适老化景观需延续属地长者的文化记忆，增强身份

认同与归属感。通过挖掘当地传统文化元素（如民俗符

号、历史场景、本土植物），将其融入景观设计：如提

取当地建筑肌理用于铺装图案，复刻传统生活场景打造

记忆景墙，种植本土特色花果植物唤起童年记忆。文化

元素的呈现需避免生硬堆砌，而是与功能空间有机结合，

让长者在日常活动中自然感受文化氛围，缓解“陌生环

境焦虑”，提升精神层面的舒适度。

2� 案例实践：青浦青蕴颐养社区适老化景观规划

2.1 案例概况与核心挑战
青浦青蕴颐养社区位于上海市青浦区，项目占地约

8.2万m2，规划床位1200张，服务对象涵盖独立养老、介
助养老、介护养老三类长者，配套建设医护中心、生活服

务中心、老年大学等设施，是集居住、康复、娱乐、社交

于一体的综合性颐养社区。

项目面临的核心挑战包括：一是需同时适配三类不

同养老阶段长者的动态需求，避免空间功能单一化与适

配性不足；二是需兼顾家属探视、医护服务、社区运营

等多元场景，实现空间利用率与体验感的平衡；三是需衔

接后期运营，为康复训练、文化活动、日常照护等运营场

景提供灵活适配的空间载体；四是需延续上海本土长者的

文化记忆，增强社区归属感与认同感[3]。基于此，项目以

“全生命周期适配、设计-运营共生、文化记忆延续”为核

心设计理念，构建系统性的适老化景观体系。

2.2 适老化专项设计系统构建
2.2.1 无障碍交通与多场景、多层级串联的漫行交通

体系

在“安全、便捷、适配”的原则下，主要通行道路

实行人车分流的交通形式，构建“风雨连廊+大小循环步
道+急救通道”的三维交通体系。风雨连廊串联高频活动
区，全天候防护，作为文化记忆载体，拓展活动角，融

入品茶、听曲等熟悉场景，营造自然、延续的情感空间，

连廊内设置照明与临时休息区，地面采用防滑仿石PC材料
并设置防滑纹路，有效避免积水与滑倒风险。风雨连廊连

接交通的同时，更是链接了长者日常的活动、康复、文

化空间。

“大小循环”慢行步道严格遵循设计策略：大循环主

步道全长1800m，宽度1.8m，串联活动广场、健康颐养花
园等公共区域，路面采用暖色系PC仿石砖，每隔25-30m

设置休息区，休息区不可占用人行通行区域，还需设置轮

椅停放区；多条“邻里”循环漫步道，串联康复疗愈花园、

颐养花园、认知症专属花园等区域，一方面考虑户外活动

空间的均好性，另一方面需考虑不同年龄身体机能的可达

性，步道至少一条散步道宽度≥ 1.20m，满足轮椅与一人
错行需求；且散步道局部拓宽，宽度≥ 1.80m，满足轮
椅错行需求；错车空间的间距不宜大于15.00m。主要步
道沿途不铺设鹅卵石健步道或汀步，平坦，防滑，不积

水，每隔30m设置紧急呼叫按钮与休息平台，适配不同长
者的活动需求。社区实现严格人车分流，机动车道与步行

道通过绿化隔离带分离，设置专用急救通道与下客区，急

救通道宽度不小于6m，保障应急情况下的通行效率。
2.2.2 全生命周期梯度空间营造
整合功能分区，打造“健康颐养花园-康复疗愈花园-

认知症专属花园”的梯度空间体系，精准匹配不同阶段

长者需求。健康颐养花园位于社区公共区域，包含运动

健身区（配置上肢训练器、下肢康复仪等适老健身器材）、

园艺劳作区（划分2m2小型种植地块，分坐姿600mm、站
姿900mm两种高度，地块间预留1.2m宽轮椅通道）、艺
术互动区（设置2组书法桌与3组绘画台，配备可移动座
椅），适配独立长者自主活动；康复疗愈花园紧邻医护中

心，设置理疗步道（采用鹅卵石、木质、橡胶三种材质

交替铺设）、感官植物区（种植桂花、迷迭香等芳香植物，

搭配红叶石楠、金森女贞等观叶植物）、静谧休憩亭（配

备可调节躺椅与遮阳帘），并配置专业康复器械与护理座

椅，适配介助、介护长者的康复训练与情绪舒缓需求[4]；

认知症专属花园采用“闭环动线+怀旧场景”设计，动线
无死角避免迷路，融入老上海弄堂元素（青砖铺装、老

式路灯、石库门造型景墙），种植枇杷、石榴等本土花果

植物，设置安全软性边界与可触摸式标识，保障认知症

长者活动安全的同时唤起记忆。

2.2.3 五感疗愈与社交互动场景融合
将康复功能与社交需求有机结合，打造“疗愈+社交”

双重场景，提升空间使用效率与体验感。康复花园内设

置组团式康复设施，每组设施周边配置环形木质坐凳（高

度450mm，方便长者起身），坐凳之间预留300mm宽间隙，
既保证交流便捷性又兼顾私密性，让长者在康复训练中自

然产生社交互动；玉兰广场作为社区核心社交空间，设置

大型会客平台与组合桌椅，周边种植桂花、丁香等芳香

植物，营造轻松的交流氛围，同时在广场周边设置医护观

察点与无障碍卫生间，兼顾照护需求与使用便捷性；记忆

景墙升级为“文化互动墙”，采用青砖材质，融入老上海

弄堂、石库门等怀旧元素，表面设置可更换的照片展示区
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与留言板，配合社区定期组织的老物件展览、民俗体验

等运营活动，强化长者之间的情感连接与文化认同。

2.2.4 适老植物配置与细节优化
植物配置遵循“适地适树、易养易管、安全实用”三

大原则，构建“本土+适老”的植物体系。乔木选择以上
海本土树种为主，常绿树种选用香樟、广玉兰等（树干挺

拔、树冠开阔，提供充足遮阳空间，且病虫害少、维护

成本低），落叶树种选择樱花、银杏、乌桕等（春季赏

花、秋季观叶，增添季节性变化）；灌木与地被植物选择

低矮、无刺、无毒品种（如瓜子黄杨、小叶栀子、四季

秋海棠），种植高度控制在1.2m以下，避免遮挡视线影响
行动安全；在公共空间种植枇杷、柑橘、石榴等花果植物，

既提升观赏性，又为长者提供采摘体验，配合社区运营组

织采摘活动促进互动；休息空间周边种植桂花、迷迭香等

芳香植物，舒缓神经、改善情绪[5]。植物种植采用“大乔

+低矮灌木+草坪”的三层结构，避免空间压抑感，维护过
程中减少农药使用，采用生态防治手段保障长者健康。

景观细节设计充分适配长者生理机能特征：铺装方

面，主入口与通道采用仿石材PC砖材料，组团内活动空
间使用EPDM塑胶地面，通过其弹性和防滑性，为老年人
提供了一个“可跌倒”的包容性安全环境，极大地鼓励

了他们走出家门，参与锻炼和社会交往，从而提升生活

质量和健康水平；灯光设计以暖色色温为主基调，台阶、

坡道、转角处设置感应式提示灯光，照度控制在80-110
勒克斯，避免直射光线造成炫目；标识系统高度设置在

850-1200mm，采用大号简体字与高对比度色彩，配备可
触摸式记号与上海方言注解，增强亲切感与识别性。

3� 结语

适老化景观规划的核心价值，在于实现“需求适配、

运营协同、文化延续”的三维统一，其本质是通过空间设

计为长者全生命周期需求与社区长期运营服务赋能。传统

景观与养老景观的核心差异，在于是否建立“建设-运营”

的闭环思维，而青浦青蕴颐养社区的实践则证明，只有深

入理解长者行为特征与多元客群需求，构建全生命周期梯

度空间、室内外共融体系与文化记忆场景，才能真正提升

长者居住舒适度。康养景观设计师的职责，早已超越传统

景观的审美与技能表达，而是要成为“需求的解读师、空

间的构建者、运营的赋能者”。未来，适老化景观规划应

进一步强化设计与运营的深度共生，结合智能化技术（如

智能监测设备、个性化场景调控系统）与大数据分析，精

准匹配长者动态需求，持续优化空间体验与运营效率；同

时，应更加注重地域文化的深度挖掘与创新性表达，让

适老化景观不仅成为舒适的居住载体，更成为长者情感

归属的精神家园，为积极应对人口老龄化、推动养老服

务高质量发展提供更坚实的支撑。
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