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浅谈城市居住区园林绿化

暴鑫宇
北京市昌平保障房建设投资管理有限公司� 北京� 102200

摘� 要：城市居住区园林绿化是城市生态体系的重要构成，是衔接城市宏观生态与居民微观生活的关键纽带，兼

具生态调节、景观观赏、休闲社交等多重功能，直接影响居民居住体验与城市人居环境品质。本文从城市居住区园林

绿化的核心内涵与价值出发，分析当前建设中存在的规划设计失衡、植物配置不合理、养护管理滞后、人性化考量不

足等问题，结合人居需求与生态发展要求，提出针对性优化策略，为打造生态宜居、功能完善的居住区绿化空间提供

参考，推动居住区园林绿化向科学化、生态化、人性化发展。
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引言

随着新型城镇化进程的不断加快，城市人居环境建

设成为衡量城市发展质量的核心维度，而居住区园林绿

化作为城市绿地系统的重要组成部分，更是直接关系到

居民的生活品质与幸福感。从早期单纯追求“绿地率”

的数量型建设，到如今聚焦“生态宜居、功能适配、人

文融合”的质量型发展，城市居住区园林绿化的建设理

念正发生深刻转变。在城市建设用地日趋紧张、居民对

绿色空间需求持续提升的背景下，如何突破规划设计同

质化、植物配置不合理、养护管理粗放等现实困境，打

造兼具生态效益、景观价值与实用功能的居住区绿色空

间，成为城市建设者、设计者与管理者共同面临的课题
[1]。本文基于城市居住区园林绿化的建设现状，剖析其发

展中的核心问题，探索科学合理的优化路径，以期为推

动城市居住区园林绿化的高质量发展、构建人与自然和

谐共生的城市人居环境提供实践参考。

1� 城市居住区园林绿化的内涵与核心价值

城市居住区园林绿化是以居住区建筑布局为基础，整

合乔木、灌木、草本等植物资源，搭配园林小品、硬质

铺装、休闲设施等景观元素，打造的集生态性、实用性

与观赏性于一体的绿色空间体系，涵盖宅旁绿地、中心

花园、道路绿化、架空层绿化等各类绿地形式。作为城市

绿化的“毛细血管”，其不仅是居住区的生态基底，更是

提升居民幸福感、促进社区和谐的重要载体，核心价值

体现在四大方面。

生态调节价值是基础，绿化植物通过光合作用净化空

气、吸附粉尘，调节居住区小气候，降低热岛效应，同时

能涵养水土、阻隔噪音，将城市中的“水泥森林”转化为

宜居的“绿色氧吧”，改善居民生活的生态环境。景观观

赏价值是亮点，多样化的植物搭配与景观设计，打破建

筑的单调感，形成四季有景、层次丰富的视觉效果，提

升居住区整体颜值，让居民在生活中感受自然之美。休

闲社交价值是核心，完善的绿化空间为居民提供了散步、

健身、亲子互动、邻里交流的场所，消解了高层建筑带

来的人际隔阂，丰富了居民精神文化生活，助力构建和

谐社区氛围[2]。经济增值价值是延伸，优质的园林绿化成

为居住区的核心配套优势，既能提升房产市场价值，也

能降低城市生态治理的整体投入，实现生态效益与经济

效益的双赢。

2� 当前城市居住区园林绿化建设的现存问题

近年来，我国城市居住区园林绿化建设取得一定成

效，绿地率、绿化覆盖率等指标稳步提升，但受开发理

念、成本控制、运营管理等多重因素影响，实际建设与运

营中仍存在诸多问题，与居民的宜居需求存在较大差距。

2.1 规划设计缺乏系统性，功能与景观失衡
部分开发商将园林绿化视为“配套点缀”，未将其纳

入居住区整体规划，多在建筑工程收尾阶段仓促布局，导

致绿化空间与建筑、道路、公共设施脱节。一方面，绿

化空间分布不均，中心绿地过度打造，而宅旁、楼栋间

绿地严重不足，居民“下楼难见绿、就近难享绿”，绿化

可达性差；另一方面，盲目追求视觉效果，设置大量名

贵花草、硬质景观，却忽视休闲、健身等实用功能，缺

乏儿童游乐区、老年休憩区、林下活动空间，导致绿化

空间“好看不好用”，利用率极低。此外，设计缺乏地域

特色，照搬照抄外地风格，与当地气候、人文环境不符，

失去独特的景观魅力[3]。

2.2 植物配置不合理，生态效益发挥不足
植物是园林绿化的核心载体，当前部分居住区植物

配置存在明显短板。一是品种单一、结构简单，多以草

坪、常绿灌木为主，乔木种植比例低，未形成乔灌草藤
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相结合的复层种植结构，生态稳定性差，抗病虫害能力

弱，且四季景观变化不明显，缺乏生机；二是重观赏轻

适生，盲目引进外来名贵树种，这些植物难以适应本地

气候、土壤条件，成活率低，且需要大量水肥、保温养

护，增加养护成本，而适应性强、生态效益高的乡土植物

却被忽视；三是配置缺乏人性化，部分区域种植过高、过

密的乔木，遮挡居民楼采光、通风，或在活动区周边种

植带刺、有毒、有异味的植物，存在安全隐患，甚至部

分植物遮挡消防通道、监控探头，埋下安全隐患。

2.3 养护管理滞后，绿地品质持续下降
园林绿化“三分种，七分管”，后期养护直接决定绿

地质量。当前居住区绿化养护普遍存在责任不明、技术

不足、资金短缺等问题。一是养护责任界定模糊，开发

商交房后移交物业公司，但物业公司多将主要精力放在

安保、保洁上，对绿化养护重视不足，未配备专业人员；

二是养护技术水平低，现有养护人员多为非专业人员，

缺乏植物修剪、水肥管理、病虫害防治等专业知识，易出

现修剪不当、水肥失衡、病虫害防治不及时等问题，导致

植物生长不良、绿地斑秃、杂草丛生；三是养护资金投入

不足，物业公司为降低运营成本，大幅削减绿化养护资

金，养护设备陈旧、物资短缺，难以满足绿地正常生长

需求[4]。此外，部分居民绿化保护意识淡薄，存在践踏绿

地、采摘花草、在绿地上停车等行为，进一步破坏绿地

品质。

2.4 人性化设计缺失，未兼顾多元群体需求
居住区居民涵盖老人、儿童、青年、残疾人等不同

群体，需求差异显著，但当前绿化设计多缺乏精细化考

量。针对老年人，绿地内休憩座椅、遮阴棚配备不足，道

路坡度不适、铺装不平整，无扶手、紧急呼叫设施，难以

满足老年人散步、休憩的需求；针对儿童，游乐设施简

陋、老化，缺乏安全防护，且周边无遮阴绿化与家长休憩

区，部分游乐区靠近主干道，存在交通安全隐患；针对

特殊群体，未设置完善的无障碍通道，盲道被植物遮挡，

残疾人难以进入绿化空间，也未设置宠物活动区，导致

宠物随意排泄，影响绿地环境。此外，绿化空间照明设

施不足，夜间光线昏暗，居民不敢前往，大幅降低绿地

使用效率。

2.5 建设理念缺乏可持续性，资源浪费严重
部分居住区园林绿化秉持“重建设、轻运营”的理

念，缺乏绿色低碳、循环利用的思路。一是水资源利用

低效，绿地灌溉多采用漫灌方式，水资源浪费严重，且

未引入海绵城市理念，缺乏下凹式绿地、透水铺装、雨

水花园等设施，降雨时易积水，未能实现雨水涵养与循环

利用；二是绿化废弃物处理不当，修剪后的枯枝落叶、杂

草多被焚烧或填埋，未进行资源化利用，如制作有机肥、

覆盖物，造成资源浪费与环境污染

3� 城市居住区园林绿化的优化策略

针对当前存在的问题，结合生态宜居的发展目标，城

市居住区园林绿化建设应坚持“生态优先、以人为本、

因地制宜、可持续发展”的原则，从规划设计、植物配

置、养护管理、人性化设计、可持续运营等方面全方位

优化，打造符合居民需求的绿色空间。

3.1 强化系统规划，实现景观与功能融合
将园林绿化纳入居住区整体规划设计的全过程，做

到“先规划、后建设，房绿相融、全域植绿”。科学布局

绿化空间，根据居住区人口规模、建筑密度，合理划分

中心绿地、宅旁绿地、道路绿化、立体绿化等，确保绿化

分布均匀、可达性强，实现“推窗见绿、出门入园”。中心

绿地突出综合性，整合休闲、健身、社交功能；宅旁、楼

栋间绿地突出实用性，打造小型游园、林下绿地，方便居

民就近使用；道路绿化突出连续性，打造“一路一景”的

绿色廊道，连接各绿化空间。同时，平衡景观与功能，减

少不必要的硬质景观，增加绿地面积，将园林设计与建

筑风格、人文环境有机融合，融入地域特色元素，打造

具有本土魅力的景观风貌。

3.2 优化植物配置，提升生态与景观价值
坚持“生态优先、因地制宜、乡土为主”的原则，优

化植物配置结构，充分发挥植物的生态效益与景观价值。

构建复层种植结构，提高乔木种植比例，打造“乔木为主、

灌木为辅、草本为底、藤本点缀”的乔灌草藤复合群落，

增强生态稳定性，同时合理搭配不同花期、花色、叶色的

植物，实现“春有花、夏有荫、秋有果、冬有青”的四

季景观。注重人性化配置，充分考虑采光、通风、安全需

求，避免在楼栋旁、活动区周边种植影响居民生活、存在

安全隐患的植物，确保消防通道、监控探头无遮挡，兼顾

生态性与安全性[5]。

3.3 完善养护管理体系，保障绿地品质长效稳定
建立“责任明确、技术专业、资金保障、全民参与”的

绿化养护管理体系，实现养护规范化、专业化、常态化。明

确养护责任，完善开发商与物业公司的移交机制，物业

公司将绿化养护纳入核心工作，配备专业养护人员，或

引入专业绿化养护公司，通过市场化运作提升养护水平；

加强专业培训，邀请园林专家对养护人员进行植物修剪、

水肥管理、病虫害防治等技能培训，配备修剪机、洒水

车等专业设备，提升养护机械化、精细化水平；保障资金

投入，物业公司从物业费中提取专项绿化养护资金，确保
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足额到位，同时争取政府园林绿化补贴，弥补资金缺口；

强化宣传引导，通过社区公告、微信群、宣传栏等方式，

普及绿化保护知识，提高居民保护意识，杜绝破坏绿地

行为，鼓励居民参与绿地认养、志愿维护等活动，形成

“共建共治共享”的绿化管理格局。

3.4 深化人性化设计，打造全龄友好绿色空间
以“以人为本”为核心，充分考虑不同群体的需求，

进行精细化、个性化景观设计，打造全龄友好的绿化空

间。完善适老性设计，在绿地内合理设置休憩座椅、遮

阴棚、饮水设施，优化道路铺装，设置扶手、紧急呼叫

按钮，保障老年人出行与休憩安全；优化儿童活动区设

计，按年龄段划分活动区域，配备安全、适用的游乐设

施，定期检查维护，周边种植遮阴乔木，设置家长休憩

区，与主干道保持安全距离，设置隔离带；关注特殊群

体需求，打造连续、畅通的无障碍通道，确保盲道无遮

挡，设置宠物活动区，配备粪便收集箱等设施，引导文

明养宠；完善照明设施，在道路、活动区、休憩区设置

柔和的庭院灯、路灯，确保夜间光线充足，提升居民夜

间使用的安全性与舒适性。

3.5 坚持可持续发展，推动绿色低碳运营
融入海绵城市、绿色低碳理念，实现园林绿化资源

循环利用，降低运营成本。推广海绵城市设施，广泛采用

下凹式绿地、雨水花园、透水铺装、植草沟等，收集、涵

养、净化雨水，减少地表径流，缓解积水问题，同时将

收集的雨水用于绿地灌溉，实现水资源循环利用；推进

绿化废弃物资源化，建立集中收集处理机制，将枯枝落

叶、杂草粉碎后堆肥发酵，制作有机肥用于绿地养护，实

现“变废为宝”；控制硬质景观占比，减少假山、喷泉等

非必要硬质景观建设，推广屋顶绿化、阳台绿化、垂直

绿化等立体绿化形式，提高绿地率，发挥立体绿化隔热、

降温的生态效益；推广绿色养护技术，采用滴灌、喷灌

等节水灌溉方式，替代传统漫灌，选用生物农药、有机

肥，减少化学农药、化肥的使用，降低对土壤、水源的

污染，打造绿色生态的园林景观。

结语

城市居住区园林绿化是城市生态文明建设的重要组

成部分，更是提升居民生活品质、构建和谐社区、推动

新型城镇化建设的关键举措。当前我国城市居住区园林

绿化建设虽取得一定进展，但仍存在规划失衡、配置不

合理、养护滞后、人性化不足、可持续性差等问题，难

以满足居民对生态宜居环境的迫切需求。

打造优质的城市居住区园林绿化，需要政府、开发

商、物业公司、居民四方协同发力。政府加强政策引导

与监管，完善相关标准规范；开发商树立正确的开发理

念，将园林绿化纳入整体规划，注重品质与功能；物业公

司落实养护责任，提升专业养护水平，保障资金投入；居

民增强绿化保护意识，积极参与共建共治。同时，始终坚

持“生态优先、以人为本、因地制宜、可持续发展”的

核心原则，从系统规划、优化配置、完善养护、人性化

设计、绿色运营等方面全面提升园林绿化质量，让绿色

成为居住区的底色，实现“推窗见绿、出门入园、移步

换景”的宜居愿景，让居民在城市中感受自然之美、生

活之乐，推动城市人居环境持续改善，助力我国生态文

明建设迈向新台阶。
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