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森林野生动物种群的保护措施与管理

汪延红
甘肃洮河国家级自然保护区管护中心� 甘肃� 甘南� 747600

摘� 要：森林野生动物种群保护是维系森林生态系统稳定、守护生物多样性的核心环节。明确了其在维持生态平衡、

保障生态服务功能中的核心价值，深入分析栖息地完整性、种群繁育条件、种间生态关系、生态本底稳定性等对种群

存续的关键影响，最终从保护措施落地与科学管理体系构建两方面，提出种群长效保护的可行路径。
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引言：当前全球生物多样性衰退趋势尚未得到根本

遏制，森林野生动物种群受栖息地破碎化、人为活动干扰、

极端气候频发等多重因素影响，生存繁育面临严峻挑战。

野生动物是森林生态系统的关键组成，其种群健康状态

直接决定生态系统的结构完整与功能发挥，厘清种群保

护的核心逻辑与实施路径，是生物多样性保护领域的重

要研究方向。

1� 森林野生动物种群保护的重要性

森林野生动物种群保护是维系自然生态系统稳定的

关键环节，其重要性渗透于生态循环的各个层面。野生

动物作为生态链的重要组成，通过食物链传递能量、调

控物种数量，维持着生物群落的动态平衡；其迁徙、繁

殖等行为还能促进植物种子传播、土壤肥力更新，推动

物质循环与能量流动。保护野生动物种群，本质是守护

生态系统的完整性与自我修复能力，避免因物种灭绝引

发连锁反应，保障自然环境持续为人类提供清洁空气、

水源及气候调节等生态服务，实现人与自然和谐共生的

长远目标[1]。

2� 森林野生动物种群保护的核心影响因素

2.1 栖息地生态系统的完整性
森林野生动物种群保护的基石在于栖息地生态系统

的完整性，其涵盖面积、连通性及生态过程等多维特征。

栖息地面积的充足性直接决定种群生存空间与资源承载

力，面积缩减将导致种群密度升高、资源竞争加剧，进

而引发繁殖率下降、幼体存活率降低等连锁反应；连通

性则关乎物种迁徙、基因交流与生态廊道功能，破碎化

的栖息地会阻碍动物迁徙路径，阻断基因流动，导致近

亲繁殖风险增加、遗传多样性衰减。生态过程的完整性

涉及物质循环、能量流动与生态服务功能，如种子传播、

授粉、营养级联效应等，这些过程的破坏将削弱生态系

统自我调节能力，影响野生动物食物获取、栖息地更新

与气候适应能力。唯有维持栖息地生态系统各要素的完

整协同，才能保障野生动物种群在自然状态下的稳定存

续与生态功能的持续发挥。

2.2 种群自然繁育的基础条件
种群自然繁育的核心依托生态要素动态平衡，四大

基础条件直接决定种群存续质量。繁殖环境稳定性是首

要前提，隐蔽巢穴、适宜温湿度直接影响繁殖成效，根

据《中国森林生态系统监测评估报告（2023）》数据，
繁殖期栖息地隐蔽度每提升15%，中小型林栖兽类幼体存
活率可提高22%—28%，人为扰动则会导致60%以上林栖
鸟类繁殖中断或弃巢。充足且多样的食物资源是繁育物

质基础，能保障亲体健康与幼体生长；适度的天敌压力

可优化种群基因，健康天敌种群能让猎物种群优质个体

繁殖占比提升15%—20%。气候适配性同样关键，IPCC
监测数据显示，极端高温每增加1次，林栖两栖爬行类幼
体死亡率上升30%—40%，狭域啮齿类繁殖成功率降幅超
50%，直接压制自然繁育能力[2]。

2.3 物种间生态关系的平衡性
物种间生态关系的平衡性是维持森林生态系统稳定

的核心纽带。捕食者与猎物的数量动态需维持适度比例，

捕食压力过大会导致猎物种群萎缩，破坏食物链层级结

构；压力过小则可能引发猎物过度繁殖，造成资源过度

消耗与生态承载力超载。竞争关系通过资源分配调控物

种分布，适度竞争促进物种进化适应，但过度竞争可能

导致弱势物种局部灭绝，削弱生物多样性。共生关系如

传粉、种子传播、营养循环等，通过互利机制维系生态

功能完整性，如蜜蜂与开花植物的传粉共生保障植物繁

殖成功率，食果鸟类与树木的种子传播共生促进森林更

新。这些生态关系的动态平衡共同构建起物种共存的稳

定框架，任一环节失衡都可能引发连锁反应，最终影响

野生动物种群的长期存续与生态系统的自我调节能力。

2.4 森林生态本底的稳定性
森林生态本底的稳定性是支撑野生动物种群存续的
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底层逻辑。森林植被类型的多样性构成生态位分化的基

础，不同树种、灌木、草本层的垂直分层为动物提供多

维生存空间与食物资源，如针叶林、阔叶林、混交林的

复合结构能满足不同物种的栖息需求。土壤质量与微生

物活动的稳定性影响养分循环效率，肥沃土壤促进植物

生长，进而支撑动物食物链的能量传递；贫瘠土壤则可

能导致食物短缺，限制种群规模。水分循环的平衡性通

过调节林内湿度、溪流流量等影响动物饮水与繁殖行为，

稳定的水文条件能保障幼体发育与亲体生存；森林对气

候变化的适应能力也至关重要，抗逆性强的森林能缓冲

极端气候事件的影响，维持生态过程的连续性，避免因

环境剧变导致种群崩溃，从而为野生动物提供长期稳定

的生存环境。

3� 森林野生动物种群的核心保护措施

3.1 栖息地生态修复与维护
栖息地生态修复需聚焦生态过程的自然重建与功能

提升。植被恢复应优先选择本地物种，通过模拟自然演

替规律构建多层植被结构，增强栖息地的垂直分层性与物

种多样性；土壤改良需关注微生物活性与养分循环，通过

添加有机质、减少化学污染等措施恢复土壤肥力，保障植

物生长与动物食物链的能量基础。水文调节需维护自然水

系的连通性，修复湿地、溪流等关键水域，保障动物饮

水需求与水生生态过程的完整性；减少人为干扰是维护

栖息地稳定的关键，通过划定生态缓冲区、限制开发活

动、控制游客流量等措施降低对野生动物的惊扰，促进

自然生态过程的自我修复与持续运行，最终实现栖息地

生态功能的长期稳定与野生动物种群的健康存续[3]。

3.2 种群存续状态动态监测
种群存续状态动态监测需依托非侵入式技术实现精

准追踪与数据采集。红外相机网络可长期记录动物活动

轨迹与种群密度，通过热感应成像避免人为干扰，精准

捕捉隐蔽物种的生存状态；声学监测设备能识别不同物

种的独特叫声，分析种群交流模式与活动规律，为繁殖

行为、领地争夺等行为研究提供依据。无人机巡护可覆

盖人迹罕至区域，通过高清影像与热成像技术监测种群

分布范围与迁徙路径，及时发现栖息地碎片化或种群隔

离现象；动态监测数据需整合多维度指标，如种群数量

波动、繁殖成功率、幼体存活率等，通过长期数据对比

分析种群变化趋势，识别潜在威胁因素，为保护策略调

整提供科学依据，最终实现种群存续状态的持续优化与

生态系统的长期稳定。

3.3 野生种群自然繁育保障
森林野生动物种群自然繁育保障需聚焦生态本底维

护与生物过程干预，通过构建多尺度栖息地网络实现空

间连通性优化，减少人为活动对繁殖期的干扰强度。需

强化种群动态监测技术，运用非侵入式生物标记与远程

传感设备追踪个体行为模式与繁殖成功率，识别关键生

态瓶颈；需关注食物资源周期性波动规律，通过本地植

物群落恢复与关键物种引入维持营养级稳定性，保障幼

体存活率。需开展繁殖生态学专项研究，解析物种特异

性繁殖策略与环境适配机制，为人工辅助干预提供科学

依据；需建立跨区域协同保护机制，通过生态廊道设计

与景观格局优化促进基因交流，避免近亲繁殖导致的遗

传多样性衰减。需注重气候韧性培育，通过微生境改造

与极端天气应对方案提升种群对环境变化的适应能力，

最终实现自然繁育过程的可持续性与种群长期存续。

3.4 生态链系统修复与完善
生态链系统修复与完善，核心是优化森林能量流动

与物质循环，摒弃单一物种修复误区，构建自我维持的

完整生态链。修复重点筑牢底层生态与食物链平衡，优

先培育本土土壤微生物，根据全国林业草原生态修复监

测数据，原生境微生物修复可提升林地有机质分解效率

25%—40%、土壤养分供给能力30%。同步重建传粉、种
子传播等关键生态过程，完整生态链可提升植物传粉效

率45%—60%、种子扩散成功率30%以上；合理配置本土
天敌，林业有害生物自然防控率可达80%以上。搭配微生
境改造，系统修复模式下野生动物种群恢复速率是单一

修复的2~3倍，最终实现生态链长效稳定，推动零散补救
向系统修复转型[4]。

4� 森林野生动物种群的科学管理路径

4.1 种群动态常态化管控
种群动态常态化管控，核心是依托智能监测与数据

整合，实现从被动响应到主动预判的管理转型，筑牢种

群长效管控根基。管控需深化多维生态监测，依托标准

化红外相机网络，根据我国林草局监测数据，可使林栖

野生动物种群数据采集准确率提升90%以上，物种识别
效率较传统人工调查高6~8倍，预警响应时间缩短70%以
上。同步整合遥感、地面传感等多源数据搭建动态数据

库，能将种群数量波动预测准确率提升至85%，较单一监
测手段精度提升40%。同时量化评估人为干扰，长期监测
显示，距人类活动密集区3公里内的林斑，野生动物行为
异常率是核心保护区的4.2倍，繁殖成功率下降27%，常
态化管控可降低该干扰影响60%以上，最终依托生态模拟
平台预判趋势，为管控决策提供科学支撑。

4.2 栖息地空间精细化管理
栖息地空间精细化管理需深化生态过程监测维度，
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通过生物标记追踪与微生境传感技术，实时捕捉植被恢

复进度、土壤湿度变化及微气候波动数据。需优化植被

恢复策略，结合本地物种生态特性与群落演替规律，精

准配置乔灌草比例，提升栖息地结构复杂性；需评估人

类活动间接影响路径，如道路噪声对动物警觉行为的影

响、农业面源污染对水体质量的改变；需构建动态适应

性模型，结合区域气候预测与物种生态位模拟，预判栖

息地适宜性变化并制定微调方案。需强化社区协同机制，

通过科普宣传与生态体验活动提升公众保护意识，形成

“监测－反馈－调整”的闭环管理；需关注生态廊道功能

提升，通过景观连通性优化与关键节点改造，促进物种

迁移与基因交流，最终实现栖息地空间的精准管控与生

态系统的自我维持能力提升。

4.3 生态风险前置化防控
生态风险前置化防控需聚焦多维度风险源识别，通

过生物指标与环境变量交叉分析预判潜在威胁；需运用

非侵入式监测技术，如红外相机网络与声学传感器，持

续追踪物种活动异常与栖息地质量波动。需构建气候适

应性模型，结合区域降水、温度变化预测，评估物种栖

息地适宜性演变趋势；需关注人类活动间接影响，如旅

游开发噪声干扰、农业面源污染扩散路径，提前制定缓

冲策略。需建立动态预警阈值体系，整合历史数据与实

时监测流，触发分级响应机制；需强化社区参与式监测，

通过培训本地居民识别风险迹象，形成“早发现、早报

告、早处置”的协同网络，最终实现生态风险的主动规

避与生态系统稳定性的持续提升，推动从被动应对向主

动防控的管理模式转变[5]。

4.4 保护行为标准化规范
保护行为标准化规范需细化操作环节的技术参数，

如栖息地修复中植被恢复的物种选择比例、土壤改良的

有机质添加量标准，确保生态过程自然演替。需规范数

据采集与分析流程，通过统一的数据采集模板与标准化

分析算法，保障监测数据的可比性与科学性；需关注保

护行为对生物互作关系的潜在影响，通过长期追踪种间

关系变化评估干预措施的生态兼容性。需建立应急响应

标准，针对疾病传播、极端天气等突发状况制定分级应

对预案，提升保护措施的适应性；需强化社区参与机制，

通过科普宣传与技能培训提升公众保护意识，形成多方

协同的保护网络，最终实现保护行为的精准化、可持续

化与生态效益最大化。

结束语：森林野生动物种群保护是一项系统性、长期

性的生态工程，需立足生态系统的整体性与关联性，统

筹栖息地维护、种群动态监测、自然繁育保障与生态链

修复等核心环节。唯有以科学管控为抓手，构建全链条

的保护与管理体系，才能筑牢种群存续的生态屏障，实

现森林生态系统的良性循环，为生物多样性保护与生态

可持续发展提供坚实支撑。
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