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苗木反季节种植设计与施工养护技术研究

唐永峰
宁波市花木有限公司� 浙江� 宁波� 315012

摘� 要：随着城市化进程加快，园林绿化工程常需突破季节限制进行苗木种植。反季节种植面临气温高、蒸腾

强、水分失衡等不利条件，成活率难以保障。本文基于植物水分代谢平衡理论，系统分析了影响反季节种植成活率的

关键因子，从树种选择、苗木预处理、种植土改良等方面阐述了设计策略与前期准备要点，详细介绍了起苗挖掘、修

剪、包装运输、假植定植等关键施工技术，并从水分管理、施肥防病、特殊防护、修剪整形四个维度构建了后期养护

管理体系，以期为园林工程反季节种植提供技术参考。

关键词：反季节种植；苗木选择；施工技术；养护管理

引言：园林绿化工程受项目工期、季节限制等因素

影响，常需在非适宜季节（尤其是夏季高温期）进行苗

木种植，即反季节种植。反季节种植面临气温高、光照

强、蒸腾作用旺盛、根系吸水能力不足等不利条件，苗

木成活率远低于春秋两季，给园林工程建设带来巨大挑

战。提高反季节种植成活率，不仅是节约工程成本的需

要，更是保障绿化效果如期呈现的关键。本文从植物生

理基础出发，系统探讨反季节种植的设计策略、施工技

术及养护管理要点，旨在为园林绿化工程提供系统化的

技术指导。

1��苗木反季节种植的生理基础与影响因素

1.1  植物水分代谢平衡理论
植物水分代谢平衡是反季节种植成败的核心生理原

理。植物通过根系吸水、叶片蒸腾维持动态平衡。反季

节种植中，苗木经挖掘、运输、定植后根系严重受损，

吸收能力仅保留10%-30%。而此时正值夏季高温，叶片
蒸腾异常旺盛，根系吸水与蒸腾失水形成巨大矛盾，导

致植物体内水分亏缺，出现萎蔫甚至死亡。维持水分平

衡的关键在于：一方面减少水分蒸腾，如修剪枝叶、遮

阴降温；另一方面促进根系恢复，如使用生根剂、保持

土壤湿润但不积水。理解这一理论是制定反季节种植技

术措施的基础。

1.2  影响成活率的关键因子
影响反季节种植成活率的关键因子涉及多方面。温

度是首要因素，高温加剧蒸腾、加速根系腐烂、抑制新

根萌发，气温超过35℃时多数树种根系活力显著下降。
湿度至关重要，空气湿度过低加剧叶片失水，土壤湿度

过高则造成根系缺氧腐烂。光照强度影响叶片温度与蒸

腾速率，强光直射可使蒸腾成倍增加。苗木生理状态影

响显著，生长旺盛的苗木需水量大，成活率反而低于生

长缓慢的苗木。不同树种抗旱耐热性差异明显，落叶树

种比常绿树种更易成活。树龄方面，幼树根系恢复快但

养分少，成年大树养分足但根系恢复慢[1]。

2��反季节种植的设计策略与前期准备

2.1  树种选择与规划
反季节种植的树种选择是决定工程成败的首要环

节。优先选择乡土树种，其对高温、干旱等逆境的耐受

能力明显强于外来树种，白蜡、国槐、榆树等落叶乡土

树种夏季种植成活率显著更高。选择耐旱、耐热、萌芽

力强的树种，如女贞、石楠、紫薇等，根系受损后能

快速萌发新根。容器苗是反季节种植的最佳选择，根系

完整、无损伤，定植后无需缓苗，理论上可全年种植。

应避免选择生长旺盛期的苗木，其枝叶量大、蒸腾强，

成活率较低。规划设计阶段应将反季节种植区域集中布

置，便于统一采取遮阴、喷淋等防护措施，重要节点可

预留春秋季补植条件，降低风险。

2.2  苗木预处理技术（断根缩坨）
断根缩坨是提高大树反季节种植成活率的关键预处

理技术。其原理是提前1-2年对苗木断根，促使土球范围
内萌发密集须根，正式移栽时保留更多吸收根系。具体

操作：以树干为中心，按土球直径2/3半径画圆，开挖宽
30-40cm、深50-70cm的环沟切断外围根系，沟内填入肥
沃土壤促进新根萌发。根据苗木规格可分次断根：第一

年断根1/2-2/3圆周，第二年断根剩余部分。无法提前断根
的工程可采用“缩坨法”，起苗前1-3个月断根处理，结
合生根剂使用效果更佳。该技术尤其适合珍贵树种和大

规格苗木的反季节种植。

2.3  种植土的处理与改良
种植土质量直接影响根系恢复和苗木生长。反季节

种植对土壤要求更严格，必须确保疏松、透气、排水良
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好、肥力适中。粘重土壤应掺入腐叶土、草炭土、河沙

改良，比例一般为原土:腐叶土:河沙=5:3:2。土壤pH值根
据树种习性调整。种植前用多菌灵等杀菌剂对种植穴消

毒，预防根系感染。基肥应与根系隔离，避免烧根，常

用腐熟有机肥与种植土混合后回填穴底[2]。排水不良地块

应设置排水层，铺设10-20cm碎石并埋设排水管。土壤改
良应在种植前7-15天完成，使土壤充分沉降，避免定植后
下沉导致根系悬空。

3��反季节种植的关键施工技术

3.1  起苗与挖掘
起苗挖掘是反季节种植的第一道工序，直接影响根

系保留量。土球直径应为苗木地径的6-8倍，胸径10cm
以上大树土球直径应达80-120cm，土球高度约为直径的
2/3，呈上大下小“苹果形”。挖掘时先铲除表层浮土，
以树干为中心画出边界，沿边界垂直下挖，遇粗根应用

锯切断，严禁用铁锹铲断造成根系劈裂。边挖边修整土

球，使其表面光滑无凹凸。对于肉质根等难以带土球的

苗木，可采用裸根蘸泥浆方式，根系蘸黄泥浆后包裹湿

草帘保湿。起苗时间应选清晨或傍晚，避开中午高温，

阴天或小雨天气最为理想。起苗后立即枝叶喷水减少蒸

腾。超大树种挖掘应分阶段进行：先在土球外围挖环沟

切断外围根系，待2-3天后再挖出土球，给苗木缓冲适应
时间。起苗质量是后续工序的基础，必须严格把控。

3.2  修剪技术
修剪是减少反季节种植苗木水分蒸腾的关键措施，

核心原则是在保证树形前提下最大限度减少枝叶量，使

根系吸水与枝叶蒸腾达到新平衡。疏枝是主要方式，疏

除内膛枝、交叉枝、重叠枝、病虫枝，保留骨架枝和主

要观赏枝。疏枝量根据树种特性确定：落叶树种1/2-2/3，
常绿树种1/3-1/2。摘叶为辅助措施，常绿阔叶树可摘除
全株1/3-1/2叶片，针叶树不宜摘叶。截干仅适用于萌芽
力强、观赏价值较低的苗木，保留主干高度2.5-4.0m促使
萌发新枝。修剪伤口应涂愈合剂或油漆，防止病菌感染

和水分蒸发。使用锋利工具保证剪口平滑。修剪应与起

苗、运输紧密衔接，避免长时间放置导致伤口失水。科

学修剪既能保证成活率，又不破坏树形长期观赏效果。

3.3  包装与运输
包装与运输是保护土球完整、防止苗木失水的关键

环节。土球包装采用草绳网包裹，先将草绳浸湿后缠绕

土球形成致密保护层，再用草帘或麻布包裹外层，最后

用草绳捆扎固定。大规格土球（直径80cm以上）应采用
“双腰箍双网络”加固，即两道腰箍、两层网格草绳，

确保运输中土球不散。树冠用遮阳网或湿草帘包裹，宜

松不宜紧，保持适度通风，减少枝叶失水和机械损伤[3]。

装车时土球朝车头、树冠朝车尾，土球与车厢间用软垫

缓冲，每层苗木之间用软材料隔开。运输途中覆盖遮阳

网、定时向树冠喷水，长途运输（超过4小时）应使用
冷藏车或遮阳棚车。到达后立即卸车、尽快定植，不能

及时定植应假植。夏季运输应安排在夜间或清晨，避开

10:00-16:00高温时段。规范包装与运输可显著降低苗木损
伤和失水。

3.4  假植与定植
假植是短期存放苗木的临时措施，适用于到场后不

能立即定植的情况。选择背风阴凉处，挖浅沟将苗木斜

放，根系用湿土覆盖踩实，定期喷水保持湿润，假植时

间不超过3天。定植前检查种植穴，确保穴底无积水、深
度宽度符合要求（比土球大30-40cm、深20-30cm）。土
球入穴后调整位置朝向，回填土分层进行，每填20-30cm
踩实一次，使土壤与土球紧密接触，回填过程中浇灌生

根剂溶液。栽植深度以原土痕与地面平齐或略高为宜，

过深导致根系缺氧腐烂，过浅则易受干旱威胁。定植后

立即浇透“定根水”，水量以土壤充分饱和为宜，渗透

后检查空洞并及时补填。大规格苗木应设立三角支撑或

井字支撑固定，支撑点加软垫保护树皮，防止风吹摇晃

导致新根断裂。定植质量直接决定后续恢复生长速度和

成活率。

4��反季节种植的后期养护管理技术

4.1  水分管理
水分管理是反季节种植后期养护的核心内容，科学

的水分管理可显著提高苗木成活率。定根水后，应根据

天气和土壤墒情确定二次浇水时间，夏季高温期一般间

隔2-3天浇水一次，保持土壤湿润但不积水。浇水应遵
循“见干见湿”原则，即土壤表面发白干燥时浇水，浇

则浇透。树干喷水是辅助措施，用喷雾装置向树干和主

枝喷水，每天2-3次，可有效降低树干温度、补充表层水
分。喷水应避开中午强光时段，选择清晨和傍晚进行。

树盘覆盖是保水的重要措施，定植后在树盘范围内覆盖

5-10cm厚的稻草、锯末或树皮，可减少土壤水分蒸发、
降低地表温度。对于珍贵树种，可采用滴灌或微喷灌技

术，实现精准水分控制。雨季应注意排水，防止种植穴

积水造成根系缺氧腐烂，可设置排水沟或抬高种植地。

进入秋季后应逐渐减少浇水，促进苗木木质化，提高越

冬能力。水分管理应持续至苗木恢复旺盛生长、新梢长

度达到10cm以上，通常需要2-4个月。
4.2  施肥与病虫害防治
施肥与病虫害防治是促进苗木恢复、保障健康生长
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的重要措施。反季节种植后初期不宜立即施肥，此时根

系尚未恢复，施肥容易造成烧根。通常在定植后30-45
天、新根开始萌发时开始追肥。施肥应遵循“薄肥勤

施”原则，首次追肥浓度宜稀，以尿素0.2%-0.3%溶液
浇灌或叶面喷施。秋季追施磷钾肥（磷酸二氢钾0.3%
溶液），促进枝条木质化和根系发育，提高抗寒能力。

有机肥在秋季结合浇水施用，以腐熟饼肥或牛粪为主。

病虫害防治以预防为主，反季节种植的苗木生长势弱、

抗性下降，易发生病害虫害。常见病害包括根腐病、叶

斑病、白粉病等，可使用多菌灵、甲基托布津等药剂防

治。高温高湿季节应加强巡查，发现病虫害及时处理[4]。

喷药应选择无风天气的清晨或傍晚进行，避免高温时段

和强光直射。病虫害防治应与其他养护措施协同，如合

理修剪增加通风透光、控制浇水防止湿度过大。

4.3  特殊防护措施
特殊防护措施是针对高温、强光、干旱等不利条件

的技术手段。遮阴是最有效的防护措施，定植后立即搭

建遮阴棚，遮阳网选用遮光率50%-70%的规格，棚高高
于树冠50-100cm保证通风。遮阴持续30-60天，待苗木恢
复生长后逐步撤除，使其逐步适应自然光照。树体包裹

用草绳或麻布片包裹主干和主枝，每天喷水保持湿润，

可降低树体温度2-4℃，减少水分蒸发，包裹材料秋季
撤除防止虫害藏匿。抗蒸腾剂是化学防护措施，叶面喷

施可在叶片表面形成保护膜，减少水分蒸腾20%-30%，
高温季节效果显著。生根剂用于促进根系恢复，定植时

浇灌，定植后30天内每10天浇灌一次，促进新根快速萌
发。风障适用于风口区域，用芦苇、草帘等设置挡风屏

障，减少强风对树冠的机械损伤和加剧蒸腾。多项防护

措施综合应用，可显著提高反季节种植苗木的成活率。

4.4  修剪与整形
反季节种植后的修剪与整形是在养护期内调整树

形、促进恢复的重要措施。成活后修剪应在定植后30-60
天进行，此时苗木已度过缓苗期、开始恢复生长。修剪

内容包括：剪除定植时修剪后萌发的多余新梢，保留位

置合适、生长健壮的主枝和侧枝；剪除枯死枝、病虫

枝，防止病害蔓延；疏除过密枝、竞争枝，保持树冠通

风透光。摘心处理对当年生新梢进行摘心（去除顶端

3-5cm），抑制徒长，促进侧芽萌发和枝条充实。秋季
修剪在落叶后进行，落叶树种可进行较大幅度的整形修

剪，疏除过密枝、交叉枝，回缩过长枝，培养理想树

形。常绿树种秋季不宜重剪，以疏枝为主。修剪伤口直

径超过2cm的应涂抹愈合剂，防止病菌感染和水分蒸发。
整形应兼顾树种习性和景观要求，自然式整形保持树木

天然形态，造型式整形按设计要求进行。修剪与整形应

贯穿整个养护期，使苗木逐步形成良好的树冠结构。

结束语

苗木反季节种植是园林绿化工程中不可避免的技术

难题。本文从植物水分代谢平衡理论出发，系统阐述了

影响反季节种植成活率的关键因子，提出了树种选择

优先乡土化、苗木预处理强调断根缩坨、种植土注重通

透性改良的设计策略，明确了起苗挖掘、修剪、包装运

输、假植定植等施工技术要点，构建了水分管理、施肥

防病、特殊防护、修剪整形四位一体的后期养护体系。

反季节种植技术将向容器化、标准化、智能化方向发

展，为四季园林建设提供更加可靠的技术支撑。
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