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河湖生态修复中本土物种选择与配置研究

丁伦涛 魏平方
长江大学�化学与环境工程学院� 湖北� 荆州� 434023

摘� 要：本文聚焦河湖生态修复中本土物种的科学选择与配置策略，系统阐述了以恢复生态学为核心的理论基

础，确立了生态适配性、功能靶向性及生物安全性等核心原则。研究构建涵盖生境特征分析、资源本底调查及适应性

评价的综合体系，提出基于生态位互补的三维空间配置模式与差异化修复方法。结合长江中下游湖泊、云南拉市海及

鄱阳湖等实证案例，验证本土物种在重构水生植被、提升水体自净能力及恢复生物多样性方面的显著成效，为河湖生

态系统长效稳态维持提供了科学依据与技术支撑。
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引言：随着流域开发强度加大，我国部分河湖面临

水体富营养化、生境破碎化及生物多样性衰退等严峻挑

战，生态修复已成为生态文明建设的关键环节。本土物

种作为经过长期自然选择保留下的遗传资源，具备优异

的生态适配性与抗逆性，是重建健康水生生态系统的核

心要素。然而，当前修复实践中仍存在盲目引种、配置

模式单一及群落稳定性差等问题。本文旨在通过构建科

学的本土物种选择评价体系与立体配置模式，结合典型

案例分析，探索提升河湖生态修复成效的有效路径，对

推动水生态系统功能恢复与可持续发展具有重要意义。*

1��河湖生态修复中物种选择的理论基础

1.1  核心理论支撑
河湖生态修复物种筛选的核心理论以恢复生态学、

群落生态学与生态系统稳态转换理论为核心框架，为水

生生物物种科学遴选提供底层逻辑支撑。恢复生态学

强调遵循生态系统自然演替规律，依托受损河湖的环境

基底，通过人工辅助干预加速生态系统自我修复进程，

杜绝违背自然规律的盲目引种改造。群落生态学聚焦生

物群落结构完整性，主张通过适配性物种补充，完善水

生、湿生生物群落的种间关系，构建互利共生、制衡稳

定的群落体系。生态系统稳态转换理论则针对河湖藻型

浊水、草型清水两种稳态特征，明确物种选择需以扭转

生态退化稳态、构建可持续清水稳态为核心目标[1]。同

时，生态位理论、物质循环理论贯穿物种筛选全过程，

保障所选物种可精准匹配河湖生境，参与水体氮磷循

环、水质净化、栖息地营造等核心生态功能，为河湖生

态系统结构重构与功能修复提供坚实理论依据。
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1.2  本土物种选择的基本原则
河湖生态修复本土物种选择需遵循科学、系统、实

用的核心原则，保障修复工程科学落地、成效长效可持

续。首要原则为生态适配性原则，严格匹配目标河湖

的水深、流速、底质、水质及气候条件，优先选择适配

本地生境、抗逆性强、无生态隐患的乡土物种。其次是

功能靶向性原则，结合河湖退化问题精准选种，针对富

营养化水体优选氮磷净化能力强的水生植物，针对水土

流失河湖选用固土护岸物种，针对生物多样性匮乏区域

搭配栖息地营造物种。第三是生物安全性原则，坚决规

避本土有毒、易泛滥扩张的物种，杜绝物种过度繁殖引

发的二次生态问题，维持群落动态平衡。最后是多样性

与稳定性兼顾原则，摒弃单一物种种植模式，搭配不同

生态位的挺水、浮叶、沉水植物及底栖生物，构建多层

级、复合型生物群落，同时兼顾物种经济性与管护便捷

性，实现生态效益与运维效益协同统一。

2��本土物种资源调查与评价体系构建

2.1  目标河湖的生境特征分析
目标河湖生境特征分析是本土物种筛选的前置基础，

核心在于全面摸清生态基底条件。分析涵盖水文、水质、

底质、气候及生物五大维度。水文维度重点监测常年水

深、水位季节性波动、流速及换水周期，明确水体动态规

律。水质维度检测氮磷含量、透明度、溶解氧、pH值及污
染物类型，判定富营养化程度。底质维度调查底泥厚度、

土质类型、有机质及重金属状况，分析其对植物根系和底

栖生物的影响。气候维度结合气温、降水、霜冻周期等匹

配物种生长节律。同时排查植被退化、藻类爆发、栖息地

破碎化、水土流失等现状问题，精准识别生境短板，为后

续物种筛选与配置提供数据支撑。

2.2  本土物种资源本底调查
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本土物种资源本底调查旨在系统梳理目标河湖及流

域原生生物资源，构建完整的本土物种数据库。调查范

围覆盖水域、滨岸带、湿地缓冲区全域，对象包含挺

水、浮叶、沉水植物，底栖动物、鱼类、浮游生物及原

生湿地植被等全部乡土类群。采用实地踏查、样方监

测、水样底样采集、文献溯源相结合的方式，记录物种

分布、数量、生长状态及濒危状况[2]。重点筛选优势乡土

物种、功能性修复物种与珍稀保护物种，同步排查已消

亡物种并分析消亡机制，评估人工恢复可行性。通过全

方位摸底厘清资源存量与利用潜力，规避盲目引种，保

障修复严格依托本土资源。

2.3  物种适应性综合评价指标体系
物种适应性综合评价指标体系是量化筛选修复物种

的核心工具，遵循科学性、针对性、可量化原则，设生

态适应性、生态功能性、群落稳定性、安全可持续性四

大一级指标及十二项二级指标。生态适应性含耐污性、

耐水位波动、气候适配度、底质适配性；生态功能性涵

盖水质净化、固土护岸、栖息地营造、食物链支撑；群

落稳定性含繁衍能力、种间兼容性、抗病虫害能力；安

全可持续性含入侵风险、管护成本、原生契合度。通过

赋分加权对各物种综合评级，划分优选、适配、慎用三

类等级，为物种配置提供标准化科学依据，规避主观选

种弊端。

3��本土物种配置模式与优化策略

3.1  物种配置的理论基础
河湖本土物种配置以生态位互补理论、群落演替理

论、生态系统整体性理论为核心支撑，构建科学高效的

物种配置体系。生态位互补理论是配置核心依据，通过

搭配不同光照、水深、营养需求的物种，实现空间、资

源、营养生态位的差异化互补，充分利用河湖水体、底

质、光照等环境资源，避免物种间恶性竞争，提升资源

利用效率。群落演替理论强调遵循自然演替进程，以先

锋物种改善恶劣生境，以建群物种稳定群落结构，辅助

退化生态系统完成从低级到高级的良性演替，缩短生态

修复周期[3]。生态系统整体性理论要求物种配置兼顾水

生、滨岸、湿地全域生态单元，统筹植物、动物、微生

物的协同配置，完善物质循环与能量流动链条。同时结

合景观生态学理论，兼顾生态功能与景观格局，实现河

湖生态系统结构完整、功能完善、格局稳定，保障修复

后生态系统具备自我调节、自我维持、自我更新的长效

能力。

3.2  配置的三维空间结构
河湖物种三维空间结构配置以立体化、层次化、全覆

盖为核心思路，构建水上、水中、水底及滨岸带一体化的

立体生态群落。垂直空间维度，依据水深梯度分层配置，

滨岸浅水区种植芦苇、香蒲等挺水植物，营造滨岸生态缓

冲带；中水区搭配菱角、睡莲等浮叶植物，拦截表层水体

污染物；深水区配置苦草、黑藻等沉水植物，净化底层水

体、稳固底泥；水底投放螺、蚌等本土底栖生物，完善底

栖生态链。水平空间维度结合河湖地形特征，分区差异化

配置，开阔水域以沉水植物为主构建核心净化区，弯道浅

滩以挺水植物为主营造栖息地，出入口区域搭配高净化功

能物种拦截外源污染。时间维度遵循物种生长节律，搭配

春、夏、秋、冬不同生长期的本土物种，保障四季均有植

被覆盖、生态功能持续运转。

3.3  配置的模式与方法
结合河湖不同退化程度与生境特征，本土物种形成

四类成熟配置模式与落地方法，适配差异化修复场景。

一是基础净化配置模式，针对轻度富营养化河湖，以沉

水植物为主体，搭配少量浮叶植物，构建简约高效的水

质净化群落，快速改善水体透明度、抑制藻类繁殖。二

是生态稳态配置模式，针对中度退化河湖，采用“挺水

+浮叶+沉水+底栖生物”复合型配置，完善立体群落结
构，重构生态物质循环体系，推动水体向草型清水稳态

转换。三是栖息地修复配置模式，针对生物多样性匮乏

河湖，搭配食源、栖息型本土物种，为水鸟、鱼类、底

栖生物提供生存载体，恢复生物群落多样性。四是滨岸

缓冲配置模式，针对水土流失、岸带退化河湖，以挺水

植物、湿生植被为主，构建滨岸生态缓冲带，拦截地表

径流、固土护岸[4]。配置方法遵循先基底修复、后物种定

植，先先锋改良、后稳态构建的流程，依据评价体系精

准选种，合理控制种植密度与配比比例，保障群落良性

发育。

3.4  配置效果的评估指标
本土物种配置效果评估构建生态结构、环境质量、

功能效益、长效稳定性四大维度指标体系，实现修复效

果量化评估。生态结构指标包含物种丰富度、群落均匀

度、植被覆盖率、种间共生稳定性，用于判定生物群落

结构完整性与合理性，评估群落配置的科学性。环境质

量指标聚焦水体改善效果，涵盖水体透明度、溶解氧、

氮磷去除率、藻类生物量、底质有机质含量，直观体现

水质与底质修复成效。功能效益指标包含污染拦截能

力、固土护岸强度、栖息地承载能力、生态景观效果，

综合衡量河湖生态服务功能提升水平。长效稳定性指标

包含物种存活率、群落自我更新能力、抗环境扰动能

力、年度生态指标波动幅度，评估修复系统的可持续
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性。通过修复前、修复中、修复后多时段动态监测，对

比各项指标变化，精准判定物种配置成效。

4��案例研究

4.1  长江中下游浅水湖泊水生植被恢复
长江中下游浅水湖泊普遍面临富营养化加剧、水生

植被退化、藻类爆发频繁、生态稳态失衡等问题，依托

本土物种配置体系开展植被恢复成效显著。修复以本

土沉水植物为核心，优选苦草、狐尾藻、金鱼藻等适配

浅水、耐轻度污染的乡土物种，搭配芦苇、菰等挺水植

物构建立体群落。前期通过底质改良、水位调控改善生

境，规避外源污染，为物种定植创造条件。按三维空间

模式，浅滩种植挺水植被构建缓冲带，湖心规模化定植

沉水植物，表层搭配少量浮叶植物，形成层次分明的植

被结构。多年修复后，植被覆盖率大幅提升，氮磷含量

显著下降，藻类过度繁殖得到有效遏制，水体从藻型浊

水态逐步转为草型清水稳态。同时本土植被为鱼类、水

鸟提供栖息地与食源，生物多样性持续提升，形成可复

制的浅水湖泊植被恢复技术模式。

4.2  云南拉市海湿地生态修复
云南拉市海湿地受人为干扰、水位波动、植被退化

影响，出现湿地萎缩、水质下降、水鸟栖息地破碎化等

问题，依托本土物种体系开展系统性修复。修复团队

首先完成生境摸底，梳理海菜花、芦苇、灯心草等核心

本土物种，结合高原湿地气候、水深、水质特征构建适

配方案。严格遵循本土筛选原则，摒弃外来引种，以高

原特有乡土物种为主体，分层配置挺水、浮叶、沉水植

被，搭配本土底栖生物完善生态链。针对水位季节性波

动，优选耐水位变化、抗高原气候胁迫物种，提升群落

抗扰动能力。通过分区差异化配置，核心区构建原生态

群落，缓冲带打造净化植被带，岸带修复湿生植被固土

护岸。修复后水质持续改善，自净能力显著增强，植被

趋于稳定，水鸟种类与数量大幅提升，为西南高原湖泊

湿地修复提供了典型范例。

4.3  鄱阳湖南矶与吴城湿地修复
鄱阳湖南矶与吴城湿地作为长江流域重要生态屏

障，受水文节律改变、人为开发、植被退化影响，面临

生态功能弱化、候鸟栖息地缩减、生物多样性下降等问

题。修复立足本土物种资源，开展系统化生态重构。前

期全面调查本土植被与水生生物，筛选芦苇、苔草、苦

草等优势乡土物种，结合季节性干湿交替特征制定配置

模式。依据三维空间思路，湿地区域分层构建水生植被

群落，滩涂区域恢复原生湿生草甸，水域区域完善水生

生物群落，构建水陆一体复合生态系统[5]。同时依托适应

性评价体系优化群落配比，提升抗旱、耐涝、抗水文波

动能力。修复后植被覆盖度显著提升，水土保持与水质

净化功能大幅增强，候鸟栖息地有效恢复，生态系统结

构更趋完整，为大型通江湖泊湿地修复提供了成熟的本

土物种应用经验。

结束语

综上所述，本土物种的科学选择与优化配置是实现

河湖生态系统从“藻型浊水”向“草型清水”稳态转换

的关键路径。通过遵循生态位互补与群落演替规律，构

建“水上-水中-水底”立体化配置模式，能够有效提升水
体自净能力与生物多样性。长江中下游湖泊、拉市海及

鄱阳湖的成功实践证明，因地制宜利用乡土资源可显著

增强生态系统的抗扰动能力与长效稳定性。未来应进一

步深化本土物种的种质资源挖掘与适应性监测，完善全

生命周期管护机制，为流域水生态安全屏障构建提供持

久动力。
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