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城市公园绿地中乡土植物的养护管理与景观维持策略

梁 辉
银川市园林绿化质量管理中心� 宁夏� 银川� 750001

摘� 要：生态文明与高质量发展背景下，城市公园绿地可持续性备受关注。乡土植物因适应本地气候与土壤条

件、管护成本低且具地域文化价值，成为构建韧性、节约型城市绿地的核心要素。本文以银川市为研究对象，梳理其

乡土植物资源种类与生态特性，剖析公园绿地应用中面临的养护管理困境，如灌溉矛盾、土壤盐碱化胁迫、病虫害防

治体系不健全、专业人才匮乏、精细化管理水平不足等。基于此，从“生态优先、节约高效、文化彰显”三大维度，

提出涵盖科学规划、精准养护、智慧管理、文化赋能的综合性策略体系。该体系以乡土植物群落生态学原理为指导，

通过构建差异化灌溉制度、改良盐碱土壤、推行IPM模式、建立档案化管理机制及融合地方历史文化，为银川市及同
类干旱地区城市公园绿地建设提供参考与实践路径。
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引言

城市公园绿地兼具生态功能与文化载体作用，但

快速城市化中，部分城市绿地建设盲目追求“奇花异

草”、过度人工干预，出现生态系统脆弱、成本高昂、

特色模糊等问题，难以可持续发展。在此背景下，乡土

植物理念成为全球风景园林领域共识。乡土植物指经长

期自然选择适应当地生态环境的植物，优势显著，能以

低成本构建近自然植物群落[1]。银川市地处西北内陆，

属中温带大陆性干旱气候，冬季寒冷漫长，夏季炎热干

燥，降水量少、蒸发量大、盐渍化土壤广布，自然环境

严酷。其原生植被构成宝贵的乡土植物基因库，近年来

虽推广应用乡土植物，但从种活到养好到保持景观持久

优美，仍面临养护管理难题。本文深度剖析银川市乡土

植物资源现状与应用困境，构建养护管理与景观维持策

略，为城市绿色发展提供支撑。

1��银川市乡土植物资源及其在公园绿地中的应用现状

1.1  银川市主要乡土植物资源概述
银川平原位于贺兰山与鄂尔多斯台地之间，受到黄

河的滋养，形成了一个独特的荒漠绿洲生态系统。这里

的乡土植物资源以抗旱、耐盐碱为特点，可以分为乔

木、灌木及半灌木、草本及地被植物三大类。乔木中，

新疆杨生长迅速，白蜡具有良好的遮阴效果和秋季季相

景观，垂柳则姿态优美且文化内涵丰富；沙枣是固氮改

良土壤的能手，花香浓郁，是银川市市树之一；国槐不

仅美观且寿命长，也是市树之一。对于灌木及半灌木来

说，枸杞不仅是经济作物，也象征着宁夏的独特风貌；

柽柳是盐碱地上的先锋物种，紫穗槐生命力顽强，黄刺

玫和红刺玫（后者为银川市市花之一）色彩鲜艳，丁香

香气宜人，金银木四季皆美，红瑞木更是全年可观赏的

好物种。草本及地被植物方面，马蔺和紫花苜蓿耐旱耐

瘠薄，适合大面积绿地覆盖，其中马蔺也是市花之一；

二月兰填补了早春观花的空白，景天耐寒耐旱，鸢尾属

植物花色丰富，芨芨草可营造草原意象，而甘草等豆科

植物对生态修复至关重要。这些植物不仅构成了银川乡

土植被的基础，还承载着深厚的地方文化记忆。

1.2  乡土植物在公园绿地中的应用现状与问题初显
近年来，“适地适树”“节约型园林”理念普及，

如银川在阅海公园等新建或改造项目中加大榆树等乡土

树种运用，提升了绿地生态稳定性与抗逆性，降低了

初期种植成本。近年，在城市公园建设中乡土植物虽然

应用成功案例不少，但后期有效的养护管理仍存在诸多

问题，如：应用比例不均衡，乔木多、灌木和草本地被

少，群落结构单一；配置模式简单化，规则式布局削弱

了生态效益与景观野趣；“重栽轻养”普遍，对正常生

长期植物精细化养护缺乏规划投入，部分植物长势差甚

至退化；景观效果不稳定，缺乏科学养护，乡土植物景

观潜力难展现维持。这些问题根源在于后续养护管理体

系未跟上应用步伐，未建立与乡土植物生态习性匹配的

高效养护管理范式。如银川市2023年建设的贺兰山中路
“枸杞园”专题游园，种植了大量不同品种的枸杞，但

未采取与枸杞生态习性相匹配的高效养护管理措施，大

众化管养，经过两年的养护，枸杞大量死亡，存活率

低，景观效果严重退化。

2��银川市公园绿地乡土植物养护管理面临的核心困境

2.1  水资源刚性约束下的灌溉困境
银川市人均水资源远低于全国平均水平，绿化用水
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与农业、工业及生活用水竞争激烈。尽管乡土植物耐

旱，但在其生长期仍需灌溉。当前灌溉管理存在两大问

题：一是“一刀切”式灌溉，多数公园采用统一喷灌或

漫灌，未根据植物类型、土壤墒情和天气情况精准调

控，导致水资源浪费或供水不足；二是非常规水源利用

不足，再生水（中水）和雨水收集系统在部分区域建设

滞后，未能有效缓解优质水资源压力。

2.2  土壤盐碱化对植物生长的持续胁迫
银川平原地下水位高、矿化度高，加之强烈的蒸发

作用，导致土壤次生盐渍化问题普遍存在。盐碱胁迫会

破坏植物细胞渗透平衡，阻碍养分吸收，抑制生长，甚

至导致死亡。虽然所选乡土植物具备一定耐盐性，但长

期处于高盐环境中，其生理机能仍会受损，表现为生长

缓慢、叶片焦枯、抗性下降[2]。目前的土壤管理多停留在

简单的客土更换或表层淋洗，缺乏长效、低成本的土壤

改良与盐分动态调控机制。

2.3  病虫害防治体系不健全
一个常见的误解是“乡土植物无病虫害”。事实

上，乡土植物也会遭受病虫害的侵袭，只是其生态系统

通常更为稳定，天敌能够起到一定的自然控制作用。然

而，在城市公园绿地中，由于植物种类相对单一、生境

破碎化、大量使用农药等原因，这种自然平衡极易被打

破。当前的病虫害防治多以化学防治为主，存在用药时

机不当、药剂选择不合理、忽视物理和生物防治手段等

问题，不仅增加了养护成本，还可能污染环境、杀伤天

敌、产生抗药性，形成恶性循环。

2.4  专业化养护人才与精细化管理水平的双重缺失
乡土植物的养护并非“放任不管”，而是需要更高

水平的专业知识。管理者需要深刻理解每一种乡土植物

的物候期、生长规律、生态需求。然而，现实中一线养

护工人多凭经验操作，缺乏系统的植物学、生态学知识

培训，日常管养胡子眉毛一把抓，植物景观效果不佳。

同时，公园管理方往往缺乏对乡土植物进行长期、动态

的监测和评估机制，无法根据植物的实际生长状况及时

调整养护方案，导致管理粗放、效率低下。

3��银川市公园绿地乡土植物养护管理与景观维持的

综合策略

3.1  生态优先：基于群落思维的科学规划与设计
应将公园绿地视为微型生态系统，而非植物的简单

陈列。设计初期即需依据光照、水分、土壤盐分等立地

条件，模拟本地自然植被的垂直结构（乔-灌-草-地被）
与水平格局（斑块、廊道），构建物种多样、结构稳

定、功能完善的近自然植物群落。例如，滨水区可配置

沙枣、垂柳、柽柳、芦苇等耐盐碱植物，形成具生态净

化功能的缓冲带；高地则宜选用榆树、国槐搭配马蔺、

景天，营造疏林草地景观。通过模拟自然，既发挥了乡

土植物生态效益，又彰显了地域野趣。同时，应强化物

种共生关系，如将紫穗槐、醉鱼木、紫花苜蓿等固氮植

物与乔灌木搭配，改良土壤、减少水肥投入；保留或种

植蜜源、食源植物，吸引鸟类与昆虫，提升系统自维持

能力[3]。此外，在林下或边缘区域预留自然演替空间，允

许乡土草本自然繁衍，形成更具生态活力与时间感的“第

二自然”景观，推动园林从静态观赏向动态演替升级。

3.2  节约高效：精准化、智能化的养护技术体系
3.2.1  构建差异化智能灌溉系统
在灌溉方面，彻底改变“一刀切”的粗放模式，逐

步构建差异化智能灌溉系统。具体而言，可根据植物类

型、土壤质地和地形，将绿地划分为不同的灌溉区，并

布设土壤湿度传感器、气象站等物联网设备，实时监测

土壤墒情和蒸散量。在此基础上，通过大数据分析，自

动制定并执行最优灌溉方案，实现“该浇才浇，浇则浇

透”的精准供给。同时，应大力推广滴灌、渗灌等高效

节水技术，并积极建设雨水花园、下凹式绿地等海绵设

施，实现雨水的就地消纳与利用，有效缓解对优质水资

源的依赖。

3.2.2  实施盐碱土壤的生物-物理协同改良
在土壤改良方面，实施盐碱土壤的生物-物理协同

改良策略。这不仅包括完善排水系统以降低地下水位、

通过深翻掺沙改善土壤物理结构等物理措施，也包括谨

慎施用石膏、腐殖酸等改良剂的化学措施，但核心在于

生物措施。可大量种植耐盐绿肥植物（如苜蓿、百脉根

等）并定期翻压以增加土壤有机质；接种耐盐微生物菌

剂以改善根际微生态；并充分利用柽柳、紫穗槐、醉鱼

木、枸杞等深根性植物的“抽盐”作用，通过植物自身

的生理活动，逐步、长效地降低土壤盐分，实现土壤健

康的内生性修复。

3.2.3  推行IPM（综合有害生物治理）模式
在病虫害防治上，必须彻底摒弃对化学农药的过度

依赖，全面推行IPM（综合有害生物治理）模式。该模
式强调预防为主，通过合理的植物配置、健康的土壤管

理来增强植物自身抗性，从源头上减少病虫害发生的风

险。在此基础上，建立覆盖全园的病虫害监测网络，做

到早发现、早预警。一旦病虫害发生，应优先采用物理

方法（如诱虫灯、粘虫板）和生物方法（释放天敌、使

用生物农药）进行绿色防控[4]。只有在病虫害达到经济阈

值、非化学手段难以控制时，才精准、少量地使用高效
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低毒化学农药，最大限度减少对环境的负面影响，从而

维护一个平衡、健康的绿地生态系统。

3.3  文化彰显：乡土植物景观的叙事与活化
乡土植物是地域文化的活化石，其养护应兼顾生态

与文化价值，使其成为讲述银川故事的载体。可通过主

题化景观营造，突出市花、市树的文化象征意义。例

如，建设“枸杞园”，展示其生长全过程，并融入采

摘、品鉴与药用科普；打造“沙枣林”“红柳滩”“红

刺玫园”“马蔺圃”等特色景点，结合解说系统讲述其

在防风固沙、滋养民生中的历史作用，增强景观的历史

纵深感。同时，通过科学水肥管理与适度修剪，精准调

控二月兰春花、沙枣与枸杞挂果、白蜡与国槐秋色等季

相表现，实现四季有景、色彩有序。此外，应加强科普

与公众参与，设置图文解说牌普及植物知识，并开展

“认养一棵乡土树”“乡土植物导赏”等活动，引导市

民从旁观者转变为参与者，共建共治共享，使乡土植物

真正成为连接人与城市、人与自然的情感纽带[5]。

3.4  机制保障：构建全生命周期的智慧管理体系
首先，应为公园内的重点乡土植物（尤其是古树名

木和特色群落）建立详尽的电子“健康档案”，系统记

录其位置、品种、规格、历年生长状况、病虫害记录以

及历次养护措施与效果等信息，为科学决策提供数据支

撑。其次，应针对不同类型的乡土植物群落，制定详细

的全年养护作业月历或工作清单，将抽象的生态理念转

化为具体、可操作的工作指令，明确各项工作的内容、

标准、时间和责任人，确保养护工作的规范性和连续

性。再次，必须加强专业人才培养，定期对养护管理人

员进行乡土植物识别、生态习性、现代养护技术等方面

的系统培训。最后，应引入科学的绩效评估机制，将乡

土植物的存活率、生长势、景观效果、病虫害发生率、

水资源消耗等关键指标纳入公园管理考核体系，以评促

管，形成持续优化、动态调整的良性循环，达到“种植

科学化，管养标准化，景观持续化”。

4��结语

乡土植物是银川“塞上湖城”的绿色基因，在城市

公园绿地中科学应用与养护，是应对自然条件、传承地

域文脉、实现和谐共生的根本之策。本文提出“生态优

先、节约高效、文化彰显”的综合策略，超越传统养护

局限，从生态系统构建与文化景观营造高度管理乡土植

物。以科学规划奠定生态基础，用精准智能技术破解养

护难题，借文化叙事赋予景观灵魂，辅以健全管理机制

保障，实现“低维护、高效益、可持续”。未来，随着

相关技术发展，银川公园绿地有望成为展示西北干旱地

区乡土植物魅力的窗口，打造生态宜居典范，既是对城

市绿色未来的期许，也是对生态文明时代城市发展理念

的生动诠释。
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