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结合全民健身主题下城市公园更新的探讨——�以紫气东
来沿路公共空间示范段（户外都市运动中心）项目为例

邱夏蓉
上海现代建筑装饰环境设计研究院有限公司� 上海� 200030

摘� 要：城市公园是市民户外活动的重要载体，在全民健身战略推进背景下，如何通过城市更新实现公园功能活

化与健身空间的有机融合，已成为城市建设的重要课题。本文梳理全民健身政策背景与市民健身需求新变化，分析城

市公园更新面临的普遍问题，以上海嘉定紫气东来沿路公共空间示范段项目为例，从运动功能策划、空间布局优化、

生态保护提升、场地特色延续等方面，阐述全民健身主题下城市公园更新的设计策略。研究表明，以“点状切入、轻

量改造”的方式，在保留公园生态基底与空间格局的前提下，通过功能复合叠加与运动圈层串联，可有效实现公园活

力再生与全龄友好转型，为同类项目提供借鉴。
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引言：近年来，随着城市居民物质生活水平的持续

提升，人们对城市公共空间的功能需求日益多元，城市公

园已从单一的“观景”场所转变为承载日常活动、康体健

身、社交互动等复合功能的公共生活载体。受新冠疫情的

影响，公众对身体健康和户外运动的重视程度显著提高，

走出户外、亲近自然、参与健身已成为市民生活的普遍诉

求。在此背景下，从国家到地方层面相继出台了推动全民

健身场地设施建设的政策文件，为城市公园的功能更新指

明了方向。本文以紫气东来沿路公共空间示范段（户外都

市运动中心）项目为例，探讨全民健身主题下城市公园更

新的设计策略与实践路径，以期为同类项目提供参考。

1��全民健身需求及城市更新的背景研究

1.1  全民健身的政策背景
随着“健康中国”战略的深入推进，全民健身已上

升为国家战略。国务院办公厅发布《关于加强全民健身

场地设施建设发展群众体育的意见》，明确提出要补齐

全民健身场地设施短板，推动体育资源向基层延伸。上

海市政府办公厅出台《关于本市推进全民健身工程加强

体育场地设施建设的意见》，强调要构建更高水平的全

民健身公共服务体系。上海市体育局进一步发布《关于

推进都市运动中心新型体育服务综合体建设的意见》，

提出科学选址、合理布局、完善功能，支持建设一批特

色突出、集聚效应强、辐射范围广的都市运动中心，为

城市公园与体育功能的融合发展提供了政策支撑[1]。

1.2  城市更新角度下市民对公共空间健身需求的变化
传统观念中，户外健身多局限于老年人使用器械或

单一运动场。然而，随着时代发展，市民对公共空间健

身的需求更加复合化。首先，年轻人正积极走向户外，

受生活压力及疫情影响，更倾向走出室内健身房，参与

慢跑、骑行、水上桨板等户外时尚运动，对力量与耐力

训练提出更高要求，而现状大部分城市公共空间设施尚

无法满足。其次，代际融合需求日益突出，老年人承担

儿童看护责任，“老少结合”的户外活动模式对功能复

合的场地设计提出了新要求。此外，户外活动呈现团体

化与社区化趋势，年轻人借助团体运动实现社交与锻炼

的双重目标，对开放场地、标识性运动节点及合理流线

规划提出了更高要求。

1.3  城市更新发展与全民健身主题的契合
以上海为例，城市中大量公园绿地经过十至二十年

的使用，普遍处于亟待更新的状态。这些公园大多覆绿

良好但功能欠缺，在近五至十年内虽陆续进行了一些更

新，但多停留在局部修补层面。城市发展已走到需要从

根源回望的时刻—— 我们在享受绿荫的同时，还需要
什么样的功能？从城市建设到城市更新，实现城市的生

态性与可持续发展，回应人最根本的需求—— 健康的体
魄，全民健身主题恰恰为城市公园更新提供了清晰的价

值导向和功能方向。

2� �紫气东来沿路公共空间示范段（户外都市运动中

心）项目概况

2.1  场地现状
紫气东来公园位于上海嘉定新城中心区域，建设于

2007年，衔接远香湖，是嘉定新城的中央公园。公园分
为三大片区，东西绵延2.7公里，南北约1公里宽。随着嘉
定新城的开发建设，公园两侧的居住区、学校、办公等
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场所均已建设完成，公园成为周边居民最主要的户外活

动场地 如1图所示。

 
图1��项目改造范围图

此次重点改造的区域为场地中心的运动公园部分。

现状场地整体绿化良好，乔木高大，但部分区域地被荒

芜，滨河区域生态性也亟待修复。公园内原有篮球场、

网球场、跑道操场和足球场各一处，其中操场跑道经翻

新后现状较好，并配置了少量健身器械，但篮球场和网

球场经过多年使用已破损斑驳。由此可见，一方面公园

设施老化问题突出，另一方面运动功能单一、配套功能

不足，使得公园虽有较大面积却难以发挥更好的作用[2]。

2.2  改造目标
本次改造更新以打造“户外都市运动中心”为目

标，综合考虑适宜场地的功能类型，结合场地特色进行

统筹规划，针对不同使用需求提供多样化的运动场地，

丰富场地的使用性，完善配套服务功能。同时，对老旧

场地进行翻新，改善公园现状风貌，形成一个融于自

然、充满活力的全新城市公园[2]。

2.3  现状公园更新面临的问题
2.3.1  新旧衔接问题。紫气东来公园改造需在保持原

有整体格局的前提下融合新功能，更新范围约28公顷，
其中需涵盖灯光修缮、监控设施等基础设施。项目采用

“以点带面”的切入式改造方式，不改变公园大格局，

重点修缮主要活动区域，其他区域轻量修复，既突出了

亮点，也保留了公园原有肌理与特征。

2.3.2  运动功能策划问题。场地原有篮球场、网球
场、跑道操场和足球场五个运动项目，除现有运动类型

外，能否增加更符合当下需求的趣味性功能空间，是项

目的核心课题。同时，运动公园的风格定位、与现状公

园风格的匹配度、未来使用人群的需求等，均需围绕健

康与运动展开综合策划。项目在保留原有运动场地并升

级的基础上，根据场地特性增加不同功能的运动空间，

从运动点到特色运动区，最终形成一个完整的运动圈 如
图2所示。

 
图2��运动功能策划图

2.3.3  生态尊重与利用问题。场地现有乔木经十多年
生长十分茂密，部分区域郁蔽导致地被荒芜，北侧河道

滨水区域植被荒芜、观赏性不足，水体也存在部分生态

问题。设计需综合考量功能增加与现状绿化的融合，在保

留生长良好的大乔木的同时，将功能性场地融入自然，

将原本郁闭的绿化空间打造成人与自然共处的场所。

3��更新策略与健身主题的融合

3.1  更新理念与原则
项目以“都市绿肺，有氧生活”为理念，通过“活

力新诠释、康养新载体、运动新体验”三个设计目标展

开。一方面强化城市公园的生态性，另一方面强调人的

活动与城市、生态的融合。公园不仅是城市绿肺，绿色

环境也有益于人的身体健康。将健康、健身、公共空间

使用与城市更新相结合，展现人与生态共生共存的设计

理念。整个项目以功能的合理化布局、生态的保持与提

升、场地特色的展示与融合为主要设计原则。

3.2  空间规划与运动功能的复合策略
项目以现状运动场地为出发点，通过五个主题分区

和一个环线串联成都市运动圈。中心草坪跑道区为核心运

动区，开阔草坪可应对各类团体活动；南侧网球篮球场片

区打造为竞技提升区，增加五人制足球场、门球场；北侧

原旱喷广场改造为活力展演区，以雾森和夜景灯光吸引市

民；东侧足球场作为运动成长区，承担体育培训功能；东

南树阵空间植入动感单车，打造科技健身区。更新后公园

可开展12项体育运动，涵盖开放式公共体育项目与可独立
运营项目，部分场地按赛事标准建设。同步将荒芜林荫道

改造为漫步道，增设智能储物柜、可充电座凳、智能体测

仪等设施，为市民运动提供便利[3]。

3.3  场地特色的延续与生态提升
与自然融合的场地打造，紫气东来公园在最初规划

时以“林中的舞蹈”为主题，场地内运用了紫色元素。

改造过程中，设计将“与林共舞”延续到运动主题植

入中，在现状跑道运动场区域打开北侧林带，将原本不
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能进入的林带融入家庭健康活动，提供了老少同乐的场

所，设置了林下儿童活动、健身、乒乓球等设施，丰富

了整个场地的功能性如图3所示。

图3��公园改造后效果

印象点场地打造，更新过程中点缀紫色元素，与现

状绿色搭配，延续了紫气东来原有的色彩特征，形成新

的特色场地。原本破旧的篮球场改造为紫色场地，春

季与周边紫藤花共同成为市民打卡的景致。运动区域的

设施选型融合了紫色与亮黄色，与自然绿色共同营造出

和谐的空间氛围。生态层面的保护与提升，项目整体生

态情况相对良好，但大乔木茂密导致地被植物需休整提

升，需增加耐阴地被。沿河区域因亲水步道老化，两侧

生态受到一定影响。设计在原有基础上将步道提升为与

植物融合更好的不锈钢网栈道，沿河区域进行绿化种植

的补充和提升。修复后的沿河区域整体生态性得到明显

改善，栈道成为居民日常散步的优选场所。

4��更新成效与经验启示

4.1  更新成效
紫气东来沿路公共空间示范段项目以“点状切入、

轻量改造”方式，在保留原有生态基底与空间格局的前

提下，实现了从单一功能公园向复合型都市运动中心的

转型。项目从设计到竣工仅用时一年，施工封闭至开放

仅四个多月。通过五大主题分区系统梳理与功能植入，

公园运动项目由5项扩展至12项，涵盖常规球类、健身步
道、智能健身等多种类型，满足不同年龄段市民的差异

化需求。配套设施的同步提升进一步增强了服务能力[4]。

项目开放后深受周边居民喜爱，吸引周边城市游客前来

体验，并成功承办多次赛事，成为嘉定新城全民健身的

新地标。

4.2  生态效益与社会效益的统一
项目在功能提升的同时，始终注重生态保护与场地

特色的延续。设计保留生长良好的大乔木，将郁闭林带

转化为可活动的林下空间，实现“与林共舞”的设计愿

景，使生态性与日常活动共生互融。沿河区域将老化步

道改造为不锈钢网栈道并补充绿化，修复滨水生态的同

时为居民提供亲水漫步场所。紫色元素的延续与创新，

既传承了“紫气东来”的场地记忆，又为市民创造了新

的打卡景点，提升了公园的辨识度与归属感。项目证明

了城市公园更新可以实现生态保护、功能提升与社会效

益的多赢，为城市更新中处理人与自然的关系提供了有

益探索。

结束语

本文以紫气东来沿路公共空间示范段项目为例，系统

探讨了全民健身主题下城市公园更新的设计策略与实践路

径。项目实践表明，面对大量功能老化但生态良好的城市

公园，“点状切入、轻量改造”的更新模式具有显著的

优势—— 在保留公园生态基底与空间格局的前提下，通
过运动功能的复合叠加与配套服务的全面提升，能够有

效实现城市公园的活力再生与全龄友好转型。未来，在

全民健身国家战略持续深化的背景下，期待更多城市公

园探索出兼具生态性、功能性与人文关怀的更新路径，

让绿色公共空间真正成为市民健康生活的活力载体。
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