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园林景观生态规划设计与可持续发展要点

孔庆琳 黄 思

国家社会经济的发展加快了城市化建设进程，当下人们生活品质的提高对于城市建设提出了更高的要

求。为了满足人们日益增长的物质文化需求，城市景观建设需要发挥重要的作用，而将园林设计应用到城市规划中，

需要以推进城市建设发展为主要目的，以保护自然生态环境、创造健康良好生活环境为重要依据，同时有效促进园林

设计与景观规划的积极融合。分析园林设计在城市景观规划中应用的必要性，对园林设计在城市景观规划中的应用进

行具体探讨。
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引言

随着中国经济社会的不断发展，园林生态景观建设

也逐渐受到社会重视。园林景观设计，体现了人类物质

需求与地区文化背景，是人类文明与自然生态系统的有

机结合。在园林景观生态规划中，必须体现出可持续发

展的特点，真正实现人与自然的高度融合。

社会实践性

在城市中实施园林景观建设，目的是为社会大众打

造轻松良好的休闲场所，同时有效改善人们的生活环

境，为人们创造休闲娱乐、锻炼身体的平台。园林是城

市建设中重要的组成部分，有助于为人们营造良好的生

活和工作环境，有利于人们释放学习、工作、生活中的

压力，有效消解负面情绪，从而更好地面对和迎接未来

的学习、工作和生活

美学价值性

大自然不仅为人们提供了良好的生活条件，而且造

就了鬼斧神工的自然美景。在进行城市园林景观设计

时，设计师要注重合理利用绿色资源，在避免破坏自然

平衡的情况下创造出最佳美学。一方面，生态规划要能

够愉悦人们的精神、陶冶人们的情操；另一方面，城市

园林景观设计要体现功能性和实用性，满足人们日常观

赏、游玩等需求。例如，可以在商业区域的地下停车场

增加景观绿化休闲区，满足乘客闲暇之余拍照、休息等

需求，同时体现景观的美学价值。

生态意义

绿植是城市建设重要的组成部分，但在现代社会发

展中，很多城市的绿植覆盖面积在不断减少。部分城市

的绿植遭到大面积砍伐破坏，导致城市发展缺少活力，

进而使城市发展系统遭到破坏，产生了较大的损失。如

果城市发展系统和生态系统遭到破坏，那么就会影响城

市空气质量，不能发挥生态系统对温度的调节作用，导

致城市环境处于不平衡状态，进而对城市居民的身心健

康产生不良影响。

科学研究性

如何与自然和谐相处，长期以来是人们重点关心的

话题。自然生态环境受到破坏后，会引发一系列的恶性

问题，比如全球变暖、水环境污染、土地荒漠化、旱灾

和水灾等。城市园林景观设计师的活动是认识和改造自

然不可或缺的一部分，通过科学研究和合理规划，可以

促进自然界中人类、动物、植物等生态系统的平衡。

在对园林景观进行设计时，多数设计效果都以人的

居住感受、经济价值和精神享受为重要参考标准。园林

设计必须保证良好的生态效果，由此提升园林设计的经

济价值。目前，许多地区在进行人工园林设计时，已经

考虑到了生态效果的重要性，设计方案中多注重园林植

物覆盖率，没有破坏生态效果的和谐[1]。设计时，要对

原有空间有着清晰了解并在此基础上对空间进行合理划

分，合理把握建筑密度，考虑景观多样性，将人的需求

与生态效果相重合，这也是景观设计的最终目的。

科技含量不高

随着城市化发展的不断推进，城市中园林景观绿化工

程数量逐渐增多，对设计人员的综合素质要求越来越高。

但是很多城市园林景观设计师并非科班出身或设计能力不

够，经验不足，现场勘察不够全面，设计时无法做到“因

地制宜、因时制宜”，导致后期落地困难，对现有环境较

好的地段造成不必要的破坏等环境问题频发。此外，不少

城市园林景观设计仍停留在传统层面，园林景观设计模式
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单一、缺少创新元素的情况十分常见。目前，城市园林景

观绿化设计需要融合各地不同的地域色彩及文化特色，加

入更多创新元素,确保设计效果多元化、贴近自然，为园林

景观设计注入源源不断的活力。

缺乏专业人才

城市景观规划需要专业人才，而当下这一类人才比

较短缺。同时，城市景观规划设计起步较晚，设计观念

及设计方式方法比较传统落后，缺少创新理念，与国

外发展成熟的景观规划设计相比存在较大的差距。现阶

段，城市景观规划专业人才的培养与行业的发展和对人

才的需求并不能完全吻合，而不完善的教育体系和工作

模式成为城市景观规划设计不能充分发挥设计功能性的

重要原因[1]。

整体意识匮乏

时至今日，一些城市园林景观设计仍摆脱不了传统

设计方式的影响，不少设计师设计理念陈旧，设计方案

整体意识匮乏，忽视对生态环境的考量，导致园林整体

效果不够美观，甚至不如原生态环境。。从艺术角度来

说，如果园林设计没有体现生态整体性，就会与城市环

境格格不入，无法彰显城市人文特色，这样的园林设计

无疑是失败的。现如今，人们对生态环境的保护意识不

断增强，城市园林设计师只有树立整体意识，体现园林

景观的生命力，才能为城市可持续发展提供助力。

城市的环境与人们的日常生活密切相关，良好的环

境有助于城市的发展，同时可以增强社会大众的幸福感

以及对于城市的认同感，实现人与自然的和谐相处，推

进生态城市的建设，从而加快自然生态环境保护和建设

的步伐。

园林设计是对于园林景观的筹备和规划，应用专业

技术优化改造自然环境，增强园林的艺术感和美感。将

园林设计应用于景观规划中不但能够优化和改善人们的

生活环境，符合人们对高品质生活的要求，满足人们日

益增长的审美需求，而且还可以在一定程度上防止生态

环境遭到破坏，从而提高景观规划的水平，是落实城市

建设可持续发展的重要措施。

园林景观语言的创造和表现手法

园林手法和园林造园技术都与美学息息相关，园林

建设需要结合当前社会美学理念，我国传统的园林设计

对于山水执念较深，通常会渗入到社会生活文化中。例

如，园林设计融入假山和喷泉，用山水相结合的方式突

出视觉效果。此外，我国园林设计还注重与诗歌意境结

合，如“横看成岭侧成峰，远近高低各不同”。设计师

要传承传统园林艺术设计中积极的一面，尤其是诗词文

化的赋入，这是我国文化建设和传统美学的宝贵财富。

园林设计应传承和创新古代绘画艺术手法，结合当地环

境，对于不需要进行美学设计的地方进行适当留白处

理。以北京大兴生态文明教育公园为例，公园自西向东

按照叙事逻辑编排了畅想园、智慧园、知行足下园和

奋进园，呈现出线性递进的状态，分别表现“自然畅

想”“普及引导”“教育纪念”“努力践行”。由一级

园路和环形生态步道贯通起来，如同胶片般向人们呈现

连续的空间影像，平实连贯、动静结合，增加游览者的

体验和审美，使其从认识、理解到产生共鸣[2]。

注重景观建设，提升绿化率

在城市化进程不断加快的形势下，植被覆盖面积在

不断减少，因此当下极其关键和重要的是提升城市绿化

率。植被可以吸附粉尘及其他有害物质，减轻污染，净

化空气，减少噪声，增加空气湿度，从而提升城市空气

质量。同时，植被还具备较强的观赏价值，能够为人们

的生活增光添彩。因此，应增加户外绿地建设面积，注

重园林公园的采样工作，进而在不会影响城市正常发展

的情况下提升城市的绿化率。

为了防止环境污染，需要加强生态环境保护工作的

实施。强化城市景观规划与建设，有助于更好地打造景

观系统，并且能够以植被为景观系统的主要组成部分，

循序渐进地改善城市环境，进而为城市居民创造良好适

宜的生活环境。同时，在城市中融入包括水体、植被等

元素在内的园林设计，能够有效增加城市空气湿度，减

少城市噪声污染，蓄养水源，抵抗恶劣气候、天气等。

地域特色与生态环境协调

地域特色是对多元环境文化的肯定，为不同的生活

方式、文化面貌和建设方式做好了铺垫。地域特色并不

是难以与现实对照的空间概念，它具有普遍意义的公共

性设计法则，这与项目本身的特殊条件密不可分。城市

园林景观设计师要充分考虑地域特色，凸显风格，做到

因地制宜。

首先，要了解地域乡土知识和传统历史文脉，优先

使用当地植物和建材确保设计效果与地形、地貌、水体

以及生态群落协调[3]。

其次，要树立健康的生态价值观，提高生态系统的

稳定性和自身恢复能力，倡导生态化生产和消费模式，

将环境个性作为资源和文化价值的重要依据。设计师可

以挖掘该地区历史和文化资源禀赋，将历史故事和艺术

作品融入景观作品中。城市园林景观设计是现代文化的
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一个重要组成部分，孕育着当地的历史文脉，也是现代

社会的一个凝聚地和传承点。规划设计中充分考虑当地

植被、气候、水文地址等基础条件，同时将城市所处的

人文、社会、交通等设施考虑进去，例如京杭大运河苏

州段驳岸景观的应用，巧妙地结合了地域文化，展现出

江南水乡的地域文化特色。

最后，园林景观设计要彰显民众化特征，体现民俗

和文化认知，以满足人民群众的公共文化需求，确保园

林景观能被广大群众接受。例如，南京夫子庙的景观塑

造时，利用有限的场地烘托商业气氛，既有现代特色又

能体现出古街的历史信息。

结束语：园林设计在城市景观规划中发挥着极其重

要的作用，有助于提升城市形象，改善社会大众生活环

境，加快推进城市发展步伐。因此，需要认识到园林

设计在城市景观规划中应用的必要性和应用原则，在此

基础上采取有效的措施促进园林设计在景观规划中的应

用，如：注重景观设计，增加绿化率；强化城市景观规

划与建设；应用园林设计中的灯光技术；尽最大可能保

护原来的生态环境；建立园林景观系统；制定和完善相

关标准。这样能够逐渐健全并完善园林设计在城市景观

规划中的相关体系，有助于增强景观规划效果，加快城

市建设步伐。
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