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城市生态修复的低碳园林对策分析

李 娜

山东昊业建设工程集团有限公司 山东 济南 271100

摘 要：随着人类社会的不断发展，人类对各种资源的过度使用以及各种化学原材料的不断乱用，当前的自然环

境和生态资源受到了严重的影响。对于我国而言，除了西部少数部分地区尚未受到影响之外，我国大部分城市和地区

已经受到了自然环境受到破坏所带来的影响。最后简述了生态恢复技术在城市园林景观建设中的集成应用情况。通过

本文的研究，期望能为今后生态修复技术在城市园林绿化建设中的相关研究和实际应用提供参考。
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引言

当前社会正迈入发展的新纪元，和过去相比，城市

土地利用的形式与强度发生巨大变化。随之而来的问题

就是二氧化碳排放量逐年上涨、能源消耗不断加剧，

城市“热岛效应”日益突出，极端气候环境问题屡禁不

止。面对这种新挑战，城市管理人员、相关科研人员，

甚至是普通百姓都对“城市生态修复”提出了新的要

求。城市园林虽然能够在人工环境中发挥一定的生态效

益，但是近些年来，由于部分城市管理人员过分重视城

市园林的生态作用，导致城市园林建设出现了大量资源

浪费现象。为了有效解决这类问题，人们开始研究低碳

园林。

园林设计人员在对现代化园林工程进行设计的过程

中需要正确、全面的认识自然环境，将创新意识和创新

性的设计手法对现代化园林进行设计和构思。在对现

代化园林进行设计的过程中需要合理化的应用生态修复

技术。生态化修复技术在现代化园林设计中的应用需要

坚持可行性，即需要确保所设计的方案具备一定的可行

性，需要确保人工建造的生态环境能够进行自我发展、

自我修复。通过对多篇优秀文献进行分析可知生态修补

技术的基本概念可以从三个方面进行解读：（1）生态修

复技术需要严格遵循自然生态发展的规律，例如将喜阳

的植物种植于阳光丰沛的地方，将喜水的植物种植于水

边，将喜阴的植物种植于阳光不丰沛的地方[1]；（2）生

态修复技术应充分的利用自然资源。在进行现代化园林

设计及建设的过程中应充分的考虑如何将施工区域原有

的环境进行合理化的应用；（3）生态修补技术应加快对

植被的修复，需要在被人类行为破坏的地方重新构建一

个生态环境。

植物修复技术的应用

植物修复技术是一种环境污染控制技术，它利用植

物及其共存的微生物系统去除环境中的污染物。通常使用

植物的不同部位如叶子、根茎等来选择性的修复重金属污

染的土壤，净化水和空气，去除放射性核素等是植物修复

技术的主要作用对象，植物修复与微生物的共存系统往往

能高效的净化环境中的有机污染物。（1）植物对污染土

壤的修复。植物可以对污染土壤中的无机污染物和有机污

染物实现选择性修复。土壤重金属污染的植物修复，特别

是超浓缩植物的筛选，是目前国际研究的热点。重金属通

常只能通过吸收有机物从环境中去除，二不能被微生物

降解，这显然与有机物的去处原理不同。土壤中的有机污

染物通常可以被不同的优势植物选择性的高效二完全的

去除，这也是植物修复的一种。（2）水体污染的植物修

复。当水生植物用于净化和修复污染水体时，几乎没有废

物和排放物，这为中国水环境恶化提供了良好的途径。水

生植物修复重金属的主要方法是过滤。农业肥料的大规模

使用和生活用水的任意排放造成了严重的城市水体富营

养化和污染，甚至形成了水花。（3）大气污染的植物修

复。短期内为减少大气中的聚集污染物，可以根据区域性

的空气特点，以及植物修复空气污染的能力来选择适宜性

的城市绿化植物。大气受到短期污染的程度可由植物叶片

中大气污染物的含量加以反映，其中对人体健康危害作用

最大来源是空气中的聚集的颗粒污染物，这些颗粒物通常

聚集于肉眼可见的尘土中，主要由工业锅炉和家用煤炉的

无组织排放。

硬质堤岸修复技术的应用

与此同时，城市受到河流生态景观的严重污染，一

些自然边坡没有植物保护，堤防被破坏，造成水土流失
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等。实践表明，河流生态修复技术可以显著改善城市景

观水系。(1)河道植物的选择和应用。水生植物和河流有

直接关系。植物配置需要明确区分主次植物，根据不同

条件(如堤防、河流、水深)进行协调，视知觉和物种选

择。(2)堤防生态技术工程措施的应用。生态修复技术在

大多数现代城市的河流富营养化和环境生态治理中发挥

着客观作用。其中，堤防生态技术工程采用抗污染能力

强的活性微生物制剂[2]。同时，要结合各种功能性水生

植物的生物学特性，利用陆生植物水培等综合技术分解

吸收水污染物。利用过滤水生动物的反复干预来转移水

体中的污染物。通过人工控制的生态工程，使水系微生

物、动植物、沉积物和水质达到动态平衡，最终人工重

建水生态系统。

做好修复技术的应用设计

城市园林生态修复目标的实现，必须做好修复技术

的应用控制，实现技术的应用价值。在选择与设计环节

采取以下控制措施：（1）做好环境规划。将生态修复

技术手段运用到城市园林生态修复中，必须做好环境规

划。作业人员必须结合园林的具体情况，运用环境规划

原理和方法，站在整体角度和全局思考，不可以局限于

修复项目，要做到景观和城市融合，将生态修复和景观

改造结合，实现修复的价值。遵循绿色生态的理念，促

使环境建设高质量开展和落实。（2）增加绿化面积。城

市园林生态修复实践中绿化面积是否增加，常被用来衡

量生态修复的效果。基于此，为不断提高城市园林生态

修复的水平，需增加绿化面积。无论是促使碳中和目标

实现，还是解决眼下的生态环境问题，做好城市园林生

态修复，增加绿化面积，都是重要的任务。应利用绿色

植物的优势，通过光合作用，实现对二氧化碳的转化，

生成氧气，进而达到缓解室温效应的目的，调节区域气

候。由于我国城市土地资源紧张，在城市园林生态修复

实践中，需要做好规划设计，有效增加绿地面积。（3）

坚持因地制宜的原则。采用生态修复技术手段进行城市

园林生态修复，不可以生搬硬套，需结合园林生态问题

的具体情况，制订完善的技术方案，指导作业的开展和

落实。

生物物种的进入和组合

城市绿地系统在建设和具体应用时与大型的工程项

目生态建设具有一定的关联性，通常情况下都是以人为

介入的方式为主。这种生态恢复模式是目前城市园林生

态修复中比较常见的一种方式，由于生态系统在整个修

复中具有一定的时空开放性，各种不同类型的物种在进

入时，是以多种物种同时进入的方式为主。由此可以看

出，在限定的时空背景下，所有进入其中的物种组合或

者是以人工方式介入协调等各类情况，都会对城市园林

生态修复的效果产生影响。通常情况下，在同一时空范

围内的物种组合，在实践中对生态结构的完善和优化以

及功能实施而言，具有非常重要的影响和作用。这样不

仅能够从根本上保证绿地景观基本生态结构网络合理的

建设和应用，而且还能够从根本上实现绿地景观网络功

能的不断发育，以此来保证城市园林生态修复的效果。

做好修复模式的管理

城市园林生态修复工作的开展和落实，主要是按照

生态修复理念，基于人类的方式进行修复。不同的生态

修复模式、参与时间以及时间顺序差异，也会影响到生

态系统结构与功能，因此要做好严格控制。一般来说，

生物物种存在很多方面。在城市绿地系统与生态重建的

项目中，主要采用的是人工干预与生物物种的人工生态

修复手段。因为生态系统恢复时间具有开放性特点，物

种并非单一步骤，通常为多次入境的过程。在条件一定

的情况下，时间与空间的混合物种，以及参与城市园林

生态修复的人员，将会成为影响城市园林生态修复模式

运用效果的因素。在进行修复时需要结合具体的情况，

做好人员和物种的管理。若为同时空领域下的物种，则

更有利于形成生态结构与功能流程的基本链条，促使绿

地景观生态结构与系统形成，达到增强绿地景观网络功

能的效果。围绕生态的服务功能，进行全面探索与分

析，不断提升生态服务水平，使得居民的多样化需求得

到满足。积极探索运用海绵城市理念，围绕城市园林生

态修复和景观提升内容，构建完善的生态系统，解决生

态污染问题的同时，提高资源和能源的利用水平。

循环再生：重视园林资源的循环再利用

当前园林景观建设不仅越来越依赖于人工材料诸如

玻璃、刚才以及水泥的使用，同时在后期完成之后还会

降原有的园林景观材料进行拆除。在此过程中，难免会

出现资源的浪费，或者大量石化能源的消耗，从而污染

城市环境。基于此，在对园林进行建设的时候，对各种

废弃材料的回收再利用、循环再利用等能够显著降低废

弃材料产生的能耗问题以及碳排放问题。其具体措施包

括：①充分利用降水、风以及阳光等自然资源，尽可能

实现资源的循环再利用或者能源输送、储存于变化。②

合理利用极易造景的可分解性材料、经加工后能够再利

用的材料，从而缓解过度开发城市景观给环境带来的压
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力，进而建设符合地方特色且能够循环再利用的低碳园

林景观[3]。③加大可再生能源研发的力度；落叶是当前园

林绿地中最常见也是最重要的可再生能源。

结束语

随着人民群众对生态环境的关注度不断上升，建设

现代化园林工程，将生态修复技术应用于园林工程设计

及建设过程中能够有效地改善居住环境，能够提升生态

系统的自我修复能力和自我组织能力，能够有效地减少

人为因素对自然环境的破坏。本文对生态修复技术的基

本概念进行分析，对生态修复技术在现代化园林中的应

用进行了总结，希望能够给予园林设计人员一定的帮助

和参考。
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