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高层混凝土建筑抗震结构设计探讨

马� �佳*

忻州桃园建筑设计有限公司，山西��034000

摘� � 要：地震是一个破坏力极强的一个自然灾害，对建筑物的结构有着非常严重的危害，同时也对人们的生命、

财产安全有着非常严重的损害。随着地震案例的频发生，我国的建筑行业越来越重视建筑物的抗震问题。为此本文对

高层混凝土建筑抗震结构设计进行探讨，首先讲述了高层结建筑混凝土结构的设计要求，其次找出了高层混凝土建筑

抗震结构设计中存在的问题，最后提出了几点改进建筑物抗震设计中存在问题的有效措施。希望对我国高层混凝土建

筑抗震结构设计有所帮助。
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一、前言

现阶段，我国高层混凝土建筑抗震结构设计中还存在很多问题，影响着建筑结构的稳定性。其中的影响因素主要

包括建筑场地选址不正确、建筑物的结构设计不合理、建筑物高度不达标、建筑使用的材料不合理以及抗震设计的强

度不高。正是因为存在以上问题，所以导致我国高层建筑物的抗震能力没有得到显著的提升。为此本文对高层混凝土

建筑抗震结构设计进行研究，最后提出了几点完善性措施。

二、高层结建筑混凝土结构的设计要求

高层混凝土建筑抗震结构的设计应当具有较好的抗震能力，只有这样才能保证高层建筑物在遇到地震的时候保持

不倾斜的状态。在遇到中等地震的时候，在经过简单的维修之后，建筑物仍然可以投入使用，在遇到微弱的地震的时

候，对于高层混凝土建筑物没有任何影响，仍然保持着稳定的状态���。（如图�）。商贸大厦在设计抗震结构的时候，

必须从全方面来考虑影响因素，采用刚柔配合的方式，来提升混凝土建筑物的受力情况，结合高层建筑物的实际情

况，进行设计与规划，以此来满足强剪强弯的抗震结构设计规范，保证混凝土建筑结构的稳定性。

（一）在设计高层混凝土建筑结构的时候，必须掌握建筑物的刚度要求，还要从全方面的了解高层混凝土建筑的

物理力学知识、机械设备运行、建材性能、施工现场地形等���。只有做好充足的前期准备才能更好的确定混凝土建筑

的刚度，之后在借助建筑结构的连接设置，经过适当的调整与调节，以此来不断的提升混凝土的抗震结构的抗震效
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果，以此来保证建筑在遇到地震的时候能保持自身的稳定性。如果高层混凝土建筑结构的基础部分出现了微小的变

化，但是通过建筑自身的调解功能，在经过简单的维修之后，不会影响建筑物的后期使用。

图1�某商贸大厦混净土结构

（二）高层混凝土建筑在进行规划以及设计抗震结构的时候，设计人员应当重点考察建筑的连接点位置以及某些

构件的受力情况，然后在根据考察得到的结构，制定出针对性的抗震措施。如果高层混凝土建筑的刚度较为柔和，那

么在经过地震之后建筑物就会受到很大的影响，并在地震之后的余震中，建筑物还会持续受到影响，在严重一点甚至

会导致建筑崩塌���。根据表�中的数据看我们也可以了解到，高层混凝土建筑物的刚度等级越高，地震对于建筑物的影

响越小。

表1��地震对不同刚度高层混凝土建筑物的影响

地震等级
高层混凝土建筑物刚度（对建筑物的破坏程度）

较为柔和 中等 刚度较强

一级地震 中等影响 没有影响 没有影响

二级地震 中等影响 没有影响 没有影响

三级地震 稍微倾斜 中等影响 没有影响

四级地震 稍微倾斜 稍微倾斜 轻微影响

五级地震 坍塌 稍微倾斜 稍微倾斜

六级以上地震 坍塌 坍塌 严重倾斜

（三）高层混凝土建筑抗震结构设计，应当在设计的过程中不断地完善混凝土的延展性，以此来保证建筑物能够

具有较强的刚度，进而提升建筑的抗震能力。地震又可以分为远震与近震，并且地震场地平均加速度、速度、位移也

是不同的。接下来我们对地震的场地平均加速度、速度、位移进行了详细的研究���。（详细数据请见表�）

表2��地震场地平均加速度、速度、位移

类别/参数
Amax（A） Vmax Dmax

地面 -9.0�m -16.0�m 地面 地面

近震
多遇地震 46.38 33.48 26.20 3.61 1.80

罕遇地震 179.43 105.88 105.52 18.24 11.68

远震 多遇地震 59.06 55.43 49.06 10.14 2.14

三、高层混凝土建筑抗震结构设计中存在的问题

（一）建筑场地选址不正确

随着我国经济的快速发展，建筑行业也得到迅速的发展，城市化的建设速度也在逐渐加快，进而也使得城市中的

土地资源变得非常稀少。正是因为这样，所以，很多建筑单位在进行选址的时候，必须对项目周边的地理位置、自然

条件、气候环境等方面进行全方位的了解，以此来保证建筑单位所选择的场地中的土壤、土质能够符合我国建筑施工

的规定。如果选的建筑施工场地的土质较软，并且土壤较为松散，那么，在此地面上建设建筑物，在遇到地震自然灾
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害的时候，建筑物便会受到很大的影响，严重还容易出现下陷以及崩塌的事件发生，建筑物的主体结构会在瞬间造到

巨大的破坏，严重危害着人们的财产安全问题，甚至还会危害到人们的生命。由此也可以看出，建筑场地选址不正确

是高层混凝土建筑抗震结构设计中存在的较为严重的问题。

（二）建筑物的结构设计不合理

在高层混凝土建筑物遇到地震灾害的时候，建筑物的主体框架会在第一时间遭到破坏，其次建筑的主要支柱在受

到外界力量的干扰下也会出现变形的现象。建筑物的抗震能力主要就是来源于建筑物延性结构的抗震性能，自身的延

性能力越强，建筑物的抗震能力也就越好，所以工程技术人员在对建筑物结构设计的时候，必须考虑到建筑物的延性

问题，争取采用有效的措施，来提升建筑物的延性，以此来增强建筑物整体的稳定性���。其中的延性结构的作用原理

就是将地震给建筑带来的破坏成功的转移到建筑物的其他位置上，使得建筑物的其他构件能够与主体结构一起承担地

震的危害，进而对建筑物的结构起到一个保护的作用。但是，在实际的建筑是工作过程，对于建筑物延性设计方面还

存在一些问题，如果不能妥善地处理好这些问题，那么建筑物的结构也不会得到有效的保护，延性机制也不能有效地

为建筑主体结构分担建筑所要承担的外力。由此也可以看出，建筑物的结构设计不合理对于高层混凝土建筑抗震结构

设计而言有着非常严重的影响。

（三）建筑物高度不达标

我国较为重视建筑物的高度问题，先后也出台了很多与其相关的规范与制度，并且也加大力度来监督建筑企业，

必须严格地按照国家出台的规定来进行设计施工。但是很多企业为了得到更多的利益，所以在设计施工的时候，没有

按照国家的规定标准，随意的提高或者降低建筑物的高度，使得施工出来的建筑物并不能符合国家对于建筑物的高度

要求，进而也使得建筑物的抗震能力减弱。因此，在发生地震灾害的时候，建筑物所受到的损害也会有所增加。

（四）建筑使用的材料不合理以及抗震设计的强度不高

建筑材料对于建筑物工程而言至关重要。所以，建筑企业中负责采购的工作人员在进行建筑材料的选择的时候，

应当严格遵守国家的选材标准，以此来保证建筑物的施工质量，提升建筑物的稳定性。混凝土核心筒是现阶段高层建

筑物施工中使用最广泛的一种施工方法，如果在此个环节中，没有发挥出自身的效果，那么便会导致建筑物出现变形

弯曲的现象，甚至还会出现垮塌的现象，严重影响着建筑物的稳定性。

现阶段，我国建筑行业的抗震设计都是根据��������－����《建筑抗震设计规范》来进行设计的���。建筑单位的

工程技术人员应当仔细阅读规范，以此来设计出抗震性较强，并且符合国家规定的抗震设计，并且还应当结合实际情

况，采取一些针对性的抗震措施来提升建筑物的抗震能力。争取通过设计人员的有效设计，使得建筑物能够做到“小

震不坏、中震可修、大震不倒”的抗震目标。

四、改进建筑物抗震设计问题的有效措施

（一）正确的选址

高层建筑物周边的场地环境以及地基等因素都严重影响着建筑物的安全问题。所以，在建筑物选址的时候，应当

提前对选择的地域周边的环境进行有效的勘察，并且还应当对建筑施工区域内部的地震灾害与环境进行评估，对建筑

物周边可能存在的其他自然灾害进行有效的评估，争取在建筑施工的过程中尽量避开自然灾害，如果不能避开。需要

提前进行处理，使得施工区域的地质以及环境符合我国的要求���。除此之外，对于建筑物地下的土层分布、厚度、种

类等都需要勘察清楚，并且还应当在勘察的过程中对数据进行详细的记录，以供后期施工设计参考使用。在对地基处

理完成之后，还需要对高层建筑物采取加固处理，之后在对地基以及建筑进行简单的地震模拟，来增强建筑物的每个

构件的受力能力，进而也会提升高层混凝土建筑物的抗震能力。

（二）建筑物结构体系的选择

在高层混凝土建筑物设计的过程中，不仅应当做好充足的前期准备，还应当正确的认识现阶段抗震设计中存在的

问题，结合实际问题，采取有针对性的完善措施，以此来提高建筑物的抗震能力���。在高层混凝土建筑设计中，结构

体系不仅起到受力的作用，也能够起到传递荷载的作用，直接关系到建筑物的安全问题。在建筑单位的设计人员开始

设计的时候，就应当做好充足的前期准备，其中主要包括对建筑物周围的环境以及内部的使用功能，所选用的材料等

方面进行详细的分析，这也是因为在发生地震的时候，建筑物中的每个构件的特点不同，所在发生地震的时候受力状

况也是不同的。所以，在高层建筑抗震设计的时候，应当重视建筑物结构体系的选择。
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（三）进行合理的结构设计

合理的结构设计对于高层混凝土建筑物的抗震性能起决定性的作用。所以，在进行结构设计的时候，应当严格按

照以下几点进行：首先就是结构对称性设计，一些非对称的建筑物，他们会因为建筑物的重量、重心等原因，在遇到

地震的时候，容易出现扭转、震动等现象，所以，导致建筑物的主体会遭到一定程度的破坏，进而也会影响到建筑物

的抗震能力。为了降低此类现象的出现，在地震高发区，建筑的设计尽量应当选择对称的结构；其次是平面结构设计

的时候，在建筑物经受地震的作用力之后，非对称结构的建筑物更容易受到破坏，其中�型、十字型的建筑物受破坏

的程度最为严重，所以在进行平面设计的时候，尽量不要选用这两种结构，应当多多使用正方形、矩形、圆形等，这

种平面设计既简单适用，同时抗震能力又好；最后是竖向结构设计，在高层建筑物竖向设计的时候应当重视设计的均

匀性，其中最为常见的形状为矩形、梯形、三角形。总体来讲，进行合理的结构设计可以有效的完善高层混凝土建筑

设计中存在的问题。

（四）设置多道防线共同抗震

在发生地震的时候，往往会伴随很多自然灾害，其中主要包括余震、火灾、水灾等。高层混凝土建筑物在突然受

到外界的作用力的时候，构建一道保护防线难以保证建筑物的安全，严重的时候甚至还会导致建筑物的整个体系失

效，为了有效地降低这种现象的出现，在为建筑物进行防震系统的设计的时候，经常设置两道或者两道以上的防线来

保护建筑不受破坏。在地震来临的时候，会对建筑物产生一个较大的作用力，所以也就要求建筑物必须就有一定的抗

变形能力，以此来对抗地震灾害。对于建筑物中较为薄弱的地方，更应当加强防护，保证建筑物不受破坏。在高层建

筑的设计的时候，剪力墙是一个竖向的受力构件，可以保证结构构件的冗余度。除此之外，高层混凝土建筑物必须具

有一定的延性与刚度，只有这样才能保证建筑物不受破坏。由此也可以看出，为建筑结构设置多道抗震防线，具有非

常重要的意义。

五、结语

总体来讲，通过改进建筑物抗震设计中存在的问题，可以有效地提升建筑物的抗震能力，增强建筑物的稳定性，

并且还能满足人们对于生活质量的需求。为了更好地完善高层建筑的抗震设计，建设企业的设计人员在设计的时候应

该做到正确的选择建筑地址、正确的选择建筑物结构体系、进行合理的结构设计、设置多道防线共同抗震。只有做到

以上几点，才能从根本上提升建筑物的抗震能力。
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