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建筑工程室内环境污染的检测及治理对策研究

言 城 高 君 马婷婷
浙江华超检测有限公司 浙江 杭州 310000

摘 要：近年来，由于不合格的室内环境质量而导致疾病的患者数量一直在增加。第一时间吸引了社会各行各业

人们的注意。我们国家还发布了相关标准和规范，并且要求相关建筑企业需要高度关注室内环境的品质问题。因此，

在建设项目完成和竣工后，有必要在测试和预防方面不断完善，以便为企业带来更多的经济和社会效益。
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引言：当前的室内污染是人们的普遍关注的重点。

仅次于烟尘和粉尘污染以及光学污染的第三大污染类

型。近些年，对于人们的健康问题，中央政府引入了诸

如《室内空气质量标准》、《民用建筑室内环境污染控

制规范》[1]和《室内装饰材料有害物质限量》等有关的文

件。室内环境保护行业还建立了与预防和控制相关案件

的室内环境污染和诉讼的法律基础相关的标准和要求。

此外，室内环境保护行业以室内环境测试和治理为核心

内容，通过长期努力取得了巨大的发展。首先，室内环

境测试，预防和控制以及净化产品形成了相当大的规

模，同时创造了在世界上具有很大影响力的品牌公司。

室内环境的概念总是在改善，基于当前的生态文明和环

境意识的逐步加深，请注意检测一般室内环境污染物，

讨论预防措施，创造出色的室内生活环境并创造完善一

定程度的日常生活水准。

1 建筑工程室内环境问题分析

随着生活水平的不断改进，人们更加关注房屋的装

饰，但随后是环境污染问题。这些问题逐渐吸引了各行

各业的人们的注意。目前，建筑工程中室内环境污染的

问题主要反映在以下方面。

1.1  化学性污染
人们在装修房屋时使用许多装饰材料，某些材料会

释放损害人类健康的物质，例如甲醛和苯。室内长时间

的室内充满了这些有害物质，这不仅会损害人们的呼吸

道，而且可能导致肺癌。常见的室内化学污染物包括甲

醛，苯，氨，TVOC（总挥发性有机化合物）等。（1）
甲醛。室内装饰期间使用的各种人造板和家具都含有甲

醛，许多装饰材料还含有甲醛。人造板的主要原因包含

甲醛是板需要使用粘合剂，并且这些粘合剂通常由刚性

树脂组成。该物质将不断释放甲醛，这将导致室内甲醛

含量超过标准。生活在室内甲醛含量的长期室内室内会

损害人们的呼吸道，也会导致肝脏和肾脏功能，同时破

坏人体的免疫功能。甲醛的危害是共识，甲醛已成为国

际公认的可疑致癌。（2）苯。该物质在涂料添加剂中广
泛存在，并且也存在于多种粘合剂中，各种防水材料也

含有苯。该物质不仅会引起白血病和再生疾病，而且具

有较高的致癌率。（3）氨。建筑物中氨的主要来源是混
凝土外部建筑公司使用的抗冻结剂量加入尿素和氨水，

然后将其与混凝土混合以涂在建筑墙上，以实现抗冻结

的目的。大量氨可能会对人类呼吸道造成严重损害：有

些人会出现呼吸不良，恶心，呕吐等症状，有些人会患

有呼吸窘迫综合征，有些人可能会出现呼吸道刺激的症

状。（4）TVOC。 TVOC的物质存在于人造地板中，许
多壁纸也包含这种物质。它的伤害主要反映在人体的中

枢神经系统中，也可能损害人类消化系统。 TVOC也是癌
症率极高的物质[2]。

1.2  放射性污染
近年来，放射性污染的危害变得越来越严重。民用

建筑物中的放射性物质主要包括两种类型，即氡及其腐

烂子体。放射性污染的主要来源有三种：①地下土壤和

岩石；②建筑材料，例如水泥，砖砌瓷砖等；③装饰材

料，例如装饰石，地板瓷砖等，尤其是一些低价的装饰

材料。长期与放射性物质的接触会导致人们患有皮肤疾

病，严重损害人们的健康，甚至引起癌症。相关数据表

明，由于吸烟引起的肺癌的发生率基本相同。

1.3  大气颗粒物污染
人们的日常生活当中会产生一些颗粒，例如灰尘，

烹饪过程中产生的油烟等。这些颗粒会影响室内空气质

量。当这些颗粒的浓度达到一定程度时，它们会引起大

气颗粒物的污染[3]。这些颗粒将随着人们的呼吸而进入人

体，这会对居民的健康造成严重伤害，尤其是对居民呼

吸道的伤害。

1.4  物理性污染
所谓的物理污染是由噪声污染和光污染等物理因素
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引起的环境污染。声音和灯光都不会引起污染，但是当

声音和灯光在室内某个程度时，它们会损害居民的健康

状况，这些危害可能长期且不可逆。

2 建筑室内环境污染的检测方法

2.1  对室内污染综合检测分析
在处理建设工程的室内环境污染物时，主要方法是

采用现场采样的方式。在正常情况下，建筑物完成一周

后，在整体建筑物交付之前，应检测到目前的建筑物以

达到污染物的浓度。检测过程将根据其使用区域进行。

特定值是如下：房屋面积不到50 m2的建筑物需要设置1个
检测点；具有50 ～100 m2的建筑物需要设置2个检测点；
100 ～500 m2建筑环境需要3个以上的监视点；对于500-
1000 m2环境，需要5个以上的检测点；对于大于1 000 m2

的环境，每1 km2每1 km2都需要一个额外的检测点。如果

该区域小于1 km2，则需要根据1 km2添加1个检测点。进
行各种测试工作时，需要控制采样活动。如果建筑工程

的应用集中在空调中，则应在空调操作的情况下模拟居

民的实际环境。如果建筑物由自然通风支配，则在门和

窗户关闭1小时后需要采用采样工作，并且需要详细检测
到甲醛，苯，氨等挥发性污染物。在接地点检测点织物

中，检测点和壁之间的距离大于0.5 m，地面的高度应在
0.8至1.5 m之间。在建筑环境中，各种通风。

2.2  检测氨的方法
氨的分子公式为NH 3，它是一种无色且无味的气

体，具有浓郁的气味。相对密度是0.5971，易于将其液
化成无色液体，并且可以使其在正常温度下液化。氨通

常被用作建筑物中混凝土的外部试剂以防止冻结，但是

随着温度的持续，氨气将从墙壁上释放出来，以增加室

内空气中的氨浓度并引起环境污染。氨对人的上呼吸道

具有刺激和腐蚀作用。吸入氨可能会引起诸如眼泪和酸

痛和严重呼吸道刺激的症状。在空气中，以下文本显示

了氨浓度的计算和测量过程（见图1）。（1）样本。内
部10ml稀硫酸吸收液的大气泡吸收管，具有0.5L/min的流
量，5L，并记录样品点的温度和大气压。样品样品存储
在室温下，并在24小时内进行分析。（2）样品测量。从
大气采样器收集的样品溶液被转移到SEZI颜色管上，并
清洗并吸收了少量水，总体积为10ml。在样品中添加0.50
毫升水杨酸溶液，然后加入0.10ml亚硝酸钠氰化钠溶液和
0.10ml亚硝基铁氰化钠溶液以及 0.10mL次氯酸钠溶液，
混合良好，然后在室温下放置1H。在697.5nm处使用1厘
米的色盘，并用水作为参考，以确定管道溶液的吸收。

每批样品中，使用10毫升不可动摇的吸收液作为空白的
试剂测量。目前，空气中氨的测量方法是：基于光的照

明方法和纳粹试剂的光学照明方法。通过这两种方法，

可以高效的检测空气当中的氨浓度。

图1 氨浓度的计算和测量过程

2.3  检测二甲苯、甲苯的方法
选择一个气体色谱进行测试。该设备使用毛细管彩

色列。该设备配备了氢气离子探测器，并连接到自动在

线热力设备。甲苯的质量与测试样品在同一色谱中执

行，并已添加到标准溶液中，被分为每个组件的色谱峰

面积苯系列内容。

3 对室内环境污染的综合治理策略的分析

3.1  有效控制污染源
管理污染源是为了避免污染物的来源。在这种情况

下，各个部门的工作人员有必要相互合作，以防止出现

问题并保护居民的健康。第一步是在建立基础何时在调

查和计划中做得很好。有必要严格检测到基础周围的土

壤和水源，并避免异常区域。如果不可避免，需要采用

有效的解决方案来减少幼犬的含量。它可以通过密封措

施释放以阻止土壤。在第二步中，需要选择一种室内装

饰材料，选择符合相关国家标准的高质量天然石材和瓷

砖，并注意合理材料的组合。填充所有楼层和墙壁上的

裂缝，以减少污染物的挥发物。第三步是在春季和秋季

建造。在装饰中，避免合成家具，合成地板，涂料，墙

纸和油漆[4]。在第四步中，在装饰完成后，请勿急忙入

住，装饰将尽可能挥发，并尽可能挥发有害气体，等到

其他气味，油漆涂料等都消失后再入住。

3.2  加强对室内环境污染的治理
首先，可以使用竹炭等成分在室内吸附有害物质。

这种吸附方法对家具板有积极影响。同时，可以将绿色

植物（如老虎塔）放置在室内以净化空气以净化空气，

并使用生物转化率降低气体浓度，例如甲醛。此外，通

过增强房间的通风和通风，室内污染浓度用于降低室内

污染浓度，迅速释放装饰材料中包含的有害气体，各种

材料的有害物质很长。该有效释放污染物的时间很长。

为了防止他们之间释放的负面情况。另外，活性碳可以

执行有效的物理吸附。这具有相对较高的差距，并且具
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有出色的质量吸附。在空气纯化中，活化的碳可以有效

去除一氧化氮和有机酸等化学物质。但是，长期使用活

性炭将大大降低其自身的全面维修能力。因此，需要高

温度烘烤活化的碳来提高吸附能力或定期替代活性碳。

但是，总体而言，活性炭具有重复使用的特征，并且本

身可以节省环境保护能。

3.3  防范建筑涂料污染
（1）涂上基于水的涂层。涂上水的涂层后，大多数

挥发性物质对人体无害。由于基于水的涂层的溶剂是

水，因此大多数挥发性物质是水。过去，大多数建筑公

司都使用溶剂型涂料。为了确保流动性，涂料制造商通

常在生产过程中添加大量有机溶剂。因此，溶剂型涂层

会损坏室内环境，并发出大量影响人类健康后的物质。

此外，溶剂涂层是室内VOC的主要来源。可以看到基于
水的涂层是预防室内污染的首选涂层。（2）禁止使用
具有有毒和非常有毒的成分的油漆。大多数基于水的涂

层都是无害的，但也有一些基于水的涂层包含重金属组

件。有了这种涂层，重金属组件进入空中。对人类健康

的巨大威胁。结果，建筑公司应禁止使用有毒和非常有

毒的成分，以避免室内环境污染和人类健康。（3）通过
基于低成本水的涂层有效地控制甲醛含量。在此阶段，

建筑物材料市场中仍然有许多低成本的涂层。这些外套

不仅质量低，而且还包括大量甲醛。如果建筑公司使用

这种涂层，则不可避免地会造成室内环境污染。因此，

相关部门必须制定相应的测试标准以及如何检测。

3.4  注意室内的通风
不要急于住在装饰的新房子，保持通风状态，不要

关上门或窗户或关闭门。这样，房屋中的甲醛将无法长

时间释放，它会造成不可逆转的损害。房屋装饰完成

后，甲醛去除剂以维持通风，更换室外和室内空气，并

有效地释放甲醛或其他家具释放的化学物质。新房子装

饰完成后，需要保持房屋的通风至少三个月。室内通风

是去除房屋中有害物质的最经济的方式。可以保持室内

环境的湿度和温度。加速室内空气污染物的排放。此

外，如果想有效去除有害气体（例如室内甲醛），也可

以将植物放入房屋中。

3.5  加强室内油烟的控制

房屋装修后需要设置一个抽油烟机。如果未安装烟

雾船长，家里的油烟会对人体造成重大损害。房屋中的

简单排气风扇无法实现房屋中油烟排泄的预期影响。

此外，如果在家中吸烟，请不要在家吸烟。根据科学研

究二种烟雾组的肺癌率高，如果许多尼古丁和烟雾被排

出，则为家庭肺部造成严重损害。因此，对室内油烟的

控制非常重要。

3.6  加强环境检测重要性的宣传
在当今社会中，人们认识到室内环境检测的重要

性。但是，在室内环境测试的过程中，仍然存在一些错

误理解。因此，有必要进一步推广它，传播正确的测试

方法，并了解环境测试的重要性以及如何执行正确的测

试。为了使其成为正确的测试，请使其成为正确测试的

正确测试，在正确的测试上进行工作并了解正确的测试

工作。将了解正确的测试工作，以便可以理解正确的测

试工作。居民可以在装饰后注意环境问题。同时，分析

了各种负面情况的技术，建筑公司应选择更高质量的建

筑材料，以防止各种环境污染问题，因为正在建造的材

料不足。

结束语：总而言之，在建筑项目中，室内环境质量

测试和污染预防和控制是一项非常重要的任务，相关人

员需要高度评价。在建设工程项目的完成和接受中，我

们必须在检查室内空气质量并根据国家标准中的规定来

判断结果。对于不符合国家标准的工程项目，我们必须

采取科学和合理的预防措施，以有效控制污染物，以有

效的进行控制。
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