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建筑学设计中的绿色建筑设计探讨

陈俊平
襄阳市建筑科学设计研究院 湖北 襄阳 441000

摘 要：绿色建筑设计是现代建筑学设计中新兴的高度发展的设计模式，旨在通过考虑环境因素，使得建筑设计

更加节能、环保，具备更佳的舒适和健康性能。在当今世界上，清洁的环境与资源已成为最珍贵的资源之一，因此绿

色建筑设计凭借其独特的节能、环保和可持续性的特点，越来越受到人们的关注和重视。本文将阐述绿色建筑设计的

内涵和方法，分析其在实际设计中的应用情况，并探讨绿色建筑设计在未来的发展方向。
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引言

工业化的发展与城市的快速扩张带来了生态环境急

剧恶化，如何处理好经济社会的高速发展与环境保护之

间的关系，是未来社会发展亟待解决的问题。绿色建筑

概念的提出，是顺应时代发展需求而产生的全新建筑设

计理念，是未来建筑行业发展的方向，是有效平衡城市

建设与环境保护的重要举措。本文通过探讨建筑学设计

中的绿色建筑设计理念，为相关工作的开展提供参考。

1 绿色建筑设计的内涵

“绿色建筑”是一个非常广泛的概念，在现代建筑设

计中，其内涵主要包括以下几个方面：

1.1  节能减排
节能减排是绿色建筑设计的首要目标。绿色建筑采

用多种节能技术，以减少能源的消耗，并降低二氧化碳

和其他有害气体的排放量。例如，使用高效的隔热材

料、安装符合标准的新型锅炉、使用LED照明等。
1.2  资源循环利用
资源的循环利用是另一个绿色建筑设计的重要目

标。这种做法通过使用可再生的材料，引入可再生的能

源并提高建筑的回收率，以减少对自然资源的需求和浪

费。例如，使用环保建材、回收再利用水资源、采用可

再生能源等。

1.3  安全健康
绿色建筑设计的一个重要目标是为使用者创造一个

健康、安全、舒适的环境。这样的空间需要保持适宜的

温度、湿度和空气品质等[1]。例如，采用健康的材料、建

造通风良好的房子、使用自然采光和空气净化技术等。

1.4  可持续性
绿色建筑设计的另一个目标是可持续性，它考虑到建

筑的生命周期，并采取长期规划和管理策略，以确保建筑

在未来的可持续发展中的角色。采取可持续性策略可以使

建筑物更加具有经济效益、社会价值和环境效益等。

2 绿色建筑设计的方法

绿色建筑设计是一个综合性的设计方式，它需要考

虑到建筑的方方面面，从材料选择到建筑样式、接口设

计，再到内部环境的设计等。在下面的分析中，我们将

依次介绍绿色建筑设计的不同部分。

2.1  材料选择
在建筑行业中，使用环保和可再生的材料是绿色建

筑的一个十分重要的方面。这些材料不仅能够减少有害

化学物质的释放，还能够促进可持续性发展。下面我们

将探讨环保和可再生材料的选择，以及它们的优点。

2.1.1  首先，环保和可再生材料的选择可以帮助减少
有害的化学物质和温室气体的释放。传统的建筑材料如

人造纤维、石膏板、胶合板等在制造和使用过程中会释

放大量化学物质，这对人的健康和环境都造成了潜在的

危害。相比之下，环保和可再生材料如有机棉、生物降

解材料、木材等不含有害物质或释放极小的有害物质，

对人体和自然环境的影响会更小。

2.1.2  其次，选择环保和可再生材料也能够促进可持
续性发展。环保和可再生材料的使用有利于资源保护、

大气消耗量减少、能源消耗量降低、废物减少等多个方

面，尤其有助于保护可重复使用的资源。从长远角度

看，它有助于保护人类生存环境，并为未来的可持续发

展创造更好的条件。

2.1.3  最后，选择环保和可再生材料也有助于提高建
筑物的能源效率。这是由于环保和可再生材料具有优异

的保温性能，可以帮助建筑物在夏季保持凉爽，冬季保

持温暖，减少能源消耗。例如，在房屋的外墙和屋顶使

用自然保温材料，如麦秸和石膏等，可以有效地减少能

源消耗，提高建筑的能源效率。

2.2  供应链管理
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供应链管理在绿色建筑设计中的应用是至关重要

的。它涉及从原材料采购到我们使用的产品或服务的所

有操作，以确保它们都符合环保要求。在绿色建筑设计

中，供应链管理涉及到许多方面，如产品选择、材料分

析、环保认证和监督品质等程序，这些程序有助于确保

建筑材料是环保的，符合绿色建筑设计的要求。

2.2.1  首先，产品选择是供应链管理中的一个非常重
要的方面。在绿色建筑设计中，建筑师必须选择环保的

产品，如能源效率高的电器、低碳的照明产品、环保的

床上用品和地面材料等[2]。这些产品应通过环保认证，以

确保它们符合环保要求。同时，建筑师还需要了解这些

产品的生命周期，以确保它们能够在整个使用期内保持

环保，并且可以回收或再利用。

2.2.2  其次，材料分析也是非常重要的一步。建筑师
需要了解所有使用的材料的来源，它们被生产的方式以

及它们的环保记录。对于某些特殊材料，建筑师还需要

评估它们对环境和人体健康的影响，并确保它们符合环

保法规和标准。

2.2.3  最后，监督品质也是供应链管理的一个重要方
面，对于供应商和生产厂家的监管也十分重要。建筑师

需要了解供应商和厂家的环保记录和环保政策，以确保

它们能够提供环保的产品和服务。此外，建筑师还需要

定期检查材料和产品的质量，确保它们符合环保要求。

2.3  建筑结构和形式
建筑结构和形式是绿色建筑设计的一个关键方面，

可以直接影响到建筑的能源消耗和材料成本。因此，在

进行绿色建筑设计时，应该考虑采用简单、紧凑的设计

方式，以达到节能减排的目的。

2.3.1  一个好的建筑结构应该是稳定、经济、美观，
并能够满足使用功能的需要。在绿色建筑设计中，一个

简单的结构可以减少建筑所需的材料，从而降低建筑成

本，减少碳排放量。例如，使用“T”形柱代替短柱加设
计梁，可以大大简化钢结构框架中横向系统，减少连接

件数量和连接强度，减轻地基和整个建筑的负荷，降低

能源消耗。此外，在绿色建筑中，应尽可能多地采用木

结构、竹结构和石头等环保材料，并同时考虑进口的材

料的能源消耗和环境影响。

2.3.2  此外，建筑形式也可以对绿色建筑设计产生
重要影响。在绿色建筑设计中，建筑形式应该越紧凑越

好，以减少建筑的表面积，并且优化能源使用，并减少

建筑的垃圾排放。在设计中可以考虑很多的因素，例如

建筑朝向、遮阳处理等。同时，建筑的内部设计也应该

考虑实现最佳的能源效率，例如最优化采光、通风以及

建筑构造等。这些都可以提高绿色建筑节能的效果。

2.4  能源利用
在绿色建筑设计中，少量能源的使用是至关重要的。

绿色建筑通过使用被动解决方案来实现对能源的有效节

约。这些解决方案包括更多的天然采光、被动采暖等技

术。与传统的冷气和采暖方案相比，这些被动解决方案可

以更有效地节约能源，同时也降低了建筑物的碳排放。下

面将探讨一些常见的被动解决方案，以及它们的优点。

2.4.1  首先，天然采光是一种经济高效的被动解决方
案。天然采光指的是通过设计和安装大型窗户和纱窗等

措施，让自然光在建筑内部自由地流动，以取代人造光

源。在建筑物内部，天然光可以提供更加柔和而均匀的

光照，同时也可以减少对电照明的需求。这不仅显著减

少了建筑能源的消耗，还有助于提高室内环境的质量。

2.4.2  其次，被动采暖是另一种有效节约能源的被动
解决方案。被动采暖采用自然热量，例如太阳热和人体

热量等，来取代传统的采暖系统。这可以通过增大窗户

尺寸来实现，从而增加室内的太阳热得益[3]。同时，使用

高质量的障热罩和窗户可以防止室内热空气外泄，从而

进一步提高室内温度。这不仅使建筑物更加节能，还降

低了室内热量的浪费。

2.4.3  第三，太阳能电池是一种增加绿色能源利用
的有效方法。太阳能电池安装在建筑物顶部或外墙上，

可以捕获太阳能并将其转换为电能。这可以为建筑物供

电，并减少对非可再生的能源来源的依赖。使用太阳能

电池不仅可以降低使用传统电力所产生的碳排放，还可

以显著降低能源成本。

2.4.3  总之，少量能源的使用是绿色建筑设计的一
项重要组成部分。被动解决方案如天然采光、被动采暖

等，以及太阳能电池等技术的使用可以有效地节约能

源，并减少建筑物对非可再生能源的依赖。这些被动解

决方案不仅可以节省能源，还可以提高建筑物的环保性

和可持续性，同时提高室内环境的质量。

2.5  空气和水的质量
清洁的水和空气是绿色建筑设计中重要的组成部

分。空气和水污染对我们的健康和环境有着极大的影

响。因此，绿色建筑设计致力于提供高质量的空气和

水，为人们提供一个健康舒适的生活和工作环境。

2.5.1  首先，绿色建筑设计通过优化通风系统来提供
清洁的空气。多数室内空气过程中的空气污染物是由于

室内外通风不良引起的。为便于室内空气充分进出，建

筑师需在设计中注重大面积通风窗或自然通风，同时合

理安排空调系统，以便人们在室内拥有清洁、健康的空
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气环境。

2.5.2  其次，增加绿化面积也能够帮助提供更清洁的
空气和水。通过在建筑物内外种植有益的植物，可以有

效地吸收有害气体和杂质，净化空气。同时，提高土地

绿化率，使植物充分利用水分和养分，避免水的浪费和

污染。对于室内空气净化，绿色建筑设计中还可以采用

空气净化器等措施。

2.5.3  此外，绿色建筑设计中还包括管道重视、积
极地降低建筑物内的有害气体浓度等方面。建筑师需要

选择环保、无毒、无害材料，减少有害气体和物质的排

放。在建筑物管道设计方面，建筑师需要确保给排水和

空调系统的设计符合相关标准和规定，以保证水和空气

的污染物浓度满足国家标准和环保要求。

2.6  周围环境的考虑
考虑到周围环境对建筑造成的影响也是绿色建筑设

计中的一个重点方面。例如，通过使用蓄水池等方法，

建筑可以更好地处理降雨水并减少对外部环境的污染。

另外，在周围环境中种植树木和植物可以有效地吸收有

害气体并降低环境污染。

3 绿色建筑设计的应用情况

在实践中，绿色建筑设计的应用越来越广泛。许多

地区已经引入绿色建筑标准并逐步推广。下面我们将以

美国为例，描述绿色建筑的实际应用情况：

3.1  美国绿色建筑标准
美国的绿色建筑标准Green Building标准是目前世界上

最常用的绿色建筑评分体系。该体系依据对环境的贡献分

高低来评分，其中包括：（1）区域性环境因素考虑（2）
建筑材料绿色化过程考虑（3）节能设计（4）水资源管理
（5）室内空气质量和环保清洁服务等方面的考虑。

3.2  绿色建筑案例
美国绿色建筑真正的落地需要建筑设计、建筑公司

和业主的共同努力，结果也是相当显著的。例如，四季

酒店的能源使用率在60％以上。其中包括：
使用可再生能源。例如，在比佛利山庄的四季酒

店，已经安装了太阳能板并内置为建筑物供电。

改变建筑方式。例如，在主要的设施中使用可硬化

的地面，以提高能源利用率。

采用高科技无损设计。例如，在米克米勒的办公室

内，使用高科技无损设计来设计出一个极为节能的空间。

3.3  绿色建筑的网络化
绿色建筑的建设离不开前沿技术与网络化的支持，

应用新技术和新材料，充分挖掘每一项资源可持续化的

潜力，采用虚拟建筑、建筑能耗预测和建筑数据等技

4 绿色建筑设计的展望

随着全球环保意识的增强和人们对于环境保护的重

视程度不断提高，绿色建筑逐渐成为社会关注的焦点。

绿色建筑是一种能够保护环境、提高人类居住体验、促

进可持续发展的建筑设计理念，将为人们带来更为舒适

健康的生活环境，是未来建筑设计的发展趋势。

绿色建筑设计的展望表现在以下几个方面：

4.1  逐渐普及应用
目前，越来越多的国家和地区都开始重视绿色建筑

设计，政府对于绿色建筑的投资也逐渐增多。随着科技

的发展，绿色建筑技术以及相关产品的研发也日趋成

熟，未来绿色建筑将成为建筑设计的常规选择[1]。人们

在建筑中将更注重设计合理的自然通风系统、太阳能利

用、水资源循环、室内空气质量检测等，形成完整的绿

色建筑体系。

4.2  绿色建筑成本更加可控
随着建筑意识不断提高，绿色建筑所涉及的领域也

逐渐拓展。拥有成熟技术的绿色建筑，其经济效益将得

到提高。建筑中的可再生能源和绿色材料等的应用会

有所增加，这将使绿色建筑成本更加可控。政府机构方

面，出台相关政策，完善相关产业链，给予支持和鼓

励，将是绿色建筑成本可控方面的一个重要方向。

4.3  创新设计更加突出
绿色建筑要求建筑设计者对环境和能源的合理利用

加以重视，有利于开发创新的建筑设计理念和技术，这

将在建筑学设计中产生巨大影响。绿色建筑要求整个建

筑设计流程中能源利用、材料使用所产生的影响被极大

度降低和减少，这将推动建筑设计进入新的创新时代。

结语：绿色建筑设计需要遵循适应性原则。结合建

筑学设计的基本工作要求及当地的实际气候条件、地理

位置情况进行分析，绘制施工图纸，制定施工工作方

案。绿色建筑设计工作需要从建筑物的整体结构、新时

期建筑应具备的功能、绿色建筑施工材料等多个方面开

展，保证设计工作的科学性和合理性。设计人员还应当

结合具体情况，关注节约用水及节约用电的问题，这是

保证建筑学设计质量和效果的基础前提
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