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绿色建筑设计理念在高层民用建筑设计中的运用

饶翔翔
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摘�要：随着城市化进程的不断推进，绿色建筑设计理念在高层民用建筑设计中的运用越来越受到关注。绿色建

筑设计理念旨在提高建筑的能源效率、减少对环境的影响、改善室内空气质量以及提高人们的生活质量，而这些都与

高层民用建筑的建造密切相关。下文将探讨绿色建筑设计理念在高层民用建筑设计中的实践应用，以达到良好的经济

效益和社会效益。
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引言

市场经济的迅速增长使人类活动越来越丰富，但是

高速增长的后果却使人类的环境遭到了巨大破坏，特别

是开展建设工程的时候，高楼大厦开始慢慢代替传统建

筑物，工程设计工作者在把自己的理念实现的时候，却

把某些污染带入到人类的日常生活当中，促使人类不得

不把绿化环境的理念关注起来[1]。近年来，绿色建筑设计

与传统的建筑设计思想结合地愈加紧密，在丰富建筑设

计手法的同时，把绿色，经济，适用，美观等建设思想

反映到建筑设计之中，推动经济社会发展的全面和谐。

1 绿色建筑设计理念在高层民用建筑设计中的意义

1.1  提高建筑能源效率
优秀的高层建筑绿色设计能够有效地提高建筑能源

效率，减少能源的消耗，包括采用太阳能光伏和热能发

电、地源热泵和其他可再生能源技术。在建筑已经建成

后，高效节能的保护性窗户和良好的墙体绝缘等技术可

以减少供暖和空调系统的能耗。

1.2  减少建筑温室气体排放
高层建筑在其生命周期中产生的温室气体排放量是

巨大的，包括建造、糾察卫生、维护和拆除过程中。在

绿色建筑设计中，通过采用结构材料可持续和转型、优

化室内的照明和通风，以及通过加强废物处理等举措，

可以显著减少建筑的温室气体排放。

1.3  提高室内空气质量
高层建筑通常由有限空间组成，其空气质量通常比

低层建筑更差，因为需要使用更多的空调来调节温度。

通过绿色建筑设计将植物引入室内、建立有效空气过滤

器和采用低空气流量方案可以提高室内空气质量，从而

提高生活质量和创造一种更加健康的室内环境。

1.4  提高社会生态环境质量
绿色建筑设计能够减少建筑对自然环境的影响，缓

解城市高层建筑给环境和生态带来的负面影响，例如减

少自然水体受到污染和采用低废水排放方案。

2 高层建筑面临的环境和能源问题

2.1  能源消耗问题
高层建筑由于空间的上阻力大，非常依赖于空调、

加热等能源消耗方式[2]。此外，建造高层建筑也需要大量

的能源，其中还包括其他能源消耗如供水、采暖、照明

等，因此需要寻找合理的解决能源问题措施。有效的绿

色建筑设计可以大大减少高层建筑能源消耗，同时提高

能源利用效率。

2.2  空气质量问题
高层建筑在其生命周期内不良的室内空气质量通常

比低层建筑更为严重，这主要是因为进一步依赖空调调

节的原因。对于室内空气污染和细菌感染，高层建筑需

要加强通风和日光提供，因此需要密切关注环境和能源

问题。

2.3  建筑回收利用问题
高层建筑建造使用的材料不仅过程关注新市场，而

且在新市场后建筑裸化时拆除和回收利用的问题上也需

要注意。在建筑回收和资源利用上，建筑可以采用可持

续性材料的代替，例如不利用天然树木的大型建筑材料

或者回收废品再次利用。

3 绿色建筑设计理念在高层民用建筑设计中的运用

随着全球环保意识的不断增强，绿色建筑被广泛运

用于高层民用建筑的设计中。绿色建筑设计的核心理念是

“利用自然资源，追求可持续发展，减少环境污染和资源

浪费。”在高层民用建筑中，为提高建筑的能源效率、减

轻对环境的负荷和提高居民的居住舒适度，运用绿色建

筑设计理念至关重要。以下内容将从节能减排设计及技

术应用、环保材料的选择和应用、建筑和室内环境的舒

适性设计以及绿色屋顶和立面绿化设计四个方面，探讨
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绿色建筑设计理念在高层民用建筑设计中的运用。

3.1  节能减排设计及技术应用
在高层民用建筑的设计中，节能减排是实现绿色建

筑的重要因素。建筑外围墙体结构的隔热设计、可再生

能源的利用以及智能控制系统等技术应用，能对建筑

的节能降耗起到重要作用。在建筑的外围墙体结构设计

中，采用优质隔热材料，如使用外墙保温系统、使用中

空玻璃等技术，能最大程度地减少能耗。而在电力利用

方面，采用太阳能、水能等可再生能源，并设置合理的

能源回收系统，能在建筑过程中达到可持续发展的目

标，并保持节能环保的理念。此外，智能控制系统能方

便地对建筑物内部的温度、湿度、光照和通风等进行自

动控制，从而最大程度地节约能源消耗。

3.2  环保材料的选择和应用
在绿色建筑设计中，环保材料是关键因素之一。如

控制建筑废弃物排放和建筑材料选择，应选择环保型建

筑材料，以及采用建筑节能材料，比如使用光散射、光导

光纤等节能玻璃等技术，促进建筑节能环保[3]。同时，在

建筑设计中应充分考虑材料的可持续性和环境影响，提高

材料的长效性和可再生性，以达到降低对环境的负荷。

3.3  建筑和室内环境的舒适性设计
高层民用建筑的设计中，舒适性设计也是绿色建筑

设计的考虑要点之一。通过建筑的热舒适性、采光性、

声学性等因素的合理设计和调整，提高高层民用建筑内

部的舒适指数，使住户能够在舒适健康的室内生活环境

中享受生活。这样既能体现绿色建筑的人性化理念，也

能提高居民的居住质量。

3.4  绿色屋顶和立面绿化设计
高层民用建筑设计中，绿色屋顶和立面绿化是绿色

建筑设计的重要方面。绿色屋顶和立面绿化可以有效地

降低城市热岛效应，降低AQI的污染值，同时保障居民的
个人隐私。建筑设计者应在设计中考虑到绿色屋顶和立

面绿化的恰当使用，达到居民心理健康的需求，同时也

能降低系统的总能耗。

4 高层建筑绿色建筑设计中的要点和技术

随着人们对环保意识的逐渐提高，绿色建筑设计逐

渐成为了一种趋势。尤其是在高层建筑设计中，绿色建

筑设计更是至关重要。在高层建筑绿色建筑设计中，外

立面节能和隔热技术、采光控制和智能化建筑管理、机

电系统的节能效果优化和建筑太阳能利用技术等方面都

是关键要点和技术。下面将详细介绍这些方面的内容。

4.1  外立面节能和隔热技术
高层建筑外立面节能和隔热技术是绿色建筑设计中

十分重要的一环。外立面是建筑的外部保护层，不仅具

有抵御风吹雨打的功能，还能够调节房间温度。在高层

建筑绿色建筑设计中，外立面节能和隔热技术的应用可

以大大降低房间能耗和隔音性能，同时也可以延长建筑

使用寿命。1）外立面材料的选择[1]。选择合适的外立面

材料非常重要，例如使用高反射率和高吸收率的材料可

以改善其热性能，从而提高隔热性能。2）采用隔热材
料。在外立面内部安装隔热材料可以有效降低能耗，同

时也能够提高房间内的舒适度。3）引入天然气体。在外
立面中引入天然气体，可以用于隔绝外界冷暖空气，从

而起到隔热作用。天然气体的导热系数较低，能够起到

很好的隔热效果。

4.2  采光控制和智能化建筑管理
采光是高层建筑设计中的一个关键要素，而采光控

制和智能化建筑管理则是可以让建筑更加节能和环保。

通过采用智能化建筑管理系统，可以在不影响正常使用

的情况下，最大程度地控制光照量和室内温度，从而提

高建筑的舒适度和能效。1）采光控制。采光控制是指通
过调节窗户和窗帘来控制室内的光照度和温度。在高层

建筑绿色建筑设计中，采光控制是十分重要的，因为可

以控制室内温度，降低能耗并保证室内舒适度。例如，

可以通过加装光照度传感器和自动窗帘控制系统，实现

对光照度和温度进行自动化控制。2）智能化建筑管理。
智能化建筑管理是指将高科技技术引入建筑管理体系，

实现对建筑的全方位监控和管理。通过采用智能化建筑

管理系统，可以实现对建筑系统、照明、空调等各项设

施的智能化控制和管理，从而达到节能、环保和节约的

效果。

4.3  机电系统的节能效果优化
机电系统是高层建筑中的重要组成部分，包括空调

系统、照明系统、电梯系统等。对于这些系统，可以通

过节能改造和优化使其更加具有环保性和高效性。1）空
调系统的优化。空调系统是建筑中用电量比较大的设备

之一，其优化改造可以大大降低能耗。例如，采用换气

系统可以实现室内外空气的有效对流，减少空调能耗，

节约能源。2）照明系统的优化。照明系统也是高层建筑
中用电量比较大的设备之一，其优化改造可以大大降低

能耗。例如，采用低能耗灯具和智能照明系统，可以降

低能耗和维护费用，同时也可以提高照明效果。3）电梯
系统的优化。电梯系统在高层建筑中扮演重要的角色，

但其用电量也非常大[2]。可以采用先进的技术和设备，

如电梯能量回收系统、高效电机等优化技术，来改进电

梯系统的能效，降低能耗。4）建筑太阳能利用技术。太
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阳能利用技术可以最大程度地减少建筑能耗，降低环境

污染。采用建筑太阳能利用技术不仅可以为建筑提供可

再生的能源，还可以降低建筑的能源消耗。5）太阳能
光伏系统.太阳能光伏系统是一种非常常见的建筑太阳能
利用技术。可以将光伏电池安装在建筑的外墙、屋顶或

阳台上，将阳光转化为可用的电能，供建筑内的设备使

用，降低用电量并减少有害物质排放。6）太阳能热水系
统.太阳能热水系统也是一种较为常见的建筑太阳能利用
技术。将太阳能集热器安装在建筑的屋顶或墙面上，将

阳光转化为热能，用于加热水，供住户使用。采用太阳

能热水系统能够大幅度降低热水的成本，减少用水量。

7）太阳能空调系统.太阳能空调系统是一个新兴的领域，
在高层建筑设计中也越来越受到重视。当太阳能光伏系

统产生电能时，配合低凝汽轮机或热泵设备可将太阳能

产生的热能再转化为制冷能，实现热能和电能的相互转

换，用于空调、制冷等方面，减少用电量，提高建筑的

绿色性能。

5 绿色建筑设计在高层民用建筑中案例研究

5.1  案例分析如下
台北101大楼，作为台北最具代表性的建筑之一（如

下图），台北101大楼不仅完美地展示了高层建筑的设计
和结构技术，还是一座创新性的绿色建筑。建筑面积达

到4万多平方米，被誉为是台湾地区首次应用LEED（绿
色建筑评估标准）的地标性建筑。除特殊设计外，该建

筑采用的是大量可持续发展的材料，包括采用回收纸张

制成的声音吸收板、可再生的竹制地板、未经涂层的天

然混凝土和竹材等。此外，为了保证室内空气质量的好

劣，该建筑专门设计了多个通风口进行室内空气循环，

采用高效的照明技术和控制系统减少能耗。

5.2  节能效果和环保效益
绿色建筑设计的主要目标是减少对环境的影响，提

高建筑可持续发展性。在高层建筑的设计中，可采取多

种绿色技术，包括适当控制建筑形态、提高建筑壁密

度、采用可再生能源技术、保护自然生态系统和多样性、

提高室内空气质量等等。下面是绿色建筑设计在高层民用

建筑中的节能效果和环保效益。1）节能效果。绿色建筑
设计能够提高建筑的能源利用效率，减少能源浪费。例

如，在大楼的采光设计中，可以采用合理的窗户设计，保

证太阳光的充分利用并最大限度地减少能源浪费；在室

内空调方面，可以采用全新的空气经过过滤器、在进入室

内之前进行过滤的设施，以供全球暖化面临的空气质量问

题。绿色建筑设计的节能效果并不限于新建高层建筑，已

有建筑若能加以改造，同样能提高其能源利用效率[3]。例

如，加入额外的墙体绝缘、更换效率更高的采暖和空调

系统，可以使建筑的能源利用效率达到最优化。2）环保
效益。绿色建筑设计使得高层民用建筑在建造和使用的

过程中对自然环境的破坏降到最小，并且引入了更多的

自然元素，如植物和太阳光线，以及适当地重视保护自

然生态系统及多样性。此外，通过采用绿色建筑的材料

可以减少能源的消耗、减少生产及建造过程中对环境的

污染，因此建筑与生态系统之间的互动更加协调。

结语

可持续发展的设计理念影响到中国产业和经济社会

发展的各个方面，建筑的可持续发展性与人们生活质量

的提高息息相关，因此需要全面探讨绿色设计理念运用

于建筑设计中的具体细节，以进一步完善绿色设计的建

筑技术，从而在遵循中国当前社会可持续发展理念的基

础上，进一步提升中国高层民用建筑的社会价值。
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