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绿色建筑设计理念在高层民用建筑设计中的运用

范海嵩 荣 曦
山东孚远建筑设计有限公司 山东 济南 250101

摘 要：建筑行业是我国一大核心支柱产业，为促进国民经济发展，推进社会经济转型，急需在建筑领域应用绿

色建筑设计理念。在建筑领域不断发展过程中，开始出现越来越多的高层民用建筑，在这类建筑设计中应用绿色建筑

设计理念，既符合新时期建筑领域发展方向和要求，也可控制能源消耗。本文通过介绍绿色建筑设计理念的概述，

分析绿色建筑设计原则，并提出绿色建筑设计理念在高层民用建筑设计中的运用策略，以期为相关设计人员提供一

定参考。
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前言：高层民用建筑设计过程中引入绿色建筑设计

理念，可为业主营造优良的居住环境，并可满足新时期

建筑环保节能需求，通过引入节能技术，促进建筑领

域可持续、高质量发展。在高层民用建筑设计期间，相

关设计人员要对绿色建筑设计理念有正确认识，充分遵

循相关设计原则，结合项目实际情况采取有效、科学的

绿色建筑设计策略，以尽量减少资源消耗，控制环境污

染，彰显绿色建筑本质。

1 绿色建筑设计理念的概述

绿色建筑设计理念强调通过应用绿色环保的思维、方

法和技术，打破传统设计思想，高效利用建筑资源，充分

利用建筑垃圾以及建筑材料等，最终实现节能目标，促进

建筑功能以及其使用功能更具一致性，属于一种新型且符

合社会经济发展需求的建筑导向。将绿色建筑设计理念

引入到高层民用建筑设计环节，可有效更新设计理念，

在实际设计环节可将建筑视作整体，强调建筑和大自然

的统一、和谐发展，以构建更高质量、高水平、合理的

建筑设计方案[1]。如基于绿色建筑设计理念进行高层民用

建筑设计，会科学评估建筑采光条件，并对建筑通风条

件和周边环境展开深入分析，使建筑更具环保性，有效

提升舒适度，充分满足低碳循环经济发展需求。

2 绿色建筑设计原则

2.1  匹配适应
在民用高层建筑设计过程中，涉及到的部门比较

多，并体现出多专业交叉特征，在建筑设计期间既要保

证整体建筑具有更高实用性以及功能性，还需协调不同

专业，使各专业充分发挥其作用及优势。为体现匹配适

应原则，要求设计人员立足建筑整体层面，对主体结构

和各专业细节展开分析，做好建筑整体规划，保证建筑

设计中各专业能协同配合。

2.2  舒适感
基于绿色建筑设计理念进行民用高层建筑设计，需

要着重考核舒适度指标，绿色建筑工程既要达到居民正

常生活需求，还要和周边气候条件等相互匹配，同时

设计全程要贯穿耐用、舒适以及安全等原则。设计人员

在设计之前，要对建筑周边环境及各项条件进行全面考

察，考察内容包括社会人文条件以及自然条件等，以尽

量提升建筑舒适度以及适用性。

2.3  环保节能
在绿色建筑设计过程中，还要全程贯穿环保节能原

则，保证所设计建筑方案符合绿色建筑内涵及要求，有

效提升建筑设计质量，合理管控建设费用，高效利用各

项资源，尽量节约能源消耗以及成本费用，维护生态环

境。比如在高层民用建筑设计期间，可主要在西向或者

是南向位置设置机房、管道还有电梯等设施，或者可设

置空中庭院，由此使建筑物具有更好的自然通风性，尽

量减少空调等设备的应用频率，以达到节能环保目标。

2.4  以人为本
设计人员基于绿色建筑设计理念进行高层建筑设计

过程中，还要全程贯穿以人为本原则，深入考察和分析

建筑业主需求，包括共性需求还有个性化需求，了解

不同业主对建筑性能、所用技术和材料、设计风格等的

差异化要求。具体在设计期间，设计人员要注意换位思

考，立足业主视角分析绿色建筑设计方案，保证建筑更

具实用性，尽量提升设计质量，使建筑有更高的节能性

和舒适度，既可满足业主多元化、个性化的需求，也符

合低碳经济发展需求。

3 绿色建筑设计理念在高层民用建筑设计中的运用

策略

3.1  科学选址
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在高层民用建筑设计期间，选址设计属于基础性设

计单元，直接影响着建筑功能。基于绿色建筑设计理念

进行建筑设计，需要注意科学选址，并把握好以下要

点：①在选择建筑地址过程中，要充分考虑该项目可能

会受到哪些自然环境因素的影响，具体是在设计初期要

求设计人员全面勘查项目现场，掌握项目所在地区的气

候、水文以及地质等条件，全面收集相关资料，并对资

料进行深入分析，从而为后续设计奠定坚实基础；②在

选择建筑地址过程中，还要考虑工程项目建设结束后可

能会对周边环境产生哪些影响，并要尽量减少建筑施工

资源应用量，提升各类资源利用率，以期用最少的资源

高效实现项目建设目标；③选址设计过程中，为全面贯

穿绿色建筑设计理念，还要对建筑区位等多项因素进行

综合考量。一方面，高层民用建筑所建设的区域应具有

较高的城市化水平，相应区域具有比较完备的基础设

施，并且周边也有学校、医院以及商业街等，可便于人

们生活；另一方面，高层民用建筑在地址选择过程中还

要对周边交通条件进行充分考量，保证所建区域交通便

捷，周边应有地铁站、公交站等，以便于居民出行。

3.2  外部景观设计
在高层建筑设计过程中融合应用绿色建筑设计理

念，还要将该理念体现在外部景观设计方面，通过优化

外部景观环境，为居民提供更健康、舒适的生活环境。

比如在外部景观设计中，可在合理位置设置雨水净化

池、景观旱溪以及生态植草沟等，同时结合应用奇石怪

石以及树林等，使建筑外部环境具有更强的观赏性，还

可发挥节约和净化水资源的功能，并可为灌木、乔木等

外部环境中的植物生长提供水源。

基于绿色建筑设计理念进行高层建筑外部景观设

计，应主要体现以下几个要点：①优化设计景观布局。

在高层居住区域布局期间，要基于居民视觉感官需求，

在中心地带设置时要尽量缩减该区域面积，同步扩大周

边环境面积，同时可采取前后错距变化的设计方案，使

人们面对高度相同的住宅也可产生高低远近错落变化的

视觉感；②优化设计空间尺寸。因为高层住宅建筑往往

会集中设置地面景观空间，整体空间形式没有太大的变

化，对此可结合不同的主题和差异化功能需求，在大尺

度景观活动空间当中进行不同区域的分隔，比如可选择

具有较高通透性的造景元素，使所分隔的不同空间有似

连非连之感；③优化设计植物景观。高层住宅建筑高度

比较大，建筑尺度缺乏人性化特点，同时会比较集中的

设置绿化区域，为体现绿色建筑设计理念，需要景观设

计中体现出层次性以及完整性，使植物景观在垂向上有

一定变化感，以减少高层建筑给人带来的压迫感；④优

化设计交通景观。交通景观会较大程度上影响高层民用

建筑整体景观效果，在实际设计中可选择人车分流方

式，而且要积极开发地下空间，设置地下停车场，在行

车道路设计中可参考游园路设计方案，打造弯曲的道路

形态，道路双侧可种植乔灌木或者是草坪，使行车道更

加舒适、自然；⑤要优化设计景观水体，具体是在高层

民用建筑大型花园设计期间可引入海绵城市理念，以适

度发挥雨洪调节功能，而在园林设计期间要渗透低影响

开发思维，最大程度缩减地表径流，着重设计下沉式绿

地、生物滞留带等，并采取透水铺装方案[2]。

3.3  内部环境设计
在高层民用建筑设计期间融合渗透绿色建筑设计理

念，还要将该理念贯穿于内部环境设计环节，利用理念

优势优化内部环境采光、通风等条件，同步尽量减少能

源消耗。在绿色建筑设计理念指导下，要在保证内部环

境具有节能特点、达到基本功能要求基础上，尽量使建

筑外部、内部环境具有一致性，具体可体现在以下几个

方面：

① 优化设置照明系统。设计人员要在充分考虑高层

民用建筑所在地区气候条件等因素基础上适当加大开窗

面积，并根据地理位置合理确定窗户分布位置和具体数

量等，尽量使自然光投入到室内环境当中，通过改善采光

条件减少照明用具应用频率，以发挥节约电能的效用。

② 基于绿色建筑设计理念进行保温系统设计，促

使室内环境具有良好的自主保温效果。为达到这一设计

目标，可多选用现代化保温材料，像保温板材、保温墙

等，以有效减少空调等设备的应用频率。另外，要基于

实际情况选用高效绝缘材料，像隔热型外墙材料、导热

系数比较低的窗户玻璃和环保型绝缘板等[3]。通过应用这

些高效绝缘材料，可有效减少室内热量散失。

③ 室内装修环节多选用挥发性相对较低的有机化合

物材料，以有效调节室内空气质量。像装修过程中可选

择低VOC家具、地板材料以及涂料等，使室内居住环境
更加健康和舒适，避免释放大量有害气体，促进室内空

气质量提升。

④ 室内环境设计中还要关注营造良好的生活环境，

尽量降低室内噪声分贝，保证符合国家标准要求，为居

住者营造优良的休息条件。具体是在室内平面设置以及

空间划分期间适当分出动静区域，并考虑各房间差异化

的功能要求落实不同的噪声控制措施。像在卧室空间设

计期间，要多选用隔音材料，合理安装隔音装置，为业

主提供舒适、健康的睡眠环境。另外在围护结构设计环
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节，要保证围护材料具有隔音性能，并采取多项减噪措

施，尽量减少噪声传递，室内噪声等级和隔声性能应符

合《民用建筑隔声设计规范》相关标准和要求。

⑤ 注意优化室内环境。基于绿色建筑设计理念进行

室内环境设计，还要使建筑具有更好的通风条件，有效

改善室内环境质量。设计人员要结合当地气候特征合理

设计门窗朝向以及尺寸和结构等，尽量提升室内自然通

风效率。另外，为优化室内气流状况，使更多新鲜空气

流入室内，需结合建筑结构特征合理设计风口，减少串

气、泛味等问题出现。为优化室内空气环境，还可在室

内应用盆栽打造室内景观，并使室内环境和室外环境更

具一致性、整体性，使居住者获得优良的生态体验。此

外，室内空气环境设计中还可联合应用监测联动系统等

先进设备，通过该系统实时化地监测新风系统风量以及

空气质量等，并结合室内污染物以及二氧化碳等浓度实

现智能化调节。

3.4  提升能源及资源利用效率
要在高层民用建筑设计期间融合应用绿色建筑设计

理念，还要尽量提升能源利用效率，比如可着重应用暖

通空调系统、智能照照明系统、高效绝缘材料等，以

尽量减少能源浪费，避免过度依赖燃气、电力等传统能

源。如在设计期间，可通过选用高反射材料以及双层窗

户等，减少夏季冷却负荷，另外可安装智能照明系统，

结合建筑室内光照条件对灯具照明亮度实现智能化调

节，有效控制电能消耗，并使温室气体排放量下降。

在高层建筑设计期间，为减少对化石燃料的依赖

度，还可集成化地设置再生能源系统，比如可设置风力

发电装置或者是太阳能电池板等，充分利用风能、太阳

能等可再生能源，相关能源转化成电能可满足建筑能源

供应要求。一般可在建筑外墙或者是屋顶部位安装太阳

能电池板，通过收集太阳能经过系统转化生成电能。此

外，可结合高层建筑高度以及当地风能条件等安装风力

发电装置，将风能转化成电能，减少电力成本，有效控

制碳排放量。此外，为提升高层建筑能源利用效率，还

要优化设计集中供热以及供冷系统，以集中供应冷热水

的方式切实提升能源利用率。集中供热系统主要利用地

热能源或者是锅炉等为用户供应热水以及暖气，而集中

供冷系统着重通过建设冷却塔以及安装制冷机等促进建

筑降温，相关系统的应用可高效利用能源，有效控制能

源成本，减少能源浪费[4]。

为高效利用水资源，需要在高层民用建筑设计期间

分区规划本项目和周边建筑用水情况，以分区调节用水

方式合理应用水资源。同时，还要在设计环节关注引入

水循环技术，多应用小流量水资源设备设施，配合设置

智能控制系统，有效提升水资源利用率[5]。此外，还要在

设计中关注回收雨水，优化设置雨水滞留带，并要设置

雨污分流系统。

结束语：基于绿色建筑设计理念进行高层民用建筑

设计，可使建筑更符合新时期人们的居住质量要求，还

可使建筑更具环保性能，促进绿色建筑发展。设计人员

要首先对绿色建筑设计理念加深认识，严格遵循有关设

计原则，在设计期间要科学选址，基于相关理念要求合

理设计外部环境以及内部环境，并要尽量提升能源及资

源利用效率，推进建筑领域健康可持续发展。
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