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浅析混凝土结构裂缝成因和防控处理

崔 伟

北京中天元工程设计有限责任公司 北京 100142

摘 要：当前我国建筑行业发展规模不断扩大，使得工程建设过程中所涉及的环节越来越多，因此，要注意对各

个建设环节进行有效控制，保证工程的严谨性，避免出现质量隐患以及安全事故。但是，从现阶段我国工程建设的实

际情况来看，构件裂缝依然较为常见，这也势必会对工程整体质量产生影响。基于此，本文分析了混凝土结构产生裂

缝的原因，并对混凝土工程中裂缝防控方法进行粗浅的研究。
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Abstract:

引言

混凝土作为现阶段我国在工程建设过程中的主要材

料，以其良好的可塑性、稳定性、耐久性和抗压强度得

到广泛应用。混凝土出现裂缝不仅会对整体结构的安全

性造成影响，也从侧面反映了混凝土工程在设计施工时

存在一定问题。混凝土结构裂缝产生的原因包括：建筑

设计阶段考虑不周全；前期原材料品控不严格；混凝土

材料配合比不准确；中期施工作业流程不规范；后期养

护不到位等。为了解决由于混凝土裂缝导致的工程质量

问题，本文将结合裂缝成因，对控制方法展开探讨。

1 混凝土裂缝的主要问题

建筑设计阶段考虑不周全

一个建筑产品从最初的概念提出到交付使用，会经

历策划、设计、施工、交付等多个环节。在工程建设过

程中，建筑设计是重要的环节之一，是为实现目标而制

定方案的过程。在设计过程中，需要充分考虑各种因素

对建筑本身的影响，例如避免地基土不均匀沉降；防止

强降水引起基础不均匀上浮；结构薄弱部位、应力集中

部位的加强构造；厚板、大体积混凝土、超长结构的裂

缝控制等。如果这些因素考虑不充分，措施不到位，都

会首先以裂缝的形式表现在建筑主体上，对混凝土的弹

塑性、徐变、强度、泊松比、结构刚度、化学反应等产

生重要影响，使建筑结构的承载能力降低，形成安全隐

患，严重时将造成人民生命财产的重大损失。

混凝土原材料的质量影响

混凝土，属于一种复合型材料，在凝结成形的过程

中产生裂缝，与混凝土原材料的质量是紧密联系的。在

混凝土原材选用中水泥强度不满足要求，细骨料细度模

数超过标准限值，粗骨料超逊径，骨料碱含量过高等，

都会导致混凝土在使用的过程中出现问题，或者是成形

之后受到各种因素的影响出现裂缝，影响建筑安全，弱

化了混凝土材料在建筑工程中的应用效果[1]。

混凝土原材配合比例不正确

混凝土是由一定比例的粗细骨料、水、凝胶材料等

混合而成的，这个比例是在实验室给出的理论配合比基

础上，在保证水灰比、骨浆比以及混凝土容重不变的
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前提下计算出的施工配合比。在混凝土的生产运输过程

中，如果没有严格按照配合比进行配置，出现水泥、水

的用量不准确，粗细骨料的含水量超过标准限值，运输

过程中发生分离、漏浆和严重沁水等情况，均会对最终

混凝土的综合性能产生较为严重的负面影响。

温度裂缝

混凝土出现温度裂缝的主要原因是混凝土结构的表

面温度和内部温度出现较大温差。当混凝土结构的体积

相对较大时，无法在短时间内将混凝土结构固化过程

中积聚的大量水化热进行消散，会持续提高结构内部的

温度。与内部相反，混凝土结构表面拥有较高的水和热

解的挥发速率，所以温度较低。当混凝土结构内部与表

面的温差达到一个较大的水平时，就会在临界面出现应

力。当应力超过混凝土的抗拉强度时，混凝土结构就会

出现温度开裂。这种裂缝在大体积混凝土施工时尤其需

要注意。

混凝土收缩裂缝

混凝土的收缩是指混凝土在凝结硬化及使用过程中

产生的化学反应、水份变化和温度变化等引起的体积减

小，按照形成原因可以简单分为温度收缩和失水收缩。

温度收缩主要指凝结水化期间引起的温差收缩，也包括

由于气温、太阳辐射等环境因素变化引起的热胀冷缩，

失水收缩包括水化消耗水和外部环境作用下的干燥失

水，具体包括塑性收缩、自收缩、干燥收缩等。

混凝土浇筑后，一直存在蒸发现象，当混凝土表面

蒸发速度大于混凝土泌水速度时，便会产生收缩，因为

发生在混凝土的塑性阶段所以被称为塑性收缩。当塑性

收缩产生的应力大于混凝土自身抗拉力时就会引起塑性

开裂，混凝土初凝前不具备强度，微弱的收缩拉力都会

造成混凝土产生裂缝。自收缩是指混凝土恒温密封条件

下，在表观体积或长度上的减小。混凝土初凝后，内部

的水分虽然难以向外部散失，但随着水化的进行混凝土

内部的水分逐渐降低导致毛细孔液面形成弯月面，使毛

细孔压升高而产生毛细孔负压，引起混凝土的自收缩。

干燥收缩是混凝土停止保湿养护后，在干燥的空气中由

于水分散失引起的不可逆收缩，随着相对湿度的降低，

水泥浆体的干燥收缩逐渐增大。干燥收缩一般发生在混

凝土硬化后。

由于混凝土结构所处的环境复杂，水化过程会伴随

着温度、湿度的共同变化，而且这二者是交替进行的，

其收缩开裂一般为多种因素叠加引起的，而不是单一因

素造成的。

施工现场环境因素的影响

环境因素，包括季节、气温、湿度、风力、风速等

都会影响混凝土的质量。例如，在干燥的环境中，加上

风和高温的作用，混凝土未及时养护，长时间处于失

水状态，产生干缩裂缝；雨天浇筑混凝土导致水泥浆流

失，降低骨料间粘结力，使混凝土开裂；冬季施工入模

温度过低、养护保温措施不到位导致混凝土开裂等。

混凝土裂缝现象的出现与施工现场的环境因素息息

相关，不论是气温高低，还是空气中的水分的多少都会

影响混凝土这一建筑材料的使用，影响最终的建筑施工

效果[2]。

2 混凝土施工中裂缝处理方法探究

建筑设计阶段充分考虑不利因素

建筑设计阶段应充分考虑不利因素对混凝土裂缝产

生的影响。根据《地质勘查报告》对建筑物的沉降、整

体倾斜进行准确计算，避免产生不均匀沉降；全面考

虑地基土湿陷性、冻胀等情况出现的可能性，并制定详

细的处理预案；结合当地水文气象资料，对施工阶段和

使用阶段的抗浮条件进行严格验算，防止发生建筑物上

浮；结构薄弱部位、应力集中部位采取充分的加强构造

措施；合理设置后浇带；厚板、大体积混凝土、超长结

构等特殊部位提出提高配筋率、添加粉煤灰和矿粉、控

制水泥用量、水灰比、塌落度等具体的裂缝控制措施。

使建筑设计阶段确实有效地形成混凝土裂缝开展的第一

道防线。

注意对原材料质量进行控制

对于工程建设，优质的原材料是保证混凝土材料品

质的关键条件。选择原材料时，应该注意从源头上对原

材料的质量进行把控，选用质量稳定、低水化热和含碱

量较低的水泥，选用坚固耐久、级配合格、粒形完好的

骨料。不仅要注意对水泥质量进行控制，还应该意识到

骨料、添加剂等辅助材料的重要性，这些材料品质也会

直接影响混凝土材料的综合质量[3]。

严格控制混凝土的配合比

想要避免混凝土开裂，需要对混凝土的配合比进行

严格控制，将水泥的用量、水灰比、骨料的细度模数和

粒径控制在合理范围内。现阶段随着我国整体经济水平

和科学环保理念的发展，在实际施工过程中会选择商品

混凝土，在将商品混凝土投入使用之前，一定要对其塌

落度进行强制性的检测。

施工温度的严格控制

为防止温度对混凝土质量产生影响，出现裂缝，应注

意以下几点：①使用热量较低或中温的混凝土，如粉煤灰

综合利用混凝土、炉渣混凝土等。②在合理的区域内，限
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制混凝土中水泥的用量，标准通常限制在450kg/m3以下。

③合理降低建筑混凝土构件的水灰比。在工程实践中还应

该引入更先进的混凝土工艺技术，或在传统技术手段上增

加新工艺的运用，使混凝土在浇筑时更合理、高效地调节

浇筑温度。为防止混凝土出现温度裂缝，主要可采取适当

的配合比、通过循环冷却降温、混凝土养护期间温度的监

控、混凝土的保温养护四项措施[4]。

加强养护

在混凝土浇筑完成后，应将加强养护作为裂缝控制

的关键。混凝土的养护工程可划分为温度控制与湿度控

制两个阶段。调节养护区域温度，可使结构层中水化热

量呈聚集状态，降低表层水化热的挥发速度；调整养护

环境的湿度，通过在养护区域定期洒水、喷雾的方式，

可使养护区域保持在一个湿度环境良好的环境下。在养

护过程中，需要结合实际环境条件，进行养护作业区域

的温度与湿度的综合调节。在养护过程中应注意的是，

完成混凝土的浇筑处理后，需要在其表层及时覆盖一

层保温膜（可选择厚度为18.0ｍｍ的木质模板作为保温

结构），再在保温膜的外层增设一层塑料膜，以此种方

式，达到一种更加良好的作业环境宏观调控效果[5]。

规范施工技术人员操作

对于建筑工程施工企业，对施工技术人员综合素质

进行严格要求，是保证最终工程施工质量的关键。这需

要企业对施工人员的行为进行严格规范，并进行全过程

监督，及时指出不规范操作，加大培训力度，提升安全

意识，建立完善的奖惩制度，从而使施工人员在实际操

作过程中可以保证施工质量和施工安全。提高施工现场

的管理和操作水平，可以有效降低混凝土裂缝现象出现

的可能性[6]。

结束语

在我国建筑工程的生产进程中，混凝土裂缝对建筑

物品质的危害极大，不仅直接影响建筑物的投入使用，

而且给相关各方的生命财产安全带来重大隐患。因此，

在工程建设中，设计单位要做到扎实全面，施工监理单

位要做好对建筑材料使用的监控，以及对各种施工流程

的严格把关，争取从源头上解决混凝土裂缝问题，在环

境影响因素方面、混凝土本身的质量问题方面以及管理

模式方面加以探索和处理，从而提高建筑工程质量，推

动我国建筑行业的健康发展。
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