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甘南州卓尼县健身步道项目设计要点

杨红海
中图设计有限公司Ǔ甘肃Ǔ兰州Ǔ730030

摘Ȟ要：本文详细阐述了甘南州卓尼县健身步道项目的设计要点，包括总体设计范围、目标、原则、布局及交通组

织设计。设计以生态建设为理念，旨在打造集绿色、健身、休闲为一体的旅游性健身步道。步道设计注重安全第一、满

足基本需求、环境融合与生态保护、人性化设计、安全舒适以及融入当地特色文化等原则。工程方案涉及木栈道结构设

计及基础设计等方面，确保步道功能完善且与环境和谐统一。该项目将为卓尼县居民及游客提供优质的健身休闲体验。
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1 总体设计

1.1  设计范围
拟建健身步道位于甘南州卓尼县县城，主要涉及烈

士陵园东侧片区、叶儿村片区、禅定寺片区、柳林中学

南侧片区、奤盖村片区、白塔片区和“两山论”片区。

1.2  设计目标
以生态建设为设计理念，将卓尼县健身步道建设为

“绿色、健身、休闲”为一体的旅游性健身步道。

1.3  设计原则
（1）安全第一原则：确保基础稳固，能承受预期荷

载，并有足够的安全系数。符合当地建筑规范和荷载标

准；木板表面需有防滑处理，尤其在潮湿、多雨雪或坡

道区域；在临水、陡坡、高差较大或存在跌落风险的地

方，必须设置符合规范高度和强度的护栏。

（2）满足基本需求原则：健身步道同一般的道路来
讲都有着最基本的交通功能。在进行游步道设计时把握

好设计尺度，使整个景观都在一个景观游览环中，但又

要保证游客不走重复的道路浏览重复的景观节点。

（3）环境融合与生态保护原则：做到最小干预，尽
可能减少对原地形、植被、水体、土壤的扰动。采用架

空设计，保护地表生态过程。选线与布局要顺应自然地形

地貌，避开生态敏感区。利用栈道引导视线，展示最佳景

观。同时，要预留野生动物通道，在必要区域，可考虑设

计下穿或上跨通道，或预留足够的生态廊道空间。

（4）人性化设计、安全舒适原则：健身步道的设计
要满足尽可能多的游客群体需求，根据人的行为习惯、

生理结构、心理情况、思维方式等，在满足基本功能和

性能的基础上，进行优化设计。

安全是步道设计的重要衡量标准之一，在设计过程

中应当尤为注意。在进行健身步道设计过程中要避开危

险区域和易发生危险的地方，达到防范于未然的目的。

在一些景观观赏点中游步道同安全发生冲突时应当遵循

安全原则。

（5）注重特色体验，融入当地特色文化：在健身步
道的设计中，需结合甘南州卓尼县的文化特色和周边的

环境，设计独特的自然体验。带给游客超预期的视角和

体验，以此提高游客对自然的认识，唤醒对自然的敬畏

之情。

1.4  总体布局
木栈道的总体布局是一门平衡的艺术，需要在保护

（生态）与利用（功能、景观）之间，在安全与体验之

间，在经济与长效之间找到最佳结合点。成功的布局应

做到：隐于自然，最小化干扰，与环境浑然一体。显于

功能，清晰引导，便捷舒适，安全可靠。精于细节，节

点精心设计，尺度人性化，转折流畅。融于景观，巧妙

串联景致，创造难忘体验。

（1）选址与选线
避开生态敏感区：严格规避核心保护区、珍稀濒危

动植物栖息地、脆弱土壤区、重要水源地等。

顺应地形地貌：“随形就势”，尽量沿等高线布

置，减少大填大挖。利用自然地形的高差创造观景视角

或空间变化。

利用现有空隙：优先选择植被稀疏带、现有小路、

地形平缓处或岩基稳定处布设，减少对植被的砍伐和对

地表的扰动。

连接关键节点：有效连接入口、停车场、主要景

点、观景平台、服务设施（厕所、休息亭）等。

视线引导：线路应能引导视线朝向最佳景观（如水

面、山谷、特色植被、远景），并在适当位置设置“框

景”或“透景”。

（2）形态与走向
自然曲线为主：优先采用流畅、自然的曲线形态，
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模仿自然元素（如水流、林缘），减少生硬的直线转

折，增强与环境的融合度和行走趣味性。

直线段的运用：在需要强调轴线、连接两点最短路

径、或地形非常平坦开阔且无生态敏感处，可谨慎使用

直线段。

转折处理：必要的转折处应设计平缓的曲线过渡或

设置小平台，避免急转弯造成安全隐患和视觉不适。

（3）宽度设计
分级设定：根据预期人流量、功能定位和场地条件

确定宽度。次级栈道/生态敏感段60-90cm（满足单人通
行+基本错身）。主栈道（双向通行）120-180cm（舒适
双向通行，允许短暂停留）。观景平台/聚集区 ≥ 200cm
（容纳多人停留、观景、设置座椅）。具体尺寸需根据

预计最大聚集人数计算。

变化与节奏：宽度可在不同路段有变化，例如在观

景点局部加宽形成“港湾式”停留空间，在生态敏感或

狭窄路段适当收窄。这种变化能丰富空间体验。

（4）坡度与高差处理
主体坡度：宜缓不宜陡。推荐坡度 ≤ 1∶12（约

8.3%），以满足无障碍通行基本要求。更长坡道需设置
休息平台。

台阶设置：仅在坡度超过无障碍要求且无法绕行更

缓路线时设置。踏步高度需一致，建议 ≤ 15cm（最佳
12-14cm），踏面深度 ≥ 30cm。连续踏步数不宜过多，
每级台阶前需有足够长的平直段预警。台阶需有明显标

识（如颜色、材质变化、防滑条）。

架空高度：保证栈道底部与地面/水面有足够净空
（通常 ≥ 30-50cm），确保通风排水、减少潮湿腐蚀、
方便下方生态过程（水流、小动物通行）和后期维护。

在潮汐区或洪水区，净空需根据水文数据确定。

（5）关键节点设计
入口/出口：位置醒目，易于到达（连接主要道路、

停车场）。设置标识系统（地图、导览、规则提示）。

考虑人流集散空间，避免拥堵。设计具有吸引力的“门

户”形象。

观景平台：选址于视野开阔、景观最佳处（如临水

点、制高点、特色植被旁）。形态可多样化（方形、圆

形、凸出式、内凹式）。面积满足预计人流量停留需

求，设置安全护栏。可结合解说牌、座椅、遮阳棚（谨

慎设置，避免视觉障碍）。

休息点：在较长路段或爬坡段后设置。可简单利用

栈道局部加宽设置靠椅，或结合小型平台。选址于有树

荫、相对安静舒适处。

交汇点：多条栈道或栈道与小径交汇处需扩大形成

节点空间，明确流线导向。设置清晰的指示标识。

（6）与周边环境的衔接
自然过渡：栈道起点、终点及与土路衔接处需做平

顺处理，避免高差突变。

植被缓冲：栈道边缘尽量保留原有植被作为缓冲

带。如需种植，选择本地物种进行低矮绿化。

本次设计充分利用健身步道所处的特殊环境，步道

从属地位配合环境完成最基础的游览指引功能。以保护

山体景观自然环境条件为设计原则，强调步道与环境

相融合，运用生态环保、耐寒耐腐蚀的材料钢架作为步

道主体结构，混凝土柱基础，步道面层铺装及栏杆采用

防腐木，达到与自然和谐统一。根据场地特性、设施功

能的需求，同时在全部不同位置设置休息平台，靠近空

地，能够俯瞰整个卓尼县的城市，景观壮阔，将蓝天与

大地、大山融为一体。步道的设计，从听觉、视觉、触

觉、嗅觉等多种感官体验出发，通过多元的色彩、动听

的风声等感官关注和表达，赋予步道更直接丰富的感受

功能，带给游客特别的感官体验[1]。

1.5  交通组织设计
健身步道为游客赏景而设，它像一个隐形的导游，

对风景进行筛选、组织，有层次、有节奏的安排游客游

程，向游客展示卓尼县城全貌，使游客获得最佳体验，

并巧妙引导游客避开不宜前往的区域。通过各种线性、

铺装材料、照明灯具、标识符号等，生态栈道能够自成

景观。

2 工程方案设计

2.1  设计方案
设计健身步道总长度10公里，主要以木栈道为路面形

式，宽度2米，局部设计观景平台，配套相关附属设施。
2.2  木栈道结构设计
新建健身步道木栈道宽2米，面层采用95x50mm樟

子松防腐木铺面，面层刻槽，板缝宽保证5mm，使用沉
头螺钉与钢梁，钢梁采用14#工字钢，横梁间距2米，纵
梁间距0.86米，立柱采用16#工字钢。观景平台长*宽 = 
4*8米。做法同木栈道。同时，本次设计在叶儿村A线路
K0+025处有跨沟栈道一处，B线路K0+025处有跨路栈道
一处，跨沟、路栈道宽度都为2米，长度12米。
步道栏杆为防腐木，立柱采用150x150mm防腐木，

扶手80x100mm防腐木，均为木本色，清漆饰面，面漆按
照建设单位要求颜色饰面；立柱间距2米，高1.3米。栏
杆安装采用8mm厚钢桶套与底部边梁焊接，内侧需使用
150x150x10热镀锌加劲板与套筒、边梁满焊，栏杆安装
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牢固，保证游人安全[2]。

步道下部主体结构采用钢结构，钢梁采用14#工字
钢，横梁间距2米，纵梁间距0.86米，立柱采用16#工字
钢，基础为独立混凝土结构。

拟建项目土方主要包含健身步道的基础开挖及沿路

修健身步道边坡的修整。在步道边坡较为陡峭、易滑坡

的地方，进行局部整坡，避免后期因降雨导致滑坡灾

害，留存安全隐患。

健身步道平面布置，根据山体走向而建，主要以台

阶的形式处理高差，台阶设置每踏高度不超过150mm，

台阶宽度300mm，台阶级数设置需小于等于18踏，下部
以架空钢结构为主。

2.3  木栈道基础设计
2.3.1  设计依据
（1）结构设计工作年限50年。
（2）自然条件：（n = 50年）
（3）结构设计安全等级二级。

基本风压、基本雪压

基本风压w0 地面粗糙度 基本雪压s0
0.30kN/m2 B 0.40 kN/m2

地震作用

抗震设防烈度 设计基本地震加速度值 设计地震分组 场地类别
水平地震影响系数最大值 场地特征周期

结构阻尼比
多遇 罕遇 多遇

7度 0.15 第三组 Ⅱ类 0.12 0.72 0.40 0.04

2.3.2  建筑分类等级
设计使用年限 50年 建筑结构安全等级 二级

建筑抗震设防类别 标准设防类（丙类）按设防烈度7度（0.15g）确定地震作用 地基基础设计等级 丙级

抗震等级 钢框架抗震等级为四级 耐火等级 二级

2.3.3  主要荷载取值
（1）活荷载标准值
栈道：3.5kN/m2 木平台：3.5kN/m2

（2）木栏杆顶部水平荷载为1.5KN/m。
2.3.4  上部结构及基础
上部结构采用钢木结构，属单层构筑物

基础采用独立基础，基础设计等级为丙级，持力层

为碎石层，基础埋深为1.5米，基础混凝土强度等级为
C30，基坑开挖不考虑地下水的影响。基槽开挖后，应
通知设计方配合勘察等有关单位进行验槽，基槽检验可

用触探或其他方法，合格后方可进行下一道工序。验槽

时，若现状地质情况与地勘有出入，由地勘单位确定地

质处理方式和意见。

同时、跨沟、路架高部位木栈道基础采用人工挖孔

灌注桩基础。

2.3.5  主要结构材料
（1）混凝土耐久性分类：
根据《混凝土结构设计规范》GB50010-2010中有关

耐久性的规定，环境类别分类见表1.1：
环境类别分类

环境类别 构件位置

一 室内正常环境的构件

二a 室内潮湿环境的构件

二b 上部结构的外露构件，与场地土直接接触的构件

五 基础、±0.000以下结构构件

混凝土耐久性要求

环境
类别

最大水
胶比

最低混凝土
强度等级

最大氯离子
含量（%）

最大碱含量
（kg/m3）

一 0.60 C20 0.3 不限制

二a 0.55 C25 0.2 3.0

二b
0.50

（0.55）
C30 0.15 3.0

五 0.50 C30 0.10 3.0

基础混凝土强度等级为C30；短柱混凝土为C30。基
础垫层均采用100mm厚C20素混凝土垫层。
主要构件尺寸：

柱：16#工字钢
梁：14#工字钢
（2）钢筋
基础、框架柱、墙、梁纵筋采用HRB400级钢筋。
梁柱箍筋，板受力钢筋采用HRB400级钢筋，板分布

筋钢筋采用HPB300级钢筋。框架及楼梯斜板结构中纵向
受拉钢筋的抗拉强度实测值与屈服强度实测值的比值不

应小于1.25；且钢筋的屈服强度实测值与屈服强度标准值
的比值不应大于1.3；且钢筋在最大拉力下的总伸长率实
测值不应小于9%，钢筋的强度标准值应具有不小于95%
的保证率[4]。

焊条：HPB300钢筋互焊及HPB300与其他钢焊接时
采用E4303型焊条，HRB400钢筋互焊时采用E55型，且
应遵守《钢筋焊接及验收规程》（JGJ18-2012）中的有
关规定。



国际建筑学·2025� 第7卷�第10期

115

2.3.6  结构处理
严格控制混凝土的水灰比，控制砂石含泥量及坍落

度；采用低热水泥，掺加粉煤灰和磨细矿渣粉等掺合

料；掺膨胀剂等外加剂；混凝土终凝前采取保温及保湿

措施，养护时间不少于14天。
结束语

甘南州卓尼县健身步道项目的设计，充分考虑了生

态、功能、文化等多方面的因素，力求在保护自然环境

的基础上，为游客提供安全舒适的健身休闲空间。通过

精心的设计和施工，该项目将成为卓尼县的一张亮丽名

片，吸引更多游客前来体验。未来，将继续关注项目的

运营情况，不断优化和完善设计，为卓尼县的旅游事业

做出更大的贡献。
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