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建筑室内装修设计中色彩元素的应用研究

陈 铭

北京城建设计发展集团股份有限公司 北京 100037

色彩是影响室内设计效果的重要因素，它对人们的心理和情绪有着一定的影响。因此，建筑室内设计非

常重要，要加强色彩元素的应用，有效提高建筑室内装修设计水平，实现建筑室内装修设计的可持续发展。装饰色彩

从某方面来讲在一定程度上不仅是人们对内心情感需求的一种表述，作为室内装修设计的重要组成部分，不同的色彩

应用从不同方面来讲也能使人们产生不同的物理效应，因此在满足自身心理需求的同时，提高室内空间的审美效果，

进而为“全面审美”状态的实现打下了坚实基础。
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引言 *

随着人们生活水平的提高，对于建筑室内装修设计

提出了更高的要求，而色彩元素的合理应用能够有效提

升建筑室内装修设计的水平，实现建筑室内装修设计的

发展与进步。因此我们要加强对于色彩元素的研究，并

且提升其在室内装修设计中应用的水平，满足人们多样

化的生活家居需要，促进社会的和谐发展与进步。同时

对于色彩的应用有必要提高认识水平，并有效加强色彩

协调度的研究，使室内装修设计效果达到理想的水平。

1 色彩元素在室内装饰设计中的作用

首先，色彩元素可以对建筑室内进行美化。色彩可

以营造充满情感的空间，使人们的身心体验得到放松，

成为积极愉快的体验。其次，可以调整内部结构。并且

通过使用暖色调，可以更仔细地考虑空间距离，使用冷

色调可以实现相反的效果。同时可以对房间的灯进行调

整。如果建筑室内将明亮，要选择反光较少的颜色，例

如蓝灰色。相反，应使用更具反射性的色彩，来有效地

调节室内光线。在进行室内装修设计的过程中，设计师

除了需要追求表面的美感以外，还需要将人们的生理、

心理反应成分的考虑进去。合理选用色彩元素是提升室

内装修设计美感，满足人们对生活空间环境审美需求，

进而提升居住体验的设计要[1]。

2 色彩设计与应用原则

改善效果原则

为了确保色彩运用的作用能够得到充分发挥，需要

相应的设计人员能够考虑到空间因素、比例因素、空间

划分效果因素，提升色彩运用的科学性和合理性，从而
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获取最佳的空间改善效果。如果建筑室内空间对色彩运

用有着更高的要求，那么可以通过相近色彩的处理，从

而给使用者以更加亲切和自然的感觉。如果说建筑室内

的墙体面积较大，那么可以通过收色设计，室内柱子较

细的条件下，运用浅色调处理的方式，而如果室内柱子

较粗，那么则可以运用深色调处理方式进行处理，尽量

弱化柱子在空间中的视觉感受。

结合色彩特征

色彩可分为三大类，自然色彩、成品色彩、人工色

彩。自然色彩是没有经过任何加工的天然美，是材料天

生所特有的特质与美感。成品材料指后期成品，没有

经过加工处理的机械美。人工色彩是采用加工工艺技术

手段对自然色彩、成品色彩进行色彩处理，改变原有色

彩，以满足室内装饰与效果塑造需要。不同的色系会产

生不同的尺度感，一般来说，暖色系和明度高的色彩会

给人心情愉悦的效果，而冷色系和明度低的色彩会让人

有相反的效果.所以，在室内设计进行材料选择时，设计

人员常常会利用色彩给人的视觉心理，对材料进行科学

色彩搭配，以改变空间界面的距离感，借助色彩调节人

们对空间大小的感觉。

3 建筑室内装修设计对于色彩的要求

注意实际的功能要求

在室内装修设计中，要考虑色彩应用的综合背景，

就必须考虑其功能和人的精神需求。同时需要仔细分析

和科学地规划每个房间的功能。如儿童房、老年人、

新婚夫妇和情侣在配色方案的不同，满足其特定的功能

需求。儿童房应满足儿童的实际需求，符合儿童的审美

观。较旧的房间应使其温暖舒适，其颜色为暖色调。对

于新婚夫妇和情侣，如果他们选择颜色，应该体现兴

奋、温暖和甜蜜[3]。为了满足当地条件，还必须充分了解
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和尊重当地习俗，结合不同的地理环境和气候条件，并

决定不同的色彩的应用，而不是盲目地对比和复制。

满足空间构成要求

根据色彩元素应用的原理，色彩的美化允许灵活且

适当地管理色调对比度、图案背景和均匀变化之间的关

系。首先，应设置主色，充分利用主色的主导和支撑

效果。因为它影响房间主要颜色的颜色、亮度和纯度，

并在变化的组合中统一。为了使颜色进行渐变，不建议

在大面积上采用浅色，并且为了改善小区域的颜色和纯

度，可以进行不同单元间的颜色改变。为了确保色彩的

有效应用，可以研究浅色和重色之间的关系。为了达到

节奏感和动感效果，有必要注意颜色的变化。

4 室内装修设计色彩元素的应用策略

制造色彩元素细节，为设计加分

室内色彩设计讲究配色均衡，同时要善于利用一些

突出色彩或明显的色彩小细节来制造层次感，来增添室

内装修设计的亮点。例如对于客厅，装修设计要保持地

板、沙发、窗帘、背景墙等配色均衡统一，同时创新性

地选择亮眼的茶几或其他家具，与客厅中的其他物品形

成色彩呼应，使空间整体色彩搭配既有重点又有亮点。

因此，随着生活水平的提高，人们更加关注将自然元素

融入室内装修设计，自然色彩不仅能使室内空间更有生

机、更有活力，还可以起到点缀的效果。所以，设计师

要根据业主的需要，合理选择有特点的自然色彩作为室

内装修的补充与点缀，增强室内装修的设计感[4]。

关注于室内的色彩构图

室内色彩构图包括了背景色沟通、色彩魅力，前者

包含了墙面色彩、地面色彩和房顶色彩，而相应的设计

人员则应该通过背景色沟通工作，使室内色彩构图更加

均衡协调，使其产生更加良好的视觉效果。在具体色彩

构图应用过程之中，应该结合住户的具体要求对背景构

图加以设计，并考虑到整体空间的色彩因素，防止出现

室内色彩构图无法满足要求的情况，因此，在不同色彩

运用时，也要考虑到色彩之间的交融和呼应，确保室内

主要位置和次要位置的色彩更具层次性，提升室内装饰

色彩运用的全面性和科学性。

合理的色彩调节和平衡

配色是室内设计的主要任务，也是色彩效果的关

键，不同颜色之间的关系是颜色匹配效果。即使用相同

的颜色，颜色效果也会因背景而异。科学地纠正颜色的

协调，这是良好配色的核心，所以有必要充分考虑色彩

与心理感受之间的关系。如果人的眼睛长时间看红色，

如果闭上眼睛或看白墙，就像看到绿色一样，这是连续

对比的效果[1]。在另一个示例中，当灰色颜色嵌入色域中

时，灰色块看起来是红色的，其亮度与背景颜色相同，

这是同时对比的效果。因此为了保持生理平衡，视觉器

官可以调节颜色刺激，只有当颜色互补时才能保证视觉

平衡。如果我们查看灰色背景上的灰色字段，则对应于

中间灰色。因此，中灰色是视觉平衡的重要衡量标准，

是色彩平衡的客观基础。同时要考虑颜色协调的原则。

并且根据颜色协调的原则，纯色的中间颜色是协调的，

黄色和海绿色匹配，绿色和米色、棕色和红色不匹配。

从色彩对比中，要匹配互补色的相对位置和色调。色轮

均匀分割后，手感非常和谐，无论是对比度协调还是紧

密协调，室内设计中的配色方案都非常重要。对比协调

给人强烈的冲突协调，可以使人容光焕发。近似的协调

给人一种和谐与美感的享受。在实际使用中，我们必须

正确应用色彩和颜色变化[2]。

专注于使用连续的色彩和强烈的对比

必须注意有节奏的颜色。色彩要按照一定的规则排

列，以改善视觉动态。沙发、地毯、垫子和内部花朵的

颜色相似或相同，从而提高了色彩的完整性，营造出统

一感和强大的凝聚力。壁画、椅垫、瓶中的花朵等可以

作为重要色彩节奏的起点。也要注意强烈对比。颜色对

比度用于强调主导位置，而其他颜色则采用次要位置。

因此，还可以通过比较亮度、色度和浊度来获得最佳组

合。再次是满足内部要求。根据不同房间的大小、形状

和空间，当暴露在自然光下时，颜色和温暖之间会有一

定的差距。它适用于不同年龄、身份和性别的人，并且

必须考虑到空间活动和时间的长短。长时间曝光时，颜

色会对视觉产生一些影响，还应考虑色调和色彩饱和

度，以避免视觉疲劳[3]。同时要充分考虑颜色和空间之间

的关系，要考虑颜色的反射。特别值得注意的是，应充

分考虑用户的偏好以满足用户的心理需求。

注重整体观察和比较的方法

整体的观察和表现是理解色彩的重要途径。通过反

复比较建筑空间中的色调、纯度、明度、温度等，可以

发现色彩之间的细微差别，从而更好地深化色彩的运

用，掌握整体各因素之间的正确关系。比较的方法主要

是：首先，即色彩在建筑空间中的总趋势和主要特征，

如明度、纯度、色调、温度等。色调在空间色彩中起主

导作用。色调不统一时，空间会显得杂乱无章；色调统

一时，空间会感觉协调有序。因此，在设计中，首先要

从整体出发，注重色彩的统一性，再考虑空间中物体、

环境、光源的色彩，并与整体色彩相协调。其次，亮

度。在比较明度时，要先找出关键颜色，再找出鲜艳的
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颜色，再由深到浅或由浅到深排列，建立一个秩序。根

据对风格的理解和理解，比较和利用对象的层次关系，

使视觉效果丰富多彩。最后，比较一下色调。色彩的本

来面目是色调，这是最直观的色彩元素[4]。

结束语

建筑室内装修设计之中，色彩元素的运用是较为关

键的设计内容，其不仅在于突显出室内装修的总体风

格，同时也能体现出建筑物总体的功能性，这也就要求

了相应的设计人员能够结合空间的具体功能和实际需

求，使用者的心理偏好的要求，不断提升色彩元素运用

的合理性，从而为人们提供更加舒适的居住体验。因

此，为了能够满足现代化建筑的发展要求，设计人员也

要不断提升自身综合素养，从而使色彩元素运用的科学

性与合理性得到不断提升。
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