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室内环境艺术设计中艺术疗愈理念的应用探究

崔艺凡
中国矿业大学� 江苏� 徐州� 221000

摘� 要：艺术疗愈理念通过跨学科融合推动建筑室内设计从“空间营造”转向“生命滋养”，形成以“人本中心

设计”“功能美学平衡”“自然可持续”为核心的原则体系，结合感官联动、空间形态创新及技术赋能等实践路径，

实现情绪调节、社会连接等多元疗愈价值，最终构建“空间-人-环境”深度共生的动态疗愈系统，在公共健康与社会
和谐中展现伦理与实践双重价值。
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随着当代社会城市化进程的加速与生活节奏的加

快，人们的心理健康问题日益凸显，对生活环境的情感

需求也逐步从物质功能层面延伸至精神疗愈层面。建筑

室内环境作为人类活动最密切的空间载体，其设计理念

正经历从“空间营造”到“生命滋养”的范式转型。

艺术疗愈理念以其跨学科融合的特性，为室内环境艺术

设计注入了新的生命力，强调通过空间的情感叙事、感

官体验与生态关怀，实现使用者身心状态的积极调节与

社会关系的和谐重构。本文旨在系统探究艺术疗愈理念

在建筑室内环境设计中的应用逻辑、价值维度与实践路

径，以期为构建更具人文关怀与健康促进意义的动态疗

愈空间提供理论参照与实践启示。*
1��建筑室内环境艺术设计概述

建筑室内环境艺术设计是以建筑内部空间为载体，

通过艺术与技术的融合，对空间形态、功能布局、装饰

元素及氛围营造进行系统性设计的综合性学科。其核

心目标在于创造既满足功能需求又兼具美学价值与情感

体验的室内环境，提升使用者的生理舒适度与心理满足

感 [1]。设计过程需综合考量空间结构、材料特性、光影效

果、色彩搭配及人体工程学等多维度要素，同时融入文

化内涵与人性化关怀。作为连接建筑本体与人类活动的

桥梁，室内环境艺术设计不仅塑造物理空间的形态，更

通过空间叙事与情感传递，影响使用者的行为模式与心

理状态，是构建宜居、宜业、宜养空间的关键环节。

2��艺术疗愈理念应用于建筑室内环境艺术设计的重

要价值

2.1  对使用者个体的核心价值
艺术疗愈理念应用于建筑室内环境艺术设计，对使
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用者个体的核心价值体现在多维度的心理与情感层面。

首先，通过色彩、光影、材质等元素的科学配置，可直

接调节使用者的情绪状态。例如，低饱和度的暖色调墙

面搭配柔和的漫射光，能降低焦虑感并提升安全感；自

然材质如木材、石材的触感纹理则通过触觉刺激触发积

极的生理反馈，形成“感官疗愈”效应。其次，空间中

的艺术装置或互动性设计能促进自我表达与情感释放。

如可涂鸦的墙面、动态光影装置或音乐交互装置，为用

户提供非语言的情绪表达渠道，尤其适用于儿童、老年

人或心理亚健康群体，帮助其实现情绪疏导与心理修

复。再者，符合人体工程学的空间布局与功能分区能增

强使用者的控制感与归属感。例如，私人冥想角、家庭

共享阅读区等定制化空间设计，通过满足个体对“私密

性”与“连接感”的双重需求，提升其自我认同与生活

满意度。这些设计不仅关注物理环境的舒适性，更深入

挖掘空间对个体心理需求的深层回应，最终实现从“功

能满足”到“情感滋养”的升维价值。

2.2  对空间功能与社会层面的延伸价值
艺术疗愈理念在建筑室内环境设计中的应用，能显

著拓展空间功能边界并强化社会层面的正向价值。从空间

功能维度看，传统室内设计往往聚焦于单一功能的实现，

而艺术疗愈导向的设计则通过“功能复合化”与“体验场

景化”重构空间价值[2]。例如，社区中心通过引入艺术壁

画、互动光影装置与疗愈花园，可实现从“行政服务场

所”到“社区情感纽带”的转型，满足居民社交、疗愈、

文化传承等多重需求；医院候诊区通过艺术装饰、自然光

引入与冥想座椅设计，可缓解患者焦虑情绪，同时提升空

间利用率与医疗体验。在社会层面，此类设计能促进公共

空间的“社会治愈力”。以城市公园为例，通过艺术装置

与自然景观的融合设计，可打造“城市疗愈绿洲”，吸引

不同年龄、职业的群体聚集，形成跨代际、跨文化的社交
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场域，增强社区凝聚力与社会包容性。

2.3  对设计行业本身的范式价值
艺术疗愈理念对设计行业本身的范式价值，体现在

从“形式美学”到“情感叙事”的深层变革，推动设计

学科向更具人文关怀与科学性的方向发展。首先，它

重构了设计评价体系——传统以“美观度”“功能性”

为核心的评判标准，拓展为包含“情绪调节效率”“心

理舒适度”“社会连接强度”等多维指标。例如，医院

设计不再仅关注流线效率与消毒标准，而是通过色彩心

理学、声学优化与自然光引入，实现“医疗空间”向

“疗愈空间”的转型，这种转变要求设计师掌握跨学科

知识，如环境心理学、神经美学等，形成“设计+心理
+医学”的复合型能力模型。艺术疗愈理念催生了新的
设计方法论。传统设计流程中“用户调研”多聚焦于行

为习惯与功能需求，而疗愈导向设计则需深入挖掘用户

的“隐性情感需求”，如安全感、归属感、自我表达欲

等，并通过“感官联动设计”“场景叙事构建”等技术

路径实现。例如，通过动态光影装置模拟自然晨昏变

化，或利用触觉材料（如亚麻、绒布）与听觉元素（如

白噪音）组合，创造多感官沉浸的疗愈环境，这种设计

方法要求设计师具备系统思维与实验精神，推动设计从

“静态美学”向“动态体验”升级。艺术疗愈理念推动

了设计行业的生态重构。它促进了“设计-艺术-科技”的
跨界融合，如数字艺术、智能交互技术与传统手工艺的

结合，催生了“疗愈科技产品”“情感化智能空间”等

新兴领域。同时，它强化了设计的社会责任——设计不

再仅是商业空间的装饰，而是成为公共健康、社会和谐

的赋能工具。例如，社区疗愈花园、老年友好型住宅等

项目，通过艺术疗愈理念实现“空间正义”与“社会包

容”，推动设计行业从“商业服务”向“社会服务”的

价值延伸。艺术疗愈理念为设计教育提供了新方向。设

计院校需调整课程体系，纳入艺术治疗、环境心理学、

可持续设计等模块，培养具备“情感智能”与“伦理意

识”的新生代设计师。

3��建筑室内环境艺术设计中艺术疗愈理念的应用原则

3.1  人本中心设计原则
人本中心设计原则是艺术疗愈理念在建筑室内环境

设计中的核心准则，强调以使用者的生理、心理及社会

需求为设计出发点[3]。该原则要求设计师深入理解不同群

体的特异性需求，如儿童需要安全感与探索空间，老年

人需要无障碍环境与记忆触发点，心理亚健康群体需要

情绪舒缓的私密角落。设计过程中需通过用户调研、行

为观察与情感测试等科学方法，精准捕捉使用者的隐性

需求，并将其转化为可量化的设计参数。例如，通过色

彩心理学选择低刺激性的莫兰迪色系以降低焦虑，或通

过人体工程学优化家具尺度以提升舒适度。人本中心原

则还强调空间的“可适应性”与“可成长性”，如模块

化家具可随家庭结构变化调整布局，智能光环境可随昼

夜节律自动调节，确保空间始终与使用者的身心状态保

持动态匹配，最终实现从“空间适配人”到“空间滋养

人”的疗愈价值升维。

3.2  功能美学平衡原则
功能美学平衡原则是艺术疗愈理念在建筑室内设计中

的关键实施准则，强调在满足空间实用功能的基础上，通

过美学设计提升情感疗愈价值。该原则要求设计师在规划

空间时，既要确保功能布局的合理性——如动线流畅性、

储物便捷性、设备可达性等基础功能需求，又要通过色彩

搭配、材质选择、光影塑造等美学手段构建视觉和谐与情

感共鸣。例如，在医疗空间中，采用低饱和度蓝绿色系墙

面可缓解患者焦虑，同时配合防滑耐磨的抗菌地砖实现功

能安全；在办公环境中，通过模块化家具与自然木纹饰面

的结合，既满足灵活办公需求，又营造温暖自然的疗愈氛

围。该原则还强调美学元素的“适度性”，避免过度装饰

导致的视觉疲劳或功能干扰，最终实现“形式服务于功

能，功能升华形式”的双向赋能，使空间既具备高效的使

用价值，又成为滋养身心的情感容器。

3.3  自然可持续原则
自然可持续原则是艺术疗愈理念在建筑室内设计中

的生态基石，强调通过环保材料、节能技术与自然元素

的融合，实现空间的环境友好性与身心疗愈性的双重提

升。该原则要求优先选用可再生或回收材料，如竹材、

再生木材、低挥发性有机化合物涂料等，减少资源消耗

与环境污染，同时通过材质的自然纹理与触感传递温

暖、安全的心理暗示。在能源利用方面，通过自然采光

优化、被动式通风设计及智能照明系统，降低能耗并营

造符合人体生物节律的光环境，如晨光般的暖色调促进

觉醒，暮色般的柔和光线助眠。此外，引入绿植墙、水

景、自然光影等生态元素，不仅能调节空气湿度与净化

空气，还能通过视觉上的自然景观刺激，激发使用者的

积极情绪与放松感。自然可持续原则将环境伦理与疗愈

美学结合，使空间成为连接人与自然、促进身心再生的

生态疗愈场域。

4��艺术疗愈理念在建筑室内环境艺术设计中的具体

应用

4.1  感官联动设计应用
感官联动设计应用是艺术疗愈理念在建筑室内环境
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中的核心实践路径，通过多感官通道的协同刺激实现身

心疗愈的深度渗透。视觉层面，采用低饱和度莫兰迪色

系墙面与动态光影装置结合，如医院候诊区通过模拟自

然晨昏变化的灯光序列，配合艺术壁画中的自然元素图

案，形成“视觉疗愈场域”；听觉层面，嵌入环境音乐

系统播放白噪音或自然声景，如流水声、鸟鸣声，与空

间声学设计（如吸音材料）协同降低噪音污染；触觉层

面，选用天然材质如亚麻窗帘、原木家具，通过触感纹

理传递温暖与安全感；嗅觉层面，引入植物精油扩散器

或自然香氛，如薰衣草、柑橘香，触发积极情绪记忆。

这些感官元素通过“同步刺激-神经反馈-情绪调节”的生
理机制，形成多维度疗愈体验。例如，社区疗愈中心通

过“视觉-听觉-触觉”联动装置，让使用者通过触摸艺
术墙面、聆听自然声景、观看动态光影，实现从“被动

接受”到“主动参与”的疗愈过程，最终构建“五感通

感”的沉浸式疗愈空间，实现从“环境美化”到“身心

再生”的价值升维。

4.2  空间形态创新应用
空间形态创新应用是艺术疗愈理念在建筑室内设计

中的具象化表达，通过非常规空间结构激发使用者的积

极心理反应与情感共鸣。曲线形态设计摒弃传统直角

空间的压迫感，采用流线型墙面、拱形门洞或卵圆形家

具，营造柔和、安全的视觉氛围，如医院儿科诊室通过

波浪形墙面与圆形就诊台组合，降低儿童对医疗环境的

恐惧感。动态可变空间则通过移动隔断、升降地台或折

叠家具实现功能场景的灵活转换，如社区活动中心的可

伸缩舞台与模块化座椅系统，既满足讲座、展览、聚会

等多场景需求，又通过空间重组增强使用者的参与感与

控制感。自然仿生形态将有机曲线、植物纹理或洞穴结

构融入设计，如住宅中的树形柱、洞穴式冥想角或仿叶

脉吊顶，通过形态联想激发使用者的自然归属感与放松

感。这些创新形态不仅突破了功能空间的单一性，更通

过形态语义传递出包容、生长、联结的疗愈意象，使空

间成为滋养身心的“情感容器”，最终实现从物理空间

到心理空间的深层疗愈价值。

4.3  技术赋能疗愈应用
技术赋能疗愈应用是艺术疗愈理念在建筑室内设计中

与前沿科技深度融合的创新实践，通过智能化、数字化技

术手段强化空间的情感疗愈效能。智能光环境系统可基于

生物节律算法动态调节色温与照度，如清晨模拟日光激活

血清素分泌，夜晚转为暖红光促进褪黑素释放，形成“光

疗时钟”；VR/AR技术则构建沉浸式疗愈场景，如医院手
术等待区通过VR森林漫游转移患者焦虑，或社区中心利用
AR壁画实现“动态艺术疗愈”，用户扫描墙面即可触发互
动光影与自然声景。物联网平台整合环境传感器与可穿戴

设备，实时监测用户心率、皮电反应等生理指标，并联动

调整空间参数——如当监测到压力升高时自动增强绿植墙

的视觉占比或播放α波音乐。

5��结语

艺术疗愈理念在建筑室内环境艺术设计中的深度融

合，标志着设计范式从“空间营造”向“生命滋养”的本

质跃升。本文通过系统剖析其范式价值、应用原则与具体

实践，揭示了这一理念对设计行业的三重革新意义：在价

值维度上，它推动设计评价从“功能-美学”二元标准拓展
为包含“情绪调节效率”“社会连接强度”等多元指标，

使空间成为促进公共健康与社会和谐的主动载体；在方法

维度上，通过“人本中心设计”“功能美学平衡”“自然

可持续”三大原则的构建，形成跨学科知识整合的新型设

计方法论，要求设计师兼具环境心理学、神经美学、可持

续技术等复合能力；在实践维度上，感官联动设计、空间

形态创新、技术赋能疗愈等路径，将空间转化为可量化、

可调控的“动态疗愈系统”，如智能光环境对生物节律的

精准干预、VR场景对焦虑情绪的转移疏导，均体现了科
技理性与艺术感性的双轨赋能。未来，随着脑科学、人工

智能等技术的突破，艺术疗愈设计将向“个性化”“预测

性”方向演进——通过生理数据实时监测与算法优化，实

现空间参数与用户身心状态的动态匹配，最终构建“空间-
人-环境”的深度共生关系，使建筑室内环境真正成为滋养
身心的“第三教师”，在城市化进程加速、心理健康需求

激增的当代社会，展现不可替代的伦理价值与实践价值。
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