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医院污水处理及中水再利用技术应用探析

朱 志

云南大学附属医院 云南 昆明 650021

当前时期水资源匮乏问题逐渐严重，工业生产与生活中的污水经处理后直接排放出去会造成巨大的水资源

浪费，其中医院涉及的污水量较大，需要采取科学先进的污水处理技术对污水进行有效处理，使其满足工业用水标准与

要求，从而实现中水的再利用，最大程度节约水资源。但是作为医院污水，其中含有较多的病毒、病菌及寄生虫卵等，

并且包含着一些有害物质，对污水的处理有着较大的难度。因此需要明确医院污水处理技术与中水再利用技术。
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水是生命的源泉，是自然中不可替代的资源，同时

水也是一种可再生资源，在水资源匮乏的当前时期，需

要注重水资源节约，并实施节水减排措施，减少水污染

现象。对于工业上的污水来说，需要采用一种高效、经

济、可使用的水处理再生回用技术，实现水资源的循环

增效目的。对于医院污水处理来说，需要根据国家环保

总局的相关规定，要保证医院污水处理达到国家环保一

级标准才能允许排放，避免对周围环境造成恶劣影响。

面对水资源紧张的问题，如何建立有效的中水回收利用

技术是有关部门不断讨论的话题。*

1 污水特征及危害

医院污水来源

医院污水来源包括三类，其中包括含病原体的污

水、生活污水及含放射性的废水，对于含病原体的污水

来说十分常见，并且占据主要部分，主要来源于各个病

房卫生间的冲洗水，由于病房中汇集了不同类型疾病的

患者，患者的尿液与粪便中含有较多的病原体，而在水

冲走后则形成了含有病原体的污水[1]。另外，还有病原体

的污水还来源于手术室、治疗室及化验室中，对水资源

安全产生极大影响。对于医院的生活污水来说，包括了

洗衣房的碱性污水及病房患者的洗漱用水，及医院食堂

厨房用水等。而对于含有放射性的废水来说，在医院中

设有同位素诊疗室，而诊疗室中产生的废水则会存在一

定含量的放射性同位素，并产生放射性废水。医院污水

成分通常与医院性质相符，与居民区的生活污水有着较

大的差异，其中含有较大量的放射性元素及药物等污染

物质。
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医院污水危害

医院污水于其他工业污水及生活污水不同，其危害

程度较大，医院汇集了多种疾病患者，患者经过不同方

式的治疗干预，造成了较多的污染物质与垃圾，其中

医院污水占据较大比重[2]。在医院污水中，还有多种病

毒、病菌及寄生虫卵，并且存在较多的有毒物质与有害

物质，若没有经过消毒处理就将污水进行排放，则会形

成一个集中的污染源，并且会引发多种疾病与病菌的感

染，对人们的身体健康造成较大威胁。因此医院污水的

治理是十分重要的，并且对医院污染事件的预防具有重

要作用。对医院污水危害进行分析，首先，医院污水引

发的污染环境可以使人产生较多的疾病，例如细菌性疾

病，包括伤寒、痢疾、霍乱、结核病及布鲁氏菌病等。

对于一些伤寒患者来说，其粪便中会存在一定的伤寒杆

菌，在排出患者体外后经水冲走形成含有病菌的污水，

而此类污水会形成一定的污染，并且会对人们产生感染

威胁。同样如此，痢疾杆菌也会从患者的体内排出，产

生一定污水污染，并且痢疾杆菌的存活时间较长，可在

外界环境中顽强地生存，而水源若被含有此杆菌的粪便

污染，则有可能引发痢疾传染病的发生。除此之外，结

核杆菌在医院的污水中大量存在，并且其致病力十分威

猛，若没有进行妥善处理则会造成严重不良后果。其

次，医院污水可以带来病毒性疾病，例如传染性肝炎、

脊髓灰质炎、腺病毒、柯萨奇病毒等。再次，医院污水

还会造成蠕虫病与原虫病，例如血吸虫病、钩虫病及蛔

虫病等均属于蠕虫病，虫卵在患者的体内排出，存在污

水环境并具备一定的环境适应能力，经过几小时后毛蚴

则会破卵而出并进入钉螺体内，并产生尾蚴，从而进入

人体引发感染事件。最后，医院污水还会产生放射性损

害，其中一些放射性污染物质被排放到水体与土壤中则

会对人群产生较大的辐射影响，并对人体产生直接的危
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害，影响人们身体健康甚至威胁到生命安全。因此，医

院污水处理意义十分重大，可为环境污染的预防及人体

健康的维护发挥巨大作用。

2 医院污水处理工艺

医院污水处理的主要任务是消毒，将污水中大量的

细菌、病毒及寄生虫卵进行有效杀灭，其中污水处理包

含了处理与杀毒灭菌两个主要过程，对于处理过程来说

包括了一级处理与二级处理，其中一级处理也叫物理处

理，主要利用到的设备包括细格栅与调节池，而污水首

先会通过细格栅进行初步的处理，将污水中悬浮的粗制

颗粒与垃圾进行筛除过滤，经过细格栅的去污工作后，

污水则进入了调节池，调节池的作用是保证污水水量与

水质的均匀性，使得污水进入后续处理程序后可以保持

相对稳定的水质状态与水量，为接下来的污水处理打下

良好基础，并提供有利条件[3]。在二级处理中也称为生

物处理，可以利用生物工艺HD一体化生物发生器好氧

技术进行处理，其目的在于将污水中的胶状有机物进行

溶解，当污水进入HD一体化生物发生器中则可进行水

解酸化及好氧生化及高效固液分离等一系列处理操作，

从而完成第二级污水处理任务。在此之后，可以进入杀

菌灭毒单元实施污水处理，在此过程中可以采用二氧化

氯进行消毒，并且保证消毒标准满足《医疗污染物排放

标准》中的有关要求与规定后方可实施排放处理，而二

氧化氯作为污水处理的重要物质，其具有极强的杀菌能

力，可将污水中的大部分病菌进行消杀，并且对一些病

毒及芽孢产生较强的杀伤作用，除此之外，二氧化氯的

使用可以避免水中氨氮含量及酸碱度的影响，具有显著

的杀菌作用。可以有效避免传统杀菌灭毒技术在污水处

理过程中造成的二次污染问题，对于医院的污水处理十

分适用。在我国的医院污水杀菌灭毒处理中可运用先进

的二氧化氯发生器处理设备，其中涉及独特且先进的反

应装置，并且原料较为经济与廉价，处理效果较佳，纯

度较高，运行成本相对较低，在医院的污水处理工作产

生的效果中十分理想。同时，HD型一体化生物发生器产

生的少量污泥可以直接排放到附近的化粪池中，并能保

证定期清理，对于二氧化氯发生器的工艺流程为：将固

体氯酸钠加入氯酸钠化料器中进行溶解，后与适量盐酸

进行混合共同打入二氧化氯发生器，在此过程中发生一

系列反应，并产生二氧化氯，进入消毒池。

3 中水再利用意义及技术分析

中水再利用意义

中水指的是污水经过基本的处理操作后，在经过一

系列的附加深度处理后得到的水，此阶段的水源既不是

清水也不是污水，其居于清水与污水之间，并且不能直

接饮用，但是具备其他的功能，例如绿化用水、灌溉等

作用。由于我国的水资源紧张，通过中水的利用可以减

少自来水的使用量，并承担一部分用水压力[4]。在中水

的使用中水量大、水质稳定，不会受到季节与温度的影

响，可成为一种宝贵的水资源。对于中水的使用方法来

说较为多样，按照不同类型划分可分为直接使用与间接

使用，对于直接使用又包括就地使用与集中使用。并且

大部分中水会被用于农田灌溉。中水的利用还可以带来

良好的经济效益，并对社会及生态效益提供巨大贡献。

一方面，医院自来水的大量使用造成了较大的用水成

本，而经过有效的污水处理产生大量中水可用作多方面

的用水环节中，并能良好的节约水资源，并改善以往的

开采模式，形成水资源良性循环，并大大缓解了城市水

资源短缺现象。另一方面，通过医院的废水处理可以达

到美化环境与净化环境的作用，并消除或减少医院污水

中的病菌、病毒等有害物质。

中水技术分析

对于中水再利用技术来说，中水消毒处理后需要传

送至过滤器进行过滤处理，并要通过石英砂、活性炭进

行初步过滤，在此过程中，污水处理后需要满足《生活

杂用水水质标准》中的有关规定与标准，并保证水资源

的安全性，在满足一系列条件后即可按照使用需求对中

水进行回收与再利用。此时过滤处理后的中水需要流入

蓄水池，并由提升泵通过中水回用管道进行输出。当前

时期，医院回收的中水主要用于卫生间的马桶冲洗与植

物绿化浇灌及广泛冲洗等方面，并且在中水输出的管道

上需要安装流量计进行水量的记录，可以了解到每日中

水回收与使用的量。经过完善的中水回收处理步骤，中

水回收系统可以满足环保部门验收标准，并且积极投入

使用中，保证医院污水排放满足国家规定的排放标准，

并将中水有效回收利用，避免将医院污水直接发放在外

界，对周围环境造成污染，并对土壤环境、空气及人体

产生危害。同时。在此过程中，经过中水的有效利用，

可以减少污水排放的经济损失，中水需要按照需求进行

回收与利用，通过精细化的控制，使得医院清洁水资源

大大节约，减少了自来水的使用量。在中水的良好应用

背景下，使得医院中水回收利用量逐年提升，并能有效

节约医院水资源，从而降低医院的运行成本[5]。

总结：

综上所述，在社会不断发展过程中，水污染引发的

安全事件及问题日益严重，并受到全社会的重视，同时

在水资源匮乏的今天，水污染问题更是受到各个领域的
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重视。对于医院污水来说，存在较大的危害，其中涉及

诸多病毒与细菌，可产生较大的污染风险，并对人们的

身体健康产生严重威胁。对于医院的污水处理需要采取

有效的处理技术及中水再利用技术，加强中水的回收利

用，并在处理后满足《生活杂用水水质标准》中的相关

规定，从而改善医院的生态环境，并减少医院水资源的

浪费，实现水资源节约的目的。在此过程中，医院的污

水处理及中水再利用技术应用可大大提升医院经济效益

与社会效益，减少医院用水成本，促进社会持续发展。
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