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室内环境空气检测注意事项

陈明芬
青岛华通检测评价有限公司 山东 青岛 266400

摘� 要：在社会生活水平显著提升的大背景下，人们的生活理念发生了明显变化，对生活居住环境的要求也越来

越高，所以在实践中，关注生活居住环境的监测与改善有突出的现实意义。结合目前的实践做分析可知室内空气环境

质量会因为装饰装修材料或者是其他方面的原因受到影响，比如劣质材料的利用会导致甲醛在居住环境中的增多，长

时间在这样的环境中生活，人体健康会大受影响，所以为了详细了解居住环境的空气情况，做好空气检测，根据检测

结果对室内空气环境进行治理是非常必要的。
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1 室内空气污染的主要来源和种类

1.1  室内空气污染源
是指在室内环境中存在的能导致空气质量受到污染

的各种物质和因素。室内空气污染源的主要来源有以下

几种。（1）建筑材料和装饰材料。新建房屋、室内装修
和装饰经常会使用一些建筑材料和装饰材料，如涂料、

地板、墙纸、胶水等。其中含有甲醛、苯、TVOC等有
害物质，超标的话，会对人体健康造成影响。（2）室内
装修和装饰。室内装修和装饰时使用的胶水、涂料、油

漆等也是室内空气污染的主要来源。许多涂料和油漆中

含有甲醛等挥发性有机化合物和游离较多的有害溶剂，

会释放出大量的气体，对人体有致癌性和致畸性作用。

（3）室内家具和装饰品。家具和装饰品也是室内空气污
染的重要来源，如地毯、窗帘、墙纸、织物、软垫等，

都有可能在生产和加工过程中使用除螨剂、染料、化学

添加剂等，含有难以排除的甲醛等有害物质，长时间暴

露在室内环境中，对人体的危害也往往不容小觑。（4）
家居生活污染。室内生活污染主要来自于燃烧和排放产

生的二氧化碳、二氧化硫等，以及不适当处置垃圾、使

用烹饪机具和燃料等引起的异味。很多家居清洁用品、

擦洗剂、殺蟲劑、空气清新剂等都含有挥发性有机物

（VOC），也会对室内空气造成影响[1]。（5）其他因
素。除了以上几种主要来源外，室内环境还可能受到其

他因素的影响，如室内温度、湿度、细菌和病毒等。其

中，湿度较高的环境容易滋生细菌和霉菌，而低温和干

燥的环境也会导致空气中的细菌、病毒易扩散。

人们检测室内空气质量时常用的指标为VOC总量，
VOC包括了多种挥发性有机化合物，比如甲醛、苯、二
甲苯、甲苯等。从健康角度出发，需要关注VOC是基础
性的污染物质。减少室内污染源对人体健康的危害，降

低甲醛、苯等化学物质的逸出量，保障室内的空气健康

和环境健康。

1.2  室内空气污染的种类
室内空气污染的种类众多。除了以上提到的甲醛和

VOC，以下是一些其他常见的污染物：
（1）二氧化碳（CO2）：由呼吸和燃烧产生的污染

物，室内CO2超标会引起头痛、疲劳等症状。（2）氡
（Rn）：地下水、岩石含氡的放射性气体，室内如果
存在过多的氡，则可能导致肺癌。（3）可吸入颗粒物
（PM10）和细颗粒物（PM2.5）：来源于室内吸烟、细
菌、微生物等，容易诱发哮喘、慢性支气管炎等呼吸道

疾病。（4）氮氧化物（NOx）：室内燃气和燃油燃烧时

释放的气体，可引起头痛、咳嗽等症状。（5）室内灰
尘：来源于地毯、家具、空气净化器等，含有残留的化

学物质和细菌等。（6）紫外线：来自日光灯、电视等
电器，直接暴露于紫外线下可能会引发皮肤癌等疾病。

（7）电离辐射：来自电器、手机、微波炉等，直接接触
电离辐射对人体健康有潜在的危害。

室内空气中这些污染物的种类繁多，所以需要注意

控制室内空气污染源的产生，以保障人们在室内环境中

的健康。对于已经存在的空气污染，可以选择空气净化

器、植物净化、通风等方法来减轻室内污染的程度。同

时，应尽量选择低污染、环保和绿色材料和产品。

2 室内环境空气检测

人们生活水平的提高，在日常生活中越来越重视室

内空气质量。而室内空气质量的好坏是直接关乎居民的

身体健康，因此，室内空气质量检测越来越得到广泛的

关注。

2.1  室内环境空气检测的必要性
室内环境空气检测主要是为了解决室内空气污染问
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题。室内环境空气质量差的房间内，很可能会因VOC
（VolatileOrganicCompounds）超标、毒气和细菌滋生
等因素导致居民健康遭受威胁。因此，了解室内环境空

气的质量情况、检测是否有污染物、污染物的种类和浓

度，对于保障人民健康和室内空气质量的改善显得尤为

重要。

2.2  如何进行室内环境空气检测？
为了进行准确的室内环境空气检测，一般需要依照

以下步骤：（1）确定检测的空气区域和时间。检测的
区域尽量覆盖整个室内，时间上则建议选择早晨空气较

清新的时段进行检测，同时要排除一些干扰因素和污染

源对检测结果的影响 [2]。（2）选择合适的检测方法和
设备。目前，市场上常用的检测方法和设备主要有空气

采样器、VOC测试仪、光吸收法检测、消光法检测、气
相色谱法检测等，其中空气采样器是最为常见的一种方

法。（3）采样和检测。在采样前，需要将室内通风至少
半小时，避免被检测空气受外界干扰和空气污染物的残

留。采样时需要根据实际情况选择合适的采样器材，将

空气样品通过采集仪器采集后送检测，然后将样品送至

检测机构检测。（4）分析结果和制定改善方案。通过检
测结果分析，确定室内空气质量类别和污染物种类及浓

度，进而制定合适的室内空气质量改善方案进行改善。

2.3  室内环境空气检测需要关注的注意事项
（1）检测前要排除干扰因素。比如室外环境、空气

污染的源头等因素，要在检测前对其进行排除，确保检

测出来的结果具有引导性和参考价值。（2）检测设备
应保证精准和可靠。采用不同的检测方法时，一定要保

证检测设备的精准和可靠，避免因为设备自身技术问题

而导致测试结果不准确。（3）遵循安全、环保的检测
规范。在进行室内环境空气检测时，检测人员要遵循安

全、环保亲和的检测规范，不得使用非认证的检测方法

和设备，不得随意私自丢弃危险废弃物。总之，室内空

气质量具有直接影响人类健康的重要意义，了解以及监

测室内环境空气质量是非常必要的，在实践中，应关注

注意事项，选择合适的检测方法和设备，确保检测结果

的准确可靠，制定出合适的改善方案，以保障室内环境

空气质量和人们的健康。

3 室内污染物检测中的注意事项

现代人工作、休息、学习的场所都以空调房为主，

而空调房的通风条件比不上自然风流动，空气中的污染

物容易积累，造成室内空气污染，对人体健康造成危

害。为了监测和控制室内污染物的情况，人们开始使用

室内污染物检测的方法，以保障人们的身体健康。在室

内污染物检测中，需要注意以下事项。

3.1  检测前的准备工作
3.1.1  选择适宜的检测方法。根据需要检测的污染物

种类，选择适宜的检测方法，如检测细颗粒物，可以采

取颗粒物采样分析、悬浮颗粒物质量测定、空气质量检

测等检测方法；如果需要检测甲醛，可以通过气相色谱

法进行检测。需要注意的是，选择适宜的检测方法既可

以提高检测的准确性，也可以降低检测的成本[3]。

3.1.2 确定检测区域和时间。在室内环境检测前，
需要先确定检测区域和时间，以保证检测的准确性。检

测区域应根据实际情况选择，包括室内多个房间、走廊

等。检测时间需要在人们活动最频繁和存在最长时间的

时间段进行检测。比如，工作间检测一般在上下班时间

段内进行，而在家检测则在人们睡觉或者呆在家中时间

比较长的时间段进行。

3.1.3  制定检测方案。在制定检测方案时，需要根据
不同的场景制定不同的方案。比如，学校室内环境检测

需要关注教室、实验室、办公室等场所，而住宅室内环

境检测主要关注卧室、客厅、厨房等场所。

3.2  检测过程中需要注意的事项
（1）保持检测环境稳定，需要保持检测环境的稳

定，以保证检测结果的准确性。比如，在检测颗粒物

时，要避免室外强风和雨天等自然因素的干扰；在检测

甲醛时，要保持检测环节的稳定，防止小样品挥发严重

影响检测结果。（2）排除人为误差，人为误差可能会对
检测结果产生很大影响。比如，在颗粒物检测时，操作

人员需要穿戴防护装备，以免因人员离开而造成采样误

差。（3）保护检测设备，检测设备在使用过程中需要保
护，避免撞击、振动、磨损等损害设备，影响检测准确

性。根据对设备的不同保护方式，可以使用隔音和过滤

设备来隔离环境噪音和污染物。（4）遵循操作规程，
不同的检测方法操作规程不同，需要在操作过程中严格

遵守检测设备的使用说明，以保证检测的精准度和可靠

性。比如，在检测细颗粒物时，需要严格按照操作规程

进行颗粒物采集和样品处理，避免采集误差。

3.3  检测后的处理
（1）得到检测结果后，需要对检测结果进行综合评

估。根据不同的污染物、浓度和对人体健康的影响程

度，评估室内污染物的状况，并出具室内环境检测报

告。（2）根据检测结果，分析室内污染物出现的原因、
影响因素等，给出改善方案，并根据实际情况和特殊要

求制定出改善计划，尽快减轻污染物危害。（3）制定改
进建议，针对检测结果和分析原因，制定相应的室内环
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境改善方案和改进建议，同时建议定期对室内环境进行

检测和治理，以保障人们的身体健康。

通过以上探讨，可以看出，在室内环境污染物检测

中，需要注意的事项很多。需要选择适宜的检测方法、

制定合适的检测方案、保证检测过程中的稳定性和遵守

操作规程。检测后还需要对检测结果进行评估、分析检

测结果[4]。

4 室内空气质量的改善方式

4.1  减少室内空气污染源
（1）选择环保建材和装修材料。在新房装修、旧房

翻新时，选用环保低污染的建材和装修材料。通过环保

认证的建材和装修材料可以排放少量污染物，比如甲

醛、苯等。（2）减少烟草和燃气燃烧产生的污染物。
烟草烟气和燃气的燃烧会产生大量的有害气体，需要尽

可能减少烟草烟气和燃气的产生量，比如禁止吸烟等。

（3）减少装修过程中的污染源。室内装修过程中，会产
生大量工业废弃物和粉尘，需要及时控制装修过程中产

生的污染物，避免室内空气受到污染，比如使用净化器、

定期通风等。（4）放置室内植物。一些植物具有净化空
气的作用，可以通过吸附空气污染物质和吸收二氧化碳使

室内空气更加清新，比如常青藤、虎尾兰、吊兰等。

4.2  加强室内空气治理
（1）室内通风是室内空气治理的关键，通过定时开

窗增加空气流通、减少室内二氧化碳的浓度、降低室内

湿度等方法实现空气通风换气，使室内空气达到一定的

清新水平。（2）定期清洁和保养空调系统，可以避免室
内空调系统滋生细菌和霉菌、防止空气中的灰尘和细菌

污染，同时也可以增加空气过滤器的寿命，保证室内空

气的清新。（3）空气净化器可以过滤室内空气中的颗粒
物、有害气体和微生物，对于净化室内空气有很好的效

果[5]。不过需要注意的是，选择空气净化器时应关注其过

滤能力和适用范围，不要选用低质量的产品。（4）室内
潮湿的环境容易滋生细菌和霉菌，因此保持室内干燥是

改善空气质量的重要手段。可以通过固体干燥剂、排湿

机、定期晾晒布帘和地毯等方法实现室内干燥。

4.3  建立室内环境管理机制
（1）通过建立室内环境监测机制，可以定期检测和

分析室内空气质量情况，及时发现和排除污染源，制定

出合理的改善方案，保证室内环境得到有效管理。（2）
建立室内班级/公司的健康教育，可以向员工或学生普及
环保与健康知识，增加人们对于自身健康和室内环境质

量的重视，提高健康意识和环保意识。（3）加强管理和
监督。室内环境管理需要加强管理和监督，所有管理人

员应当具备相关的环保知识和技能，及时发现和排除污

染源。同时，对于违规排放和污染室内环境的单位和个

人要进行严格处罚，构建起健康、环保的室内环境。

结束语

综上所述，室内空气检测的主要目的是评价室内空

气质量，从而判断室内空气是否存在对人体健康的威

胁，这对于打造目前的健康家居环境是有重要意义的。

检测室内空气是获得室内污染和不健康因子的重要手

段，对室内空气检测的具体流程进行总结，同时对检测

过程中的具体注意事项等做分析，这对于实践工作开展

来讲有突出的帮助。总之，关注室内空气检测工作意义

显著。
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