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环境保护中水污染的治理策略探讨
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摘� 要：随着人口数量的不断增加和工业的快速发展，环境污染问题越来越严重，水污染问题更是日益严重。水

是人类生存和发展的基本元素，因此水污染问题的解决，对环境保护和社会经济发展具有重要的意义。本文主要从水

污染治理策略的角度出发，探讨几种常见的治理方法和技术，在实践中取得的成效和存在的问题。
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1 水污染的危害

随着工业化和城市化的加速发展，水污染问题也变

得越来越严重。水污染对人体健康和生态环境都带来了

极大的危害。以下是水污染的五大危害：危害人类健

康：水污染会引发多种疾病，如腹泻、肝癌、胃癌等。

长期食用受污染的地下水也会使人体器官受损，尤其是

对儿童和老年人的健康影响更为显著。制约经济发展：

水污染会直接影响工业生产和产品质量，造成经济损

失。同时，水污染还会使水资源减少，制约经济发展。

破坏生态环境：水污染会使水生态系统遭到破坏，降低

水生生物的种类和数量，破坏生态平衡。此外，水污染

还会使土地质量下降，造成土地板结、盐碱化等问题，

影响农业生产。浪费水资源：水污染会使水体中的有害

物质增加，导致水的使用成本增加，浪费水资源。增加

治理成本：治理水污染需要大量投入资金和技术，增加

了治理成本[1]。同时，如果治理不力，还会使水体中的有

害物质不断积累，导致治理难度越来越大。综上所述，

水污染的危害非常严重，不仅会对人体健康和生态环境

造成影响，还会制约经济发展，增加治理成本。因此，

我们应该采取有效措施来减少水污染，保护水资源，促

进可持续发展。

2 水污染形式

水污染通常可以分为三种形式：化学污染、物理污

染和生物污染。其中，化学污染是指有机和无机物质对

水体的影响，包括酸碱度、重金属、有机物和营养物

等；物理污染是指在水体中存在的悬浮物、颗粒物、溶

解物和热污染等；生物污染则是指水生生物对水体的质

量和结构的影响。

3 环境保护中水污染治理的作用

水是人类生存和发展的必需品，但是随着工业化和

城市化的加速发展，水污染问题也变得越来越严重。水

污染不仅会对人体健康造成危害，还会对生态环境造成

破坏，危害野生动物的生存和繁衍。因此，水污染治理

成为环境保护中至关重要的一环。环境保护中水污染治

理的作用主要体现在以下几个方面：（1）保障饮用水
安全。饮用水是人类生存的基本需求，但是随着工业、

农业、城市化的发展，水体中存在的污染物质也越来越

多，例如重金属、有机污染物、放射性物质等。这些污

染物质会对人体健康造成危害，因此保障饮用水安全是

非常重要的。水污染治理可以通过各种方法去除水中的

污染物质，提供安全的饮用水。（2）促进经济发展。水
污染治理不仅可以保障饮用水安全，还可以促进经济发

展。水体受到污染会影响工业生产的效率和产品质量，

也会影响农业灌溉和水产养殖等生产活动。因此，水污

染治理可以改善水环境，提高生产活动的效率和产量，

促进经济发展。（3）保护生态环境。水体中存在的污
染物质不仅会对人体健康造成危害，还会对生态环境造

成破坏。例如，水体中的有毒物质会导致鱼类死亡，植

被破坏等。水污染治理可以通过各种方法去除水中的污

染物质，保护生态环境，维护生态平衡。（4）节约水
资源。水资源是人类生存和发展的必需品，但是随着工

业、农业、城市化的发展，水资源的消耗量也越来越

大。水污染治理可以通过节约用水、提高水的利用效率

等方法节约水资源，缓解水资源短缺的问题。综上所

述，水污染治理在环境保护中起着至关重要的作用。不

仅可以保障饮用水安全，促进经济发展，还可以保护生

态环境，节约水资源。为了更好地进行水污染治理，需

要推广清洁生产技术、加强水资源管理、提高污水处理

技术、加强法律法规建设等。只有这样，才能实现水环

境的长期保护和可持续发展[2]。

4 水污染治理方法

不同形式的水污染需要采取不同的治理措施和方
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法。下面将分别从三个方面进行分析。

4.1  化学污染治理方法
化学污染主要包括废水中的有机物和无机物，以及

水体中的重金属等污染物质。治理措施一般包括物理方

法和化学方法。物理方法包括沉淀、过滤和吸附。其

中，沉淀方法是指通过加入凝集剂或沉淀剂，使污染物

质在水中形成较大的颗粒物，然后沉淀到底部。该方法

比较简单，但难以去除有机污染物和溶解性污染物。过

滤方法是通过挑选合适的过滤材料，通过滤孔大小来除

去污染物质。吸附方法是指将有机物质和重金属等物质

吸附到吸附材料上，从而达到治理的效果。化学方法包

括氧化还原、酸碱中和和沸石等。其中，氧化还原法是

将污染物通过氧化或还原反应使其转化为容易处理的形

式。酸碱中和法是依靠化学反应中的酸碱中和作用来除

去污染物。沸石法是通过反应堆中固定的沸石材料吸附

和分解有机物质和污染物质，从而达到去除污染物质的

效果。

4.2  物理污染治理方法
物理污染主要包括大型泥沙、悬浮物和颗粒物等，

治理措施一般包括螺旋升降式输沙机、深海挖泥机和浮

游藻类等。其中，螺旋升降式输沙机是一种通过机械设

备将污染物质从水体中挖出来的装置。该装置的主要机

体是一根长长的螺旋升降机，通过卷扭拧打的方式将沉

积在水底的泥沙和污染物质剥离出来。浮游藻类是一种

可以有效吸附悬浮物的生物技术，该技术主要通过细胞

壁的电荷特性，吸附颗粒物，从而使水质得到改善。深

海挖泥机是一种从海底或河床上开挖泥土、沙石、岩石

等天然物质的机器，可用于治理大型泥沙污染。

4.3  生物污染治理方法
生物污染治理方法一般包括调整生态环境、投放活

性菌种和污染物质降解等方法。其中，调整生态环境是

指通过调整水中营养物质的含量、水流速度和光照强度

等因素，改善水中微生物的生态环境，从而使一些有益

的微生物繁殖，抑制有害微生物的多样性，达到改善水

质的效果。投放活性菌种是一种通过引入一些可以进行

降解活性的微生物，加速对污染物质进行分解和转化的

方法。污染物质降解则是通过引入一些特定的细菌、酵

母、真菌等微生物来促进水质的降解作用。

5 水污染治理存在问题

5.1  治理耗费大
水污染治理需要耗费大量资源和资金，这也是水污

染治理存在的一个问题。治理水污染需要投入大量的人

力、物力和财力，尤其是在污染严重的情况下，需要采

取更加复杂和昂贵的治理措施。由于治理耗费大，一些

企业可能会选择减少或放弃治理，导致水污染问题得不

到有效解决。一方面，治理水污染需要购买治理设备、

材料和化学品等，这些都需要大量的资金投入。另一方

面，治理水污染需要专业技术人员进行操作和维护，也

需要耗费大量的时间和精力。同时，由于一些地区的水

污染情况较为严重，需要采取更加复杂和昂贵的治理措

施，这也增加了治理的成本。

5.2  治理难度大
目前常用的水污染治理技术还不够成熟，不能满足

复杂水污染情况的处理要求[3]。同时，新技术的研究和应

用也需要时间和成本，因此治理技术也是限制水污染治

理的一个重要因素。水污染治理需要大量的资金投入，

包括设备购置、运营维护、人员培训等方面。由于治理

成本高，很多企业难以承担，从而导致治理进度缓慢。

水污染治理需要一定时间才能见效，特别是对于污染程

度较重的地区，治理周期可能会更长。这需要政府和企

业共同努力，加强治理力度，加快治理进度。水污染治

理需要政府、企业和公众共同努力，但是目前缺乏有效

的管理机制，难以形成合力。

5.3  监管不力
我国水污染防治工作存在监管能力不足、监管手段

落后、监管范围有限、监管效果不佳等问题。具体表现

为：我国环保部门的人力、物力、财力资源有限，难

以对所有排污企业进行全面监管和实时监测。同时，环

保部门缺乏专业的技术人才和先进的监测设备，也制约

了监管能力的提高。目前，我国环保部门主要采取现场

检查、采样监测等传统手段进行监管，但这些手段效率

低下，难以满足现代工业生产快速发展的需求。同时，

监管手段缺乏科学性和针对性，难以发现隐蔽的污染源

和问题。我国环保部门主要对重点排污企业进行监管，

而忽略了小微企业和农村地区的污染问题。同时，监管

范围也局限于地表水、饮用水等有限领域，缺乏对地下

水、海洋等领域的全面监管。由于上述问题的存在，我

国环保部门的监管效果不佳，难以对排污企业形成有效的

威慑和惩戒。同时，一些地方政府的环保部门存在执法不

严、处罚力度不够等问题，也影响了监管效果的发挥。

5.4  技术瓶颈
当前的水污染治理技术还存在一些瓶颈，如一些新

型污染物难以检测和治理，需要进一步的技术创新和研

发。随着工业和城市化的快速发展，水污染物的种类和

浓度不断增加，对水环境的危害也越来越严重。然而，

现有的水污染治理技术难以有效处理一些新型污染物，
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如微塑料、内分泌干扰物等，这些污染物很难被传统的

物理、化学、生物处理方法所去除。因此，需要研究和

开发新的技术手段，以提高水污染治理的效率和效果。

此外，当前的水污染治理技术还存在一些难以克服的问

题，如治理成本高、运行不稳定等。在一些经济欠发达

地区，由于治理成本较高，企业难以承担治理费用，导

致水污染问题难以得到有效解决。因此，需要研究和开

发更加高效、稳定、可持续的治理技术，以降低治理成

本，提高治理效果。

6 环境保护中水污染的治理策略

6.1  加强合作
水污染治理需要广泛的社会合作和投入，政府可以

引导公众参与水污染治理，加强企业与政府之间的合

作，共同推进水污染治理工作[4]。首先，政府可以通过

政策引导、财政补贴、税收优惠等措施，鼓励企业加大

环保投入，推进水污染治理。此外，政府还可以加强

监管，对不遵守环保法规的企业进行处罚，从而形成对

企业的有效约束。其次，政府可以通过宣传教育、开展

环保活动等方式，提高公众的环保意识，让公众自觉地

参与到水污染治理中来。此外，政府还可以加强公众参

与水污染治理的机制建设，让公众有更多的机会和渠道

参与到水污染治理中来。最后，政府可以通过与国际组

织、其他国家政府等合作，交流经验、共享技术，共同

推进水污染治理工作。

6.2  优化治理技术
针对不同类型的水污染，需要采用不同的治理技

术，并不断优化和改进治理技术，提高治理效果。首

先，对于工业废水、生活污水等来源的污染，需要采用

物理、化学、生物等治理技术。例如，采用沉淀、过

滤、氧化等物理和化学方法，可以去除水中的悬浮物、

有机物、重金属等有害物质。采用生物治理技术，可以

利用微生物、植物等天然力量，将水中的有害物质分解

为无害物质。其次，例如，采用高级氧化技术，可以快

速氧化水中的有机污染物；采用人工湿地技术，可以利

用植物和微生物的作用，去除水中的有害物质；采用生

态浮岛技术，可以利用植物和微生物的作用，吸附和分

解水中的有害物质。最后，政府可以支持企业加强技术

研发，推广先进的水污染治理技术。此外，政府还可以

加强技术培训和技术服务，帮助企业提高治理水平和技

术能力。

6.3  加强监管
政府应加强对水污染治理的监管力度，建立健全的

法律法规和监管机制，对企业违法排放污染物进行严格

处罚，减少污染源的存在。此外，还可以通过加强对水

体质量的监测和评价，及时发现和处理污染问题，确保

水环境的质量和安全。同时，政府还应该加强对环保产

业的发展和支持，推动环保技术和设备的创新和应用，

提高水污染治理的效率和质量。最后，加强社会公众的

环保意识教育，提高公众对水环境保护的重视和认识，

形成全社会共同参与水污染治理的良好氛围。

6.4  推广清洁生产技术
政府可以采取多种措施推广清洁生产技术，减少企

业的污染物排放，从而有效治理水污染。首先，政府可

以给予企业一定的优惠政策，例如税收减免、财政补

贴等，以鼓励企业采用清洁生产技术。其次，政府可以

加强对清洁生产技术的宣传和培训，提高企业的环保意

识和技能水平，使其能够更好地应用清洁生产技术。此

外，政府还可以通过建立绿色信贷机制，为企业提供资

金支持，推动清洁生产技术的普及和应用[5]。通过这些措

施，企业可以更加积极地采用清洁生产技术，减少污染

物的排放，从而有效治理水污染。

结语

水污染治理是一个长期而复杂的过程，需要政府、企

业和社会各方共同努力。同时，我们也需要探索出更多有

效的治理方法和技术，寻找更广泛、更具可行性和适用性

的治理策略，为生态环境和人民的生活做出贡献。
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