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河源市旅游业碳排放估算及碳减排路径研究

王腊梅
广州赛宝认证中心服务有限公司�广东�广州�510000

摘�要：碳排放量的估算是旅游业碳减排的基础，也是制定减碳政策的依据。本文以河源市为例，在研究文献的

基础上，分领域估算了河源市2015~2019年旅游业碳排放量，分析了旅游碳排放的变化趋势和特点，评估了旅游住宿
的减碳潜力。最后分别从低碳交通、推广使用节能低碳产品、加强宣传、构建低碳旅游景区等几个方面提出河源市旅

游业碳减排建议。
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传统观念认为旅游业能源消耗低，常被视为无烟产

业。然而，经估算，国际旅游业贡献了全球8%的碳排放
量[1]，说明旅游业的碳排放不容小觑。旅游业作为河源的

支柱产业之一，如果能测算河源市旅游业的碳排放量，

分析旅游业碳排放的影响因素，挖掘减碳潜力，可以为

河源市旅游业的低碳发展提供参考建议，为实现河源市

旅游业的低碳持续发展有着非常重要的意义。

1��区域概况

河源市处于粤东北，气候温和，动植物种类繁多，

全市森林覆盖率达73.18%，人均森林、水、土地资源
拥有量居全省前列。河源旅游资源丰富，境内拥有华南

第一大人工湖万绿湖，拥有世界上罕见的恐龙地质遗迹

资源，馆藏恐龙蛋化石居世界之首。不仅是岭南文化发

祥地之一，还是中国革命策源地之一，拥有众多的古村

落、古民居和革命遗址。

2��碳排放估算

碳排放量的估算是旅游业碳减排的基础，也是制定

减排政策的依据。估算旅游业的碳排放一般有两种方

法：一是“自上而下”法，通过统计城市旅游各相关行

业各类能源的消耗数据计算，但目前我国的能源统计年

鉴中没有专门设置旅游业能源消费统计项。二是“自下

而上”法，通过调查分析旅游者食、住、行、游、购、

娱等各环节能源消费来直接或间接地进行估算。本文采

用“自下而上”法对河源市2015-2019年的旅游业碳排放
进行估算分析。

根据文献研究结果，旅游业产生的CO2排放主要来源

于旅游交通、住宿及旅游活动三方面，占总排放的80%
~90%以上[2]，因此，本文主要从旅游交通、旅游住宿和

旅游活动三个方面来估算河源市旅游业的碳排放量。

2.1  旅游交通碳排放
河源市的旅游交通碳排放主要由三部分构成：一是

外地旅游者进入河源的交通，主要交通方式为公路和火

车，少量为水运；二是本地居民，即本地旅游者活动的交

通碳排放；三是外地旅游者在市内活动的交通碳排放。

旅游交通的碳排放根据不同交通方式的出游人数、

出游距离以及单位距离的二氧化碳排放系数等数据估

算。即：

CTt = ΣDti×ƒi×βi （1）
其中，Dti为t年乘坐第i种交通方式（铁路、公路、水

运）的周转量；

ƒi为第i种交通方式的客流量中旅游者所占的比例；
βi为第i种交通方式的碳排放指数。
由于没有河源市铁路系统的客运周转量统计数据，

根据河源市铁路长度占广东省铁路总长的比例和广东省

铁路客运周转量折算出河源市的铁路客运周转量。各种

交通方式的客流量中旅游者所占的比例及不同交通方式

的碳排放因子参考文献[3]。河源市2015~2019年各类交通
方式的游客周转量可根据河源市2015~2019年《河源国民
经济和社会发展统计公报》中全市每年的旅客运输周转

量按游客占比折算得来。

通过计算，河源市2015~2019年旅游交通的二氧化碳
排放量见下表。

表1��河源市旅游交通二氧化碳排放量（tCO2）

时间 公路系统 铁路系统 水运系统 合计

2015 70338.0 7251.0 127.5 77716.6
2016 66266.4 7702.9 128.0 74097.3
2017 75095.4 8489.4 146.7 83731.5
2018 79036.7 9257.0 109.2 88403.0
2019 68741.1 9929.7 113.1 78783.9

2.2  旅游住宿碳排放
石培华、吴普参考国际及国内的各部分地区的酒店

能源消耗情况，计算出了国内酒店住宿的碳排放量。旅
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游住宿碳排放为：

CLt = 床位数×出租率×365×αi （2）
其中， α i为住宿每床每晚的碳排放指数，取值

24.6kgCO2/床晚[4]。

根据统计数据及计算公式，可以算出河源市

2015~2019年旅游住宿的二氧化碳排放量。
2.3  旅游活动碳排放
旅游活动按动机和内容一般可分为观光、商务、会

展、休闲、度假等。随着经济和科技的发展，旅游活动

的类型日益丰富，不同类型活动的二氧化碳排放特征

差异十分明显，区域差异和个体差异也十分明显的。因

此，旅游活动的二氧化碳排放很难准确估算。国内外学

者通过调研研究，估算出了各种旅游活动的能源消耗及

碳排放量[4]。

旅游活动碳排放为：

CAt =�ΣΣQf
kt×γk （3）

其中，Qf
kt为t年f类型游客中参加旅游活动k的旅游人

数，γk为旅游活动k的二氧化碳排放系数（g/人）。
根据《旅游抽样调查资料》2018年全国入境和国内游

客旅游人次数构成及河源市每年的国际和国内游客人数，

可计算得出河源市游客的旅游活动带来的碳排放量。

2.4  计算结果及分析
根据计算，河源市2015~2019年旅游碳排放呈逐年上

升趋势，2019年的旅游碳排放量比2015年增加将近50%，
增速较快。由于河源市没有机场，交通方面的碳排放主

要计算了公路、铁路和水运出行的旅游碳排放，交通的

碳排放占比大概为五分之一，且呈逐年下降的趋势。旅

游住宿的排放较大，超过70%，且呈逐年上升的趋势。旅
游活动的排放占比较小，不到7%，且变化不大。

表2��河源市旅游业碳排放数据表（tCO2）

时间 旅游交通 旅游住宿 旅游活动 总计

2015 77716.6 220266.6 19919.5 317902.7 
2016 74097.3 229102.4 22418.3 325618.0 
2017 83731.5 273962.2 25135.2 382829.0 
2018 88403.0 295906.5 28163.9 412473.4 
2019 78783.9 361052.3 31570.4 471406.6 

3��碳减排路径及潜力

游客在旅游过程中对交通方式、住宿设施、活动方

式等的不同选择，会影响旅游过程中的碳排放量。

通过对河源市旅游业碳排放的估算，河源市旅游业

的碳排放大头为旅游住宿，因此本文重点分析低碳住宿

的碳减排。目前，绝大多数酒店都采用大瓶装洗手液、

沐浴液、洗发水，及消毒拖鞋，减少提供一次性用品

等，故低碳住宿行为碳减排量的计算方法主要涉及不使

用一次性牙刷、牙膏、梳子和减少清洗床被单。

3.1  低碳住宿行为碳减排量计算方法
（1）不使用一次性用品
对于核算不使用一次性牙刷、牙膏、梳子的碳减排

量，核算范围为减少相应重量原材料生产中所排放的二

氧化碳，不考虑原产料加工成为成品过程中的碳排放。

其中，不使用一次性牙刷和梳子的碳减排量为减少相应

重量原材料生产所排放的二氧化碳，不使用一次性牙膏

的减排主要体现在减少牙膏壳对应的铝生产过程中的碳

排放。

一次性日用品原材料生产中的碳排放为：

 EF原料 = ∑（ADi×EFi＋AD电×EF电） （4）
其中，ADi：单位原材料生产第i种化石燃料的活动水

平（千卡/克）
EFi：第i种化石燃料的二氧化碳排放因子（克二氧化

碳/千卡）
AD电：单位原材料生产的电力消耗量（千瓦时/克）
EF电：电的二氧化碳排放因子（克二氧化碳/千瓦时）
（2）减少清洗床被单
减少清洗床被单的基准线情景为酒店连续多日住宿，

每天清洗更换一次床被单。减少清洗床被单的碳减排量，

核算范围为入住两晚及以上，提出免清洗的天数。

减少清洗床被单的次数不等于住宿天数，由于客人

离开酒店后酒店会清洗床被单，因此，减少清洗床被单

次数为：

 N减少清洗床被单次数 = N住宿天数-1-X住宿期间更换床被单次数 （5）
每次清洗床被单的碳排放量（即基准线碳排放量）为：

  BE床被单清洗 = AD水×EF水＋AD电×EF电＋AD洗衣粉×EF洗衣粉（6）
减少清洗床被单的碳减排量为：

 ER减少清洗床被单 = BE床被单清洗×N减少清洗床被单次数 （7）
3.2  低碳住宿行为碳减排潜力
（1）不使用一次牙刷和梳子
以聚苯乙烯（PS）为原材料核算不使用一次性牙

刷和梳子的碳减排量。根据《国内聚苯乙烯生产工艺评

述》，以标准煤来简化计算化石燃料活动水平。采用具

有代表性的DOW、CHEVRON、BASF三家技术平均电耗
112.78kwh/tPS，平均燃料消耗108500kcal/tPS.
电力排放因子采用国家发改委公布的《2019年中国区

域电网基准线排放因子》，取六个区域电网的电量边际排

放因子（OM）和容量边际排放因子（BM）的平均值。
标准煤排放因子取2.75吨二氧化碳/吨标准煤，标

准煤热值取7000kcal，可算得PS生产过程排放因子为
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0.128gCO2/gPS。
一次性牙刷和一次性梳子的单量均按10g计，则减少

使用一支一次性牙刷和减少使用一把一次性梳子的碳减

排量均为1.28g.
（2）不使用一次性牙膏
电解铝综合电耗采用工信部关于有色金属工业节能

减排的指导意见中的《主要金属品种节能减排目标》

2015年目标值，即13300kwh/t铝，电力排放因子取值同上
文，一次性牙膏壳的重量按3g计，可算得，减少使用一
支一次性牙膏的碳减排量为30.2g.
（3）减少清洗床被单
根据科学技术部社会发展科技司和中国21世纪议程

管理中心编制的《全民节能减排手册》，少洗一次床被

单，可节省电0.03度、水13升、洗衣粉22.5克，相应可减
少二氧化碳排放50克，以此作为减少清洗一次床被单的
碳减排量。

（4）小结
根据每项行为减碳量可知，住宿酒店期间减少床被

单的清洗次数和不使用一次性用品的碳减排潜力较大，

具有很大的推广潜力。

根据统计信息，2019年河源市接待过夜旅游者人天
数为1940.82万，按照过夜人天原本使用一次性用品转变
为不使用的比率为10%、30%、50%、70%、90%来预测
碳减排效果。

表3��河源市旅游住宿减少一次性用品使用的碳减排效果

预测

不使用一次性用品的比率

10% 30% 50% 70% 90%
减排潜力（t） 63.6 190.7 317.9 445.1 572.2 

根据2019年12月广东省全省旅游住宿设施接待过夜
游客情况统计数据知，接待过夜游客人均停留天数为

2.72，即住宿2晚，有1晚可以选择不清洗床被单。2019
年河源市接待过夜旅游者人天数为1940.82万，可以选择
不清洗床被单的次数为970.41万，按照有10%、30%、
50%、80%、100%的比例来预测碳减排效果，如表4。
表4��河源市低碳住宿减少床被单清洗的碳减排效果预测

减少清洗床被单比率

10% 30% 50% 80% 100%
减排潜力（t） 97.0 291.1 485.2 776.3 970.4

4��结论与建议

4.1  结论
根据文献调研及河源市统计数据，本研究估算了河

源市2015~2019年的旅游业碳排放，河源市旅游碳排放

呈逐年上升的趋势，2019年的旅游碳排放比2015年增加
48%，增速较快。其中，旅游住宿的排放占比最大，且呈
逐年上升的趋势。其次为旅游交通，旅游活动的碳排放

占比较小。还分析了低碳住宿的碳减排潜力，最大减排

潜力可达到1542.6吨，占河源2019年旅游住宿碳排放量的
4.3%。

4.2  建议
（1）构建绿色低碳的旅游交通运输体系
根据河源旅游交通碳排放的特点，即公路交通碳排

放占比较大，一方面可提高区域内公共交通的便利性，

吸引更多游客通过乘坐低碳的公共交通出行；另一方面

提高新能源交通工具的比例，包括小汽车和景区内的交

通工具，进一步降低公路系统的交通碳排放。

（2）推广使用高效节能产品
旅游住宿带来的碳排放是河源市旅游业碳排放的一

大来源，减少使用一次性产品和减少清洗床被单的减碳

效果有限，在饭店、宾馆和旅游设施上推广使用高效节

能产品如节能空调和空气源热泵热水器，将大大降低旅

游住宿和旅游活动的碳排放。

（3）加强宣传，倡导低碳绿色消费
在旅游的全过程中，是否愿意践行低碳行为，主要

看旅游者的主管意愿。因此，需要加强宣传，培养大众

的绿色低碳理念，只有旅游者充分意识到绿色低碳的重

要性，才会将低碳理念贯穿到整个旅游的食、行、游、

娱、购全过程，从而减少区域旅游业的碳排放。

（4）发挥生态优势，构建低碳旅游景区
河源市的森林覆盖率和生态环境一直处于全省前

列，这对河源发展生态旅游提供了得天独厚的优势，可

以以自然环境保护为前提，增加区内林业碳汇，从而实

现减碳。还可依托丰富的自然景观，打造绿色低碳的旅

游景区，并构建景区低碳评价指标体系，推广低碳景区

运营模式，进一步降低区域内的旅游碳排放。
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