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室内装修材料中甲醛释放量的测定与控制策略研究

庞宁宁Ǔ刘明灯Ǔ侯周磊Ǔ翁子杰
浙江中通检测科技有限公司Ǔ浙江Ǔ宁波Ǔ315000

摘Ȟ要：文章聚焦室内装修材料甲醛问题，系统阐述其来源涵盖板材、涂料、软装等，危害涉及呼吸、神经等多

系统。详细介绍精密度测定法、简易测定法及专业机构检测等测定方式，提出源头控制、合理施工、通风换气与净化

技术结合的控制策略。通过实际案例验证策略有效性，为室内甲醛防控提供科学参考。
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引言：现代随着人们对居住环境品质要求提升，室

内装修日益普遍，但装修材料释放的甲醛却成为健康隐

患。甲醛来源广泛且危害严重，长期威胁人体健康。准

确测定甲醛释放量并采取有效控制策略，成为保障室内

空气质量的关键。本文围绕室内装修材料甲醛释放量的

测定与控制展开研究，旨在为改善室内环境提供理论与

实践指导。

1��室内装修材料中甲醛的来源与危害

1.1  甲醛的来源
甲醛作为一种广泛应用于工业生产的有机化合物，

在室内装修材料中大量存在，其来源呈现多样化特征。

在板材方面，人造板材是室内甲醛的主要释放源。胶合

板、刨花板、纤维板等，在生产过程中需使用大量脲醛

树脂作为胶粘剂。以脲醛树脂为例，它是由尿素和甲醛

在一定条件下缩聚而成，在室内温度、湿度变化的环境

中，脲醛树脂会逐渐分解，持续释放甲醛。而且，一些

劣质板材为降低成本，会使用过量胶粘剂，导致甲醛含

量大幅超标。在涂料和油漆中，部分涂料为提高性能，

会添加甲醛或甲醛的聚合物作为成膜剂、防腐剂等。这

些涂料在干燥过程中，以及后期的使用过程中，都会释

放甲醛。软装材料同样不容忽视。窗帘、地毯、沙发等

软装产品，在生产过程中，为了防皱、防缩、阻燃等，

会使用含甲醛的助剂。如窗帘在印染过程中，使用的固

色剂可能含有甲醛，这些软装材料进入室内后，会缓慢

释放甲醛，增加室内甲醛浓度。另外，新购买的家具，

尤其是板式家具，由于使用了大量人造板材，也是甲醛

的重要来源。即使家具表面进行了涂饰处理，依然无法

完全阻止甲醛的释放。

1.2  甲醛的危害
甲醛对人体健康危害极大，会累及多个生理系统。

呼吸系统首当其冲，即便低浓度甲醛也会刺激呼吸道，

引发咽喉疼痛、咳嗽、打喷嚏等症状，长期暴露还易诱

发慢性支气管炎、哮喘，让原有呼吸道疾病患者病情雪

上加霜[1]。眼睛接触甲醛后，会出现红肿、疼痛、流泪等

症状，严重时可致结膜炎，损害视力。神经系统也难以

幸免，长期接触甲醛，人们会出现头晕、头痛、乏力、

记忆力减退等问题，高浓度甲醛甚至会引发抽搐、昏

迷，威胁生命。甲醛已被国际癌症研究机构列为一类致

癌物，长期暴露会显著增加鼻咽癌、白血病等癌症患病

风险，尤其对抵抗力弱的儿童和孕妇危害更大，可能造

成胎儿发育畸形，甲醛还会削弱人体免疫系统，使人更

易被疾病侵扰。

2��室内装修材料中甲醛释放量的测定方法

2.1  精密度测定法
精密度测定法是一种较为准确、科学的甲醛释放量

测定方法，常用于科研、产品质量检测等对准确性要求

较高的场景。其中，气候箱法是较为常用的精密度测

定方法之一。该方法是将装修材料置于模拟室内环境的

气候箱中，控制箱内的温度、湿度、空气流速等参数，

使其接近真实的室内环境条件。在规定的时间内，收集

从材料中释放到箱内空气中的甲醛，然后通过专业的仪

器设备，如气相色谱仪、高效液相色谱仪等，对收集到

的甲醛进行分析测定。这种方法能够较为真实地模拟材

料在实际使用环境中的甲醛释放情况，测定结果准确可

靠，但所需设备昂贵，操作复杂，检测成本高，耗时较

长。另一种精密度测定法是穿孔萃取法。该方法主要用

于测定人造板材中的甲醛含量。其原理是利用苯-醇混合
溶剂，通过穿孔萃取的方式，将板材中的甲醛全部萃取

出来，然后用分光光度计等仪器对萃取液中的甲醛含量

进行测定。穿孔萃取法能够准确测定板材中总的甲醛含

量，但它只能反映板材在特定实验条件下的甲醛含量，

无法模拟材料在实际使用过程中的甲醛释放情况。

2.2  简易测定法
简易测定法具有操作简便、成本低的特点，适合普
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通消费者对室内甲醛含量进行初步检测。甲醛检测盒是

最常见的简易测定工具。其原理是利用甲醛与检测盒中

的显色剂发生化学反应，根据反应后溶液颜色的深浅来

判断甲醛浓度。使用时，只需将检测盒放置在室内特定

位置，打开盖子，让检测盒中的吸收剂吸收空气中的甲

醛，一段时间后，加入显色剂，对比比色卡，即可大致

判断室内甲醛的浓度范围。甲醛检测盒价格便宜，操作

简单，但测定结果的准确性相对较低，受环境因素影响

较大，只能作为初步的定性判断。甲醛检测仪也是一种

简易的检测工具。市场上的甲醛检测仪种类繁多，其原

理主要包括电化学传感器法、半导体传感器法等。这些

检测仪通过传感器对空气中的甲醛进行感应，然后将信

号转化为数字显示在仪器上。相比检测盒，甲醛检测仪

能够直接显示甲醛浓度数值，使用更加方便快捷。然而

由于市场上甲醛检测仪质量参差不齐，部分低价产品检

测结果误差较大，准确性难以保证。

2.3  专业检测机构
专业检测机构拥有专业的检测设备和技术人员，能

够提供准确可靠的甲醛检测服务。专业检测机构通常采

用国家标准规定的检测方法，如《室内空气质量标准》

（GB/T18883-2022）和《建筑内部装修设计防火规范》
（GB50222-2017）中规定的检测方法。在检测过程中，
技术人员会严格按照标准要求，对检测环境进行预处理，

包括关闭门窗一定时间，使室内环境达到稳定状态[2]。然

后，使用专业的采样设备，在不同的房间和位置进行多

点采样，确保采集的空气样本具有代表性。采集后的空

气样本会被送到实验室，利用高精度的仪器设备进行分

析测定，如气相色谱-质谱联用仪等，从而得出准确的甲
醛浓度数值。选择专业检测机构进行甲醛检测，虽然费

用相对较高，但检测结果具有权威性和法律效力。对于

新装修的房屋，尤其是对居住环境要求较高的家庭、办

公场所等，委托专业检测机构进行甲醛检测是较为可靠

的选择。同时专业检测机构还可以根据检测结果，为用

户提供专业的甲醛治理建议和方案。

3��室内装修材料中甲醛释放量的控制策略

3.1  源头控制
从源头控制甲醛释放量是解决室内甲醛污染问题的

关键。在装修材料的选择上，要优先选择环保型材料。

对于板材，应选择符合国家标准的E1级及以上环保标准
的人造板材，这类板材的甲醛释放限量较低，能够有效

减少室内甲醛的来源。在涂料和油漆方面，要选择水性

涂料和环保型油漆，这些产品不含有机溶剂，甲醛等有

害物质含量较低。同时查看产品的检测报告和环保认证

标志，如中国环境标志产品认证等，确保所购买的材料

符合环保要求。在家具选购时，同样要注重环保性，尽

量选择实木家具，实木家具使用的胶粘剂较少，甲醛释

放量相对较低。如果选择板式家具，要选择甲醛释放量

达标的产品，并要求商家提供相关的检测报告。另外，

对于软装材料，如窗帘、地毯等，要选择未经过过多化

学处理的产品，或者在使用前进行充分清洗，以减少甲

醛的残留。

3.2  合理施工
合理的施工过程能够减少装修材料中甲醛的释放。

在板材施工方面，尽量减少板材的拼接和切割。因为板

材在拼接和切割过程中，会破坏其表面的饰面，使内部

的甲醛更容易释放出来。在进行板材安装时，要使用环

保型胶粘剂，避免使用含甲醛量高的劣质胶粘剂。同时

确保板材安装紧密，减少缝隙，防止甲醛从缝隙中大量

释放。在涂料和油漆施工过程中，要保证良好的通风条

件。在涂刷涂料和油漆时，让室内空气充分流通，加快

有害气体的挥发速度。控制涂料和油漆的涂刷厚度，避

免过厚导致干燥时间延长，甲醛等有害气体持续释放。

选择合适的施工工艺，如采用喷涂方式代替刷涂方式，

能够使涂料和油漆分布更加均匀，减少有害物质的残

留。在装修过程中，合理安排施工顺序也很重要。尽量

将使用大量含甲醛材料的施工项目安排在前期，给甲醛

充分的挥发时间。在装修完成后，不要急于入住，让房

屋空置通风一段时间，使装修材料中的甲醛尽可能多地

释放出来。

3.3  室内通风换气
室内通风换气是降低室内甲醛浓度最经济、有效的

方法。在装修后的初期，应保持长时间的开窗通风。每

天尽可能长时间地打开窗户，让室内外空气充分流通，

将含有甲醛的空气排出室外，引入新鲜空气。在通风

过程中，可以使用风扇等辅助设备，增强空气的流动速

度，提高通风效果。特别是在夏季高温天气，甲醛释放

速度加快，更要加强通风换气。即使在入住后，也应保

持良好的通风习惯，根据不同的季节和天气情况，合理

安排通风时间[3]。在天气晴朗、空气质量良好时，尽量

多开窗通风。对于无法长时间开窗通风的情况，可以使

用新风系统。新风系统能够在不开窗的情况下，将室外

新鲜空气经过过滤后引入室内，同时将室内污浊空气排

出，持续改善室内空气质量，有效降低甲醛浓度。在通

风换气过程中，要注意保持室内空气的流通路径畅通，

避免家具等物品阻挡空气流动，影响通风效果。

3.4  甲醛净化技术
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甲醛净化技术能够进一步降低室内甲醛浓度，保障

室内空气质量。物理吸附法是常用的甲醛净化方法之

一。活性炭是最常见的物理吸附材料，它具有丰富的孔

隙结构，能够吸附空气中的甲醛等有害气体。在室内放

置适量的活性炭包，定期更换，可以有效吸附甲醛。但

活性炭的吸附容量有限，达到饱和后需要及时更换，否

则可能会导致甲醛重新释放。除活性炭外，还有一些新

型的吸附材料，如硅藻土、分子筛等，也具有较好的吸

附性能。光催化氧化法是一种利用光催化剂降解甲醛的

技术，常见的光催化剂是二氧化钛，在紫外线的照射

下，二氧化钛能够产生具有强氧化性的自由基，将甲醛

分解为二氧化碳和水。目前，市场上有许多光催化产

品，如光触媒喷剂、光催化空气净化器等。这些产品在

一定程度上能够有效降解甲醛，但对光照条件有一定要

求，在光照不足的环境中，净化效果会受到影响。化学

中和法是通过使用化学试剂与甲醛发生化学反应，将甲

醛转化为无害物质。但在使用化学中和法时，要注意选

择质量可靠的产品，避免使用不当造成二次污染。

4��案例分析

4.1  典型室内装修甲醛污染案例介绍
某市居民王先生在新装修完房屋后，很快就入住

了。然而，入住后不久，王先生和家人就出现了不同程

度的身体不适症状。王先生经常感到头晕、乏力，妻子

出现了咳嗽、眼睛红肿的症状，家中年幼的孩子也频繁

生病，抵抗力明显下降。经专业检测机构检测发现，王

先生家中的甲醛浓度严重超标。客厅的甲醛浓度达到了

0.3mg/m³，卧室的甲醛浓度更是高达0.4mg/m³，远远超过
了国家标准规定的0.08mg/m³（GB/T18883-2022）。进一
步调查发现，王先生在装修过程中，为了节省成本，购

买了一些价格低廉的人造板材家具和低档内墙涂料。这

些材料中的甲醛释放量严重超标，是导致室内甲醛污染

的主要原因。

4.2  甲醛测定与控制策略的应用实践
针对王先生家的甲醛污染问题，专业检测机构首先

采用气候箱法对装修材料进行详细检测，准确确定甲醛

的来源和释放量。然后制定一套全面的甲醛控制策略。

在源头控制方面，建议王先生更换部分甲醛释放量超标

的家具和装修材料，选择符合环保标准的产品。同时对

未更换的软装材料进行清洗和晾晒，减少甲醛残留[4]。在

施工方面，对部分存在缝隙的板材进行密封处理，使用

环保型胶粘剂，减少甲醛从缝隙中释放。在通风换气方

面，建议王先生在装修后的前三个月内，保持24小时开
窗通风，并使用风扇辅助通风。同时安装了新风系统，

确保在无法开窗的情况下，室内空气依然能够得到有效

置换。在甲醛净化技术方面，采用了光催化氧化法和物

理吸附法相结合的方式。在室内喷涂光触媒喷剂，并放

置大量活性炭包，定期更换。经过几个月的治理和通

风，再次检测发现，王先生家中的甲醛浓度明显降低，

客厅和卧室的甲醛浓度均降至0.07mg/m³，达到了国家标
准要求，室内空气质量得到了显著改善，王先生和家人

的身体不适症状也逐渐消失。

结束语

本研究全面剖析了室内装修材料甲醛释放量的测定

与控制策略。明确了甲醛来源与危害，介绍多种测定方

法并对比优劣，提出多维度控制策略，经案例验证有

效。然而甲醛防控仍面临新材料带来的新挑战，未来需

持续关注技术创新与标准完善，推动室内环境质量不断

提升。
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