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摘 要：全球气候变暖背景下，黄河流域正呈现明显的暖湿化趋势，气温持续走高、降水逐步增多，区域气候特

征较传统常态发生显著改变。二十四节气起源于黄河流域，是古人依托区域冷暖干湿节律总结形成的时序气候与农事

指南，长期指导着流域生产生活。但近年持续的暖湿变化，使节气对应的冷暖、雨雪、物候规律逐步偏离传统认知，

惊蛰闻雷、清明断雪等经典气候指征出现明显时间偏移，传统节气的气候参考价值与农事指导作用逐渐弱化。本文基

于 1961—2025年气象观测资料，从气象服务与科普视角梳理流域暖湿化特征，分析气候变暖对节气指征的扰动影响，
探讨节气体系的适配调整思路，为现代农业气象服务与节气文化传承提供参考。
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引言：二十四节气扎根于黄河流域独特的气候节

律，是千百年来民众顺应天时、安排农事、调节生活的

核心依据。节气对应的气温、降水、物候变化，曾长期

稳定贴合流域气候常态，形成了家喻户晓的节气农谚与

生活习俗。然而近几十年来，黄河流域气候显著变化，

整体呈现“变暖、变湿”新趋势，尤其近五年暖湿特征

更为突出，彻底改变了以往北方流域干旱少雨、冷暖

分明的气候格局。气候节律改变使许多传统节气指征不

再贴合当下天气实况，农事指导、物候对应出现明显偏

差。基于气象科普与民生服务需求，本文梳理流域暖湿

化演变特征，分析气候变暖对节气指征的实际影响，探

索适配现代气候的节气应用路径，助力传统节气文化在

气象服务中落地生根。

1研究区域与资料说明

1.1 研究区概况

黄河流域地域辽阔，地跨我国北方多个省区，涵盖

高原、山地、平原多种地貌，气候从西部干旱、半干旱

逐步过渡至东部半湿润区，气候差异显著、生态环境

脆弱，是对气候变化响应极为敏感的典型区域。同时，

黄河流域是我国北方重要的农业生产基地和生态安全

屏障，节气农事活动、民众生产生活高度依赖区域气候

节律，气候的细微变化都会直接影响农业生产与民生起

居，开展流域暖湿化与节气变化研究，具有重要的气象

科普与服务价值。

1.2 数据来源

本文所用气象资料为黄河流域 72 个国家级气象观

测站的逐日监测数据，数据权威可靠、序列完整。其中

1961—2020 年整编数据取自国家气象信息中心中国气
象数据网，是气象业务、科普研究通用的标准数据集；

2021—2025 年实时监测数据经过气象部门统一质控、
订正，保障长序列气候对比的一致性。研究中二十四节

气日期严格遵循国家通用标准，贴合传统历法与现代气

象业务规范，能够真实反映不同年代节气对应的气候实

况，适配气象科普与公共服务研究需求。

1.3 分析思路

本文摒弃复杂数理模型计算，以气象科普视角开展

分析，重点对比不同年代黄河流域气温、降水的整体变

化特征，梳理流域暖湿化的直观演变规律。通过新旧气

候常态对比，分析各节气冷暖、雨雪、物候指征的变化

差异，总结传统节气指征失效、偏移的现实表现。结合

农业生产与民生需求，提出贴合现代气候、适配基层气

象服务的节气应用优化建议，兼顾科学性与通俗性，贴

合大众认知与气象科普传播需求[1]。

2 黄河流域近 65年暖湿化整体演变特征

2.1 气温持续攀升，全域显著变暖

近 65年来，黄河流域整体呈现持续变暖趋势，气温
上升速度明显快于全国平均水平，是我国北方气候变暖

的核心敏感区域。从上世纪 90年代开始，流域变暖节奏
明显加快，进入 21世纪后暖化特征愈发突出，近五年更
是成为流域有气象记录以来最温暖的时期。从季节差异

来看，冬季、春季升温最为明显，以往寒冷漫长的冬季

大幅缩短，初春回暖提前，昼夜温差、低温霜冻格局发
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生明显改变。从空间分布来看，黄河上游甘肃、青海区

域变暖最为显著，中游、下游同步升温，全域变暖已成

为流域稳定的气候新常态。

2.2 降水稳步增多，干旱格局逐步缓解

长期以来，黄河流域以干旱、半干旱气候为主，少

雨干燥是区域典型气候特征。但近几十年流域降水整体

呈现稳步增多趋势，彻底打破了“北方越暖越干”的传

统认知。上世纪中后期流域整体降水偏少、旱情多发；

2000 年以后降水逐步回升，近五年湿润特征最为显著。
其中秋季、夏季降水增多最为突出，以往秋季干燥少雨

的格局明显改观，晚秋连阴雨天气增多。空间上以黄河

中游、河套区域增湿变化最为明显，流域整体水环境持

续改善，干旱频发的气候现状得到有效缓解。

2.3 暖湿协同变化，气候格局重塑

过去黄河流域暖、干气候特征相对单一，而现阶段

流域普遍呈现“又暖又湿”的协同变化特征，暖湿化覆

盖范围持续扩大，已经成为流域主导气候常态。近年

来，流域多次出现暖冬增湿、暖夏多雨的天气组合，彻

底改变了传统干旱区气候规律。这种水热搭配的全新变

化，不仅改善了区域生态环境，也直接改变了节气对应

的冷暖、干湿基础条件，让沿用千年的传统气候节律出

现明显偏差，是节气指征发生偏移的核心气候背景[2]。

3黄河流域二十四节气气候指征的现代偏移特征

3.1 节气温度指征普遍提前偏移

二十四节气的时序划分，依托于古代黄河流域的冷

暖节律，而持续变暖让各节气的温度节点普遍提前。立

春节气原本对应大地解冻、气温回升的初始阶段，如今

流域回暖时间大幅提前，早春低温冰冻时长明显缩短。

惊蛰代表蛰虫苏醒、春意初现，当下惊蛰时节气温较传

统气候常态明显偏高，万物复苏、草木萌动的时间显著

提前。清明、立夏等春季节气整体温度偏高，传统“清

明断雪”的气候特征愈发少见，山区终雪时间提前，春

耕回暖、作物生长的温度条件整体提前，传统节气对应

的温度时序规律已不再适用。而立冬节气气温显著偏

高，地面结冰、初冬降温的时间明显延后，“水始冰、

地始冻”的初冬指征大幅推迟。

3.2 节气降水指征发生结构性改变

传统节气对四季降水规律有着清晰概括，雨水、谷

雨、白露等节气，精准对应了流域降水的时序特征。但

在暖湿化背景下，流域降水季节格局发生明显调整。雨

水节气降水较以往增多，早春干燥少雨的格局缓解，但

降水稳定性变差，时而春雨绵绵、时而持续干旱，传统

指征辨识度下降。谷雨节气有效降水明显增多，对春耕

播种十分有利，但降水波动增大，旱涝交替特征突出。

秋季白露、秋分节气降水显著偏多，彻底改变了北方秋

季干燥少雨的传统特征，“秋高气爽、夜凉露重”的传

统天气景观逐步减少，晚秋阴雨天气成为新常态。

3.3 传统节气气候阈值逐步失效

综合来看，黄河流域多数经典节气气候指征已出现

明显偏差，传统节气对应的温度、降水临界阈值难以适

配当下气候实况。春季节气整体偏暖，低温霜冻风险降

低，但物候、农事节点整体前移；秋冬节气降温放缓、

降水增多，干湿、冷暖节律与古代表述差异显著[3]。传

统节气依托的是上世纪中后期及更早的气候常态，而当

下流域已进入全新的暖湿气候阶段，固定的传统节气指

征，已无法精准描述现代黄河流域的天气气候规律。

4 流域暖湿化对节气物候与农事的实际影响

4.1 物候节律整体提前，节气时序错位

气候变暖直接推动流域植物萌动、展叶、开花等物

候事件整体提前，春季万物复苏的节奏明显加快。原本

惊蛰、春分前后出现的草木生长、昆虫活动现象，如今

普遍提前数天至一周，出现“节气未到、物候先至”的

现象。传统节气对应的自然景观、生物节律与当下实况

脱节，大众熟知的节气民俗、物候认知与现实天气不匹

配，不仅影响节气文化的直观体验，也让传统农事时序

出现错位。

4.2 农事规律改变，传统农谚指导性弱化

以往“清明前后，种瓜点豆”“白露早、寒露迟”

等经典农谚，是黄河流域农事生产的核心指南。如今

春季回暖提前，适宜播种的窗口期整体前移，传统播种

时间偏晚；而秋季降水增多、连阴雨频发，影响秋收秋

种进度，晚秋农事节奏被迫调整。同时暖湿气候导致田

间湿度增大、秋冬温度偏高，农作物病虫害发生规律改

变，传统节气对应的农事经验难以适配现代农业生产需

求，基层农业生产亟需贴合新气候常态的气象指导。

4.3 极端天气频发，节气稳定性下降

流域暖湿化并非平稳的气候变化，同时伴随极端高

温、极端暴雨、阶段性连阴雨等灾害性天气频发。传统

节气代表的是平稳、规律的气候节律，而当下同一节气

内天气波动剧烈，酷暑、暴雨、低温等极端天气交替出

现，彻底打破了节气原本的气候稳定性。节气的平均气

候特征被极端天气扰动，传统节气的天气预判、风险提

示功能大幅弱化，给民众生产生活预判带来困扰[4]。
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5暖湿化背景下二十四节气气象服务优化对策

5.1 更新节气气候基准，适配现代气候常态

面向气象科普与公共服务需求，应摒弃一成不变的

传统节气阈值，建立动态更新的节气气候基准。结合

近三十年气候实况，重新梳理黄河流域各节气冷暖、干

湿、物候的现代标准，形成适配当下暖湿化格局的节气

气候指标体系。气象部门在日常科普、农事服务中，不

再机械套用古老节气描述，而是结合最新气候常态发布

节气气候解读，让传统节气贴合当下天气实况，提升节

气服务的科学性与实用性。

5.2 转变降水服务思路，推行概率化科普服务

当前黄河流域受暖湿化影响，各节气降水年际起伏

明显，固定化、绝对化的传统降水描述已经难以反映真

实气候特征，气象科普与农业服务必须完成服务思路转

型，由“定性绝对描述”全面转向“分级概率提示”。

在节气科普宣传过程中，不再笼统沿用“雨水必降雨、

谷雨多透雨”等传统说法，而是依托多年整编气候统

计数据，向农户与公众清晰科普每个节气出现多雨、正

常、干旱三类气候情景的发生概率。针对粮食种植、经

济作物管护等农业场景，同步配套发布节气墒情变化预

判、旱涝风险分级提醒、农田灌溉调度参考建议，引导

群众跳出单一传统经验，依靠客观气候概率科学安排田

间作业，从根源提升节气气象服务对农业生产的精准指

导能力。

5.3 融合现代气象技术，打造动态节气服务

充分整合精细化数值气象预报、卫星遥感植被动态

监测、地面物候定点观测等现代化气象业务技术，搭建

一套全流域覆盖、可实时更新的智能化动态节气气象

服务系统。每逢二十四节气到来前 15天，业务人员结
合长期气候监测序列、延伸期气候预测产品，分区域

生成贴合黄河上中下游差异的专属节气服务产品，内

容涵盖阶段性冷暖趋势、植物物候发展预判、分品类

农事操作建议与居民出行养生生活提示[5]。依托地方

融媒体平台、乡镇基层气象服务站点、农业技术推广

服务网络多渠道推送节气科普内容，实现传统节气民

俗文化与现代气象监测预报技术深度融合，在传承节

气传统文化内核的同时，精准解决群众农业生产、日

常起居各类气象实际需求。

5.4 深耕节气气象科普，助力公众认知升级

针对大众对节气变化认知不足的现状，常态化开展

黄河流域节气气候变化科普宣传。通俗解读流域暖湿化

的直观表现、节气指征偏移的科学原因，纠正民众固守

传统节气经验的认知误区。结合四季节气节点，普及冷

暖变化、降水调整、物候迁移的气候新知识，让公众科

学看待气候变化，主动适应新的气候节律，让二十四节

气在新时代持续发挥民生服务、农业指导、文化传承的

重要作用。

结束语

近几十年黄河流域持续的暖湿化演变，重塑了区域

气候节律，也让二十四节气这一传统气候时序体系发生

了明显适应性偏移。传统节气是古代气候的真实总结，

而现代气候的快速变化，使得传统节气指征与当下实况

出现错位，农事指导、物候对应、生活参考价值逐步弱

化。但气候变化并非否定节气文化的智慧，而是要求我

们以动态、科学的视角传承和发展节气体系。立足气象

科普与公共服务视角，适配黄河流域暖湿化新常态，更

新节气气候基准、优化节气服务模式、普及节气气候变

化知识，能够让古老的二十四节气顺应时代气候演变，

在现代农业生产、生态文明建设和大众生活中持续焕发

新的生命力。
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