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摘 要：林下产业作为衔接生态保护与农户增收的关键纽带，其可持续发展依赖于双目标的有效耦合。耦合机制

分析表明，生态保护通过维护林地健康为产业活动提供物质基础，农户增收通过绿色经营收益反哺生态投入，二者构

成双向赋能关系。当前产业发展面临生态承载压力加大、农户增收贡献度有限及协同机制不完善等结构性问题。实证

分析显示，林地资源禀赋与经营主体规模是推动产业发展的关键正向因素，而产业链延伸不足构成主要制约瓶颈。优

化路径应聚焦生态提质、增收增效与协同赋能三个方向，通过科学评估承载能力推进生态修复，延伸产业链条提升林

产品附加值，构建紧密利益联结机制并推动产业融合，最终实现双目标深度协同与良性互促。
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引言：林下产业是实现生态保护与农户增收双目标

协同的关键载体，其可持续发展依赖于双目标的有效

耦合。在区域发展进程中，生态保护与农户增收构成

深层的双向赋能关系，但受制于资源承载压力加大、产

业链条不完整及协同机制不完善等结构性困境，双目标

良性互促格局尚未形成，林下经济对农户增收的贡献度

仍然有限。通过构建影响因素指标体系并开展实证分析

发现，林地资源禀赋与经营主体规模是推动产业发展的

关键正向因素，而加工短板与市场局限则是主要制约瓶

颈。破解上述难题需要从生态提质、增收增效与协同赋

能三个维度探寻优化路径，这对于推动林下产业高质量

发展具有重要的现实意义。

1 生态保护与农户增收双目标耦合机制分析

1.1 双目标核心诉求解析

生态保护方面，核心诉求聚焦于区域生态系统的整

体修复与功能提升，着力维护生物多样性的丰富度与

稳定性，强化林地资源的科学养护与可持续利用，同时

对各类生态负荷实施有效管控，确保生态系统处于健康

运行状态。农户增收方面，核心诉求集中在经营性收入

的持续增长与来源渠道的多元化拓展，推动收入结构从

单一依赖向复合型转变，追求收益获取的长期稳定性与

可预期性，并通过持续积累实现家庭资本总量的稳步提

升。两个目标虽诉求各异，但均指向区域可持续发展的

根本方向。

1.2 双目标耦合协同机理

生态保护与农户增收之间构成深层的双向赋能关

系，而非简单的此消彼长。林下产业的发育对生态保

护形成实质性支撑：通过合理利用林间空地开展适度经

营，能够优化林地的物种组成与层次结构，降低林地因

闲置而产生的资源损耗，同时经营活动带来的地表扰动

与有机物补充，在一定程度上有助于生态系统自我修复

能力的激活。反过来，良好的生态状况对农户增收发挥

基础性赋能作用：健康的林地生态系统为各类经营活动

提供稳定的物质载体与生产条件，生态质量的维持直接

关系到产业产出的品质水准与市场竞争力，更保障了产

业收益在时间维度上的连续性与可靠性[1]。林下产业之

所以能够成为衔接两个目标的关键中介，根本在于其以

绿色产业模式实现了生态价值与经济价值的双向转化，

生态资源通过产业化路径转化为经济收益，经济活动又

以维护生态为前提得以持续运转，由此形成良性循环的

内在逻辑。

2双目标约束下林下产业可持续发展存在的问题

2.1 生态保护维度存在的问题

固原市林下产业生态保护面临的困境，核心就在资

源承载和经营活动之间那个掰扯不清的结构性矛盾上。

全市林地 616.61万亩，森林 260.82万亩，林下空间看着
不小，可这一带属于黄土丘陵沟壑区，生态系统的修复

调节能力本来就不强。随着林下种养规模越铺越大，好

些地方已经露出资源利用强度快要顶到生态天花板的意

思。彭阳县一年林下养鸡 40多万只、养蜂 1.6万箱、种
中药材 30万亩，隆德县也有 27万亩林下药材，这么大规
模折腾下来，地表植被和土壤层被反复扰动，水源涵养

和水土保持功能难免打折扣。再加上林下枯枝落叶越积
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越厚，天气又没个准头，森林草原防火压力一年比一年

大。眼下最挠头的是，产业得往前走，生态红线又不能

碰，怎么拿捏这个度，已经是非解决不可的现实考题。

2.2 农户增收维度存在的问题

农户从林下产业中实际到手的增收效果还没达到预

期，根源就在于产业层次偏低，外加和市场那头对接

不上。2025 年全市农村居民人均可支配收入达到 17675
元，同比增幅 6.4％，但林下经济对农户收入的拉动作用
依然有限。截至 2024年底，全市林下种植面积仅 9.71万
亩，林禽养殖规模 62万只；即便 2025年计划扩至 10万
亩、100万只，整体体量仍明显偏小。林产品采集加工长
期徘徊在初级层面，精深加工能力短缺，品牌辐射力薄

弱，林下产品本应具备的优质属性在终端市场未能充分

兑现。泾源县林下菌菇种植 550万棒，产值 3000万元，
带动 876 户农户参与；隆德县林下中药材加工销售产值
突破 8.5亿元，但受益覆盖面仍然偏窄，绝大多数农户依
然维持零散经营状态，增收路径单一，难以构筑起稳定

且可持续的收入支撑体系。

2.3 双目标协同发展存在的结构性问题

生态保护与农户增收两个目标之间的协同机制尚不

完善，突出表现为资源配置效率偏低与产业链条不完整

的结构性障碍。全市确立了生态产业化的发展理念，但

生态效益向经济效益的转化通道仍不够畅通。林下经济

经营利用面积虽逐年扩大，但产业布局分散、集约化程

度不高的问题依然突出。彭阳县盘活流转山林地 11.5万
亩、培育涉林经营主体 381家，林下种养年产值 6000余
万元，但产加销一体化经营体系尚未完全建立。森林旅

游与休闲康养因季节限制明显，配套设施不完善，多数

经营主体业绩平平[2]。林地经营权流转不够充分，林权

分散导致融资困难，基础设施配套不足，服务体系不健

全。这种结构性障碍使得生态保护投入难以通过产业收

益形成有效反哺，双目标之间尚未形成良性互促的发展

格局。

3 林下产业可持续发展影响因素实证分析

3.1 影响因素指标体系构建

林下产业要持续发展，影响因素涉及资源禀赋、产

业活动和经营主体等多个方面。指标体系构建时，得兼

顾全面性和可操作性，才能系统反映各因素间的交互影

响。具体到资源禀赋层面，林地面积、森林覆盖率和林

下空间利用率这些指标，能说明产业发展的基础承载能

力。从产业活动来看，林下种植面积、养殖规模和加工

产值等指标，可以衡量产业发展的实际水平。再看经营

主体，涉林主体数量、带动农户规模和户均增收额等指

标，能体现产业惠民覆盖的深度和实际效果。另外，科

技支撑能力、基础设施配套水平和产业链延伸程度，也

都是重要的环境变量。2026年，泾源县林下菌菇种植规
模已达 550万棒，产值 3000万元；彭阳县盘活流转山林
地 11.5万亩，培育涉林经营主体 381家。

3.2 实证模型选取与变量设定

实证分析需选取适宜模型以揭示各因素对林下产业

发展的影响方向与程度。考虑到产业发展的多因素特点

以及数据好不好拿，可以用多元回归或者面板数据模型

来做定量分析。变量上，用林下产业年产值或者经营利

用面积当被解释变量，代表产业发展的总体水平[3]。解

释变量就选林地资源禀赋、经营主体规模、资金投了多

少、科技推广覆盖多大这些核心因素。控制变量呢，包

括气候、地形和区位这类外生变量。比如隆德县 2026年
计划新增林下中药材种植 1万亩、野生资源修复 1万亩；
泾源县年度计划发展菌棒 3100万棒，已完成 1879.8万棒
生产培育；固原市中央财政林业科技推广项目也建成了

211亩林下食用菌栽培基地。模型设定上，得力求科学严
谨，保证估计结果稳当可靠，能准确识别各个因素的作

用机制。

3.3 实证结果与效应分析

从数据上看，各因素对林下产业发展的影响效应差

异确实比较明显。要说对产值增长贡献最突出的，莫过

于林地资源禀赋和经营主体规模这两块，彭阳县通过盘

活流转山林地 11.5万亩、培育涉林经营主体 381家，林
下种养年产值达 6000 余万元，带动 2500 余户农户增收
1029万元。再看隆德县，林药间作及野生中药材资源修
复面积已扩至 29万亩，直接带动 2000名以上农户就业。
泾源这边也不赖，建成菌菇种植基地 16 个、示范园 3
个，辐射 4个乡镇 876户农户参与。科技推广与技术培训
的边际效应同样不可小觑，泾源县不光设立了国家菌草

研究中心工作站，还建起了全域社会化服务体系。

4双目标导向下林下产业可持续发展优化路径

4.1 生态提质路径：筑牢产业绿色发展基底

林下产业要持续发展，生态安全是绕不开的基本前

提，得把生态保护理念从头到尾贯穿到产业发展全过

程。全市森林面积现有 260.82 万亩，2026 年计划完成
国土绿化 44.2万亩、治理水土流失面积 300平方公里，
推动森林覆盖率提升至 16.5％。隆德县已完成新造林约 5
万亩，森林覆盖率稳定在 27.22％。在推动林下产业规模
扩大的同时，必须科学评估林地承载能力，合理敲定林
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下种养的空间布局与开发强度，不能光顾着开发，对地

表植被和土壤结构造成不可逆损害。彭阳县已实施低效

林改造 1 万余亩。还得持续推进退化林修复与中幼林抚
育，“十五五”期间需完成治理任务 139.5万亩。加强森
林草原防火巡护和林业有害生物监测治理，构建覆盖全

域的生态安全防控体系。把生态修复与产业发展拧在一

起干，让绿水青山真正成为产业发展的坚实基底，力争

到“十五五”末全市森林覆盖率达到 20.1％、草原综合
植被盖度稳定在 87.1％以上[4]。

4.2 增收增效路径：拓宽农户长效增收渠道

拓宽农户增收渠道，关键就在于延伸产业链条、提

升产品附加值，让林下资源真正变成农户稳定增收的来

源。彭阳县林产品全产业链年产值近 4 亿元，生态旅游
带动社会综合收入 6亿元。隆德县林药间作产值突破 3.5
亿元，建成千亩基地 12个，林下中药材种植面积达 27.5
万亩。泾源县林下菌菇种植规模 550万棒、产值 3000万
元，建成 16个标准化种植基地和 3个示范园，辐射带动
4 个乡镇 876 户农户参与。重点要抓林下产品的精深加
工和品牌建设，泾源县已建成菌菇冷鲜库 4 座、培育菌
棒生产企业 5 家，并打通河南、山东、陕西、甘肃等多
地销售渠道。隆德县培育中药材相关市场主体 45家。要
完善联农带农机制，拓展多元化增收路径，让农户在林

下产业链各环节中获得稳定收益，力争到“十五五”末

全市生态经济产值达 35亿元，提供农民人均可支配收入
2500元以上，林业产值提升至 11.5亿元。

4.3 协同赋能路径：实现双目标深度融合发展

生态保护与农户增收要实现双目标协同，就得在资

源配置、产业布局和利益联结这几个层面上真正捏合到

一块儿。泾源县 2026年计划新发展林下种植 2万亩，年
度规划菌棒 3100万棒。隆德县 2026年计划新增林下中药
材种植 1万亩、野生资源修复 1万亩。应加快构建“龙头
企业 +合作社 +基地 +农户”的利益联结机制，泾源县
已设立国家菌草研究中心工作站，建成覆盖全域的社会

化服务体系，培养林下种植土专家 200 余人。推动林下
产业与生态旅游、森林康养等业态协同发展，泾源县已

形成生态康养、采摘观光、休闲运动、森林露营等多业

态联动格局。隆德县依托林业资源积极培育森林康养、

自然教育、农事体验等融合业态，着力打造“林文旅 +
康养”融合发展样板。通过产业融合与机制创新，让生

态红利借助产业收益形成有效反哺，实现生态保护与农

户增收的良性互促[5]。

结束语：林下产业是连接生态保护与农户增收的关

键纽带，要实现可持续发展，核心就在于双目标的有

效协同。从耦合机制来看，生态保护与农户增收之间存

在双向赋能的内在逻辑，不过实际上，资源承载压力加

大、产业链条不完整、协同机制不完善等结构性问题，

还是制约着两者良性互促。实证分析进一步表明，林

地资源禀赋和经营主体规模是推动产业发展的关键正向

因素，而加工能力薄弱、市场渠道狭窄则构成主要制约

瓶颈。基于此，应以生态提质、增收增效与协同赋能为

导向，科学评估承载能力推进生态修复，延伸产业链条

提升产品附加值，构建紧密利益联结机制并推动产业融

合，着力实现生态保护与农户增收的深度协同，为区域

林下产业高质量发展筑牢支撑。
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