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经尿道手术治疗前列腺增生症合并膀胱结石的临床效果
分析

王 博 贾康乐

渭南市第二医院 陕西 渭南 714000

研究经尿道手术治疗前列腺增生症合并膀胱结石的效果。方法：将本院中2011年1月至2019年3月

间收治的前列腺增生症合并膀胱结石患者临床资料进行整理分析，抽选其中60例患者作为研究对象，根据计算机随机

分组方案将所有患者均分为对照组和实验组，对照组纳入20例患者,实验组纳入40例患者。对实验组患者实施经尿道手

术进行治疗，对照组患者实施传统开放手术进行治疗，根据两组患者的治疗有效率及并发症发生率进行对比，分析两

种手术方式的具体效果。结果：本次研究成果显示，对照组患者的治疗有效率为90%，明显低于实验组的95%，同时

并发症发生率高于实验组，差异有统计学意义（ ）。结论：通过本次研究成果可以得出，经尿道手术治疗前

列腺增生症合并膀胱结石的效果优于传统开放手术，其具有更高的治疗效果，同时发生的并发症较低，可以进行大力

推广应用。

关键词：经尿道手术；前列腺增生症；膀胱结石

引言

前列腺增生又被称为良性前列腺增生，在男性中老

年群体中十分多见，而人口不断的老龄化，该病的发病

率也逐渐增长，且症状也会随着年龄的增长而变得更加

严重。患者会出现排尿困难、尿频、尿急等症状，甚至

会引发多种并发症，其中最常见的并发症之一就是膀胱

结石，目前最常见的治疗方式就是手术。为探讨经尿道

手术治疗前列腺增生症合并膀胱结石的具体效果，本次

研究将本院中2011年1月至2019年3月间收治的前列腺增

生症合并膀胱结石患者临床资料进行整理分析，获得不

错的成果，现报告如下。

1 资料与方法

一般资料

将本院中2011年1月至2019年3月间收治的前列腺增

生症合并膀胱结石患者临床资料进行整理分析，抽选

其中60例患者作为研究对象，根据计算机随机分组方案

将所有患者均分为对照组和实验组，对照组纳入20例患

者，实验组纳入40例患者。所有患者均为男性，实验组

患者的年龄在56~84岁之间，平均年龄（71.55±3.61）

岁，对照组患者的年龄介于60~84岁之间，平均年龄

（73.6±2.94）岁。纳入标准：患者不合并其他全身性疾

病或器质性疾病；患者的认知功能正常，并对本次研究

知情；患者在开展验前未接受过相关治疗。

排除标准：排除不签署知情同意书患者；排除无法

进行随访调查或具有实验压力患者；排除在进入实验前

接受过相关治疗的患者。

本次研究经医学伦理委员会批准审核通过。所有患

者均确诊为前列腺增生症合并膀胱结石，且排除其他重

大疾病及传染疾病。通过对比患者的年龄、性别等基本

数据未发现明显差异，不具有统计学意义（ ）。

方法

对照组患者采取前列腺电切联合气压弹道碎石

治疗，具体如下：患者麻醉之后，取截石位。之后以此

为基础，在电视的引导下，通过患者的尿道将输尿管镜

导入膀胱。而后，医生将碎石探杆置入，进而借助气压

弹道碎石机将患者膀胱中的结石彻底击碎。这期间，针

对患者身体中体积较大的碎石块，应借助电切镜外鞘将

其完全取出。此后，通过等离子双极电切的方法，在精

阜前段前列腺6点钟左右的位置，借助等离子电切环做好

标记，进而依次切除患者膀胱颈到精阜存在增生的前列

腺各叶组织，并采取电凝止血的方式应对活动性出血的

问题。最后，需要对患者的前列腺尖体进行修整，这期

间，医生可以通过冲洗器将患者体内的一些碎小石渣、

前列腺组织块取出，之后对手术创面采取电凝止血的方

法。待完全退出电切系统后，安置F22三腔气囊导尿管，

并通过生理盐水冲洗的方式，对患者的膀胱进行冲洗。

实验组患者采取前列腺电切联合大力碎石钳治

疗，具体如下：首先，医护人员应给予患者腰硬联合麻

醉亦或是静脉复合麻醉，并选择好患者的截石位置。之

后借F26尿道探子对尿道进行扩张，并将 置入其
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中，以此来观察前列腺的大小以及结石的大小等。紧接

着退出电切镜，采用沈大的F24大力碎石钳，并配合70

度镜，连接好视频系统，从而借助监视器了解结石的全

貌。最后，进行膀胱充水，并应用大力钳将结石钳住，

并向上用力钳碎结石。直至将结石碎至 ，将大力钳

退出，并将电切镜鞘放入其中，并用冲洗器将结石碎后

的残渣清洗出。待患者体内的结石取出后，便可行经尿

道电切除术。手术完成后，应冲洗腺体残渣，并置入F20

三腔导尿管，气囊注水 ，以此来实现压迫患者的

前列腺窝止血，另借生理盐水进行持续性冲洗[1-2]。

评价标准

采用本院自制的表格根据两组患者的治疗有效率及

并发症发生率进行对比，分析两种手术方式的具体效

果。治疗有效率总共分为显效、有效和无效，显效：通

过膀胱镜检查患者的碎石已清理完毕，且无任何临床症

状；有效：手术结果良好，其临床症状有所改善；无

效：手术结果一般，患者的临床症状未得到改善或者加

剧。治疗有效率 （显效+有效）/总例数×100％。

统计学方法

对于两组重症监护病房患者护理结果，采用统计学

软件SPSS21.0展开数据分析，计量资料（患者一般资料

中年龄信息）、计数资料（治疗总有效率、并发症发生

率）各以（ ）、n（%）表示，各行t检验、χ2检验，

结果 表示组间差异有统计学意义。

2 结果

本次研究成果显示，对照组患者的治疗有效率为

90%，明显低于实验组的95%，差异有统计学意义（

0.05）。见表1。

表1 两组患者治疗有效率对比

组别 显效 有效 无效 总有效率

对照组（n ） 6 12 2 90%

实验组（n ） 26 12 2 95%

本次研究成果显示，实验组患者的并发症发生率

低于对照组，差异具有统计学意义（ ）。见表2。

表2 两组患者并发症发生率对比

组别 泌尿感染 结石复发 前列腺出血 并发症发生率

对照组

（n ）
1 2 0 15%

实验组

（n ）
0 1 1 5%

讨论

前列腺增生合并膀胱结石以继发性结石为主要表现

形式，临床上以摘除前列腺取出膀胱结石为治疗原则。

常规手术治疗可完整取出膀胱结石，但是术中出血量与

手术创伤度较大，因而不能取得较为理想的手术效果。

膀胱结石大多因输尿管或肾结石排入膀胱所致，其发病

率较低，仅占尿路结石的5%以下。前列腺增生是以膀胱

刺激症状和梗阻症状为主要表现，是引起老年男性排尿

障碍原因中最常见的良性疾病，且发病因素与酗酒、遗

传、糖尿病、年龄、雄激素等有关。前列腺增生症合并

膀胱结石若不采取及时且有针对性的治疗便容易诱发尿

道结石、急性尿潴留、膀胱溃疡等一系列并发症，严重

影响患者的生理和心理健康，加大临床治疗难度[3]。

前列腺增生实质上属于极为常见的男性疾病，而膀

胱结石则属于其最为常见的一种并发症。临床实践表

明，前列腺增生合并膀胱结石患者最主要的治疗方式便

为手术治疗。此前，传统的开放式手术主要是将患者体

内的膀胱结石消除，并将前列腺完全摘除。该种治疗方

法通常可以取得很好的手术效果，但此种手术往往也会

给患者带来巨大的创伤。并且，手术过程中的出血量也

相对较大，而这则会影响到患者术后的康复。另外，因

为手术人群主要为中老年患者，所以其对传统开放式手

术的耐受性亦相对较差。而随着医学领域的不断发展，

手术治疗的方法亦呈现出了革新的状况。截至目前，经

尿道手术治疗已经成为了前列腺增生合并膀胱结石的主

要治疗方式，并且能够起到很好的效果。其中，经尿道

前列腺电切联合碎石治疗的手术路径能够取得显著的治

疗效果：①此种治疗方法给患者带来的创伤更小；②采

用此种方法治疗前列腺增生合并膀胱结石，能够保证有

效减少患者术后康复所用的时间。因而，该种治疗方法

可取得一定的治疗效果。但该种经尿道治疗方法亦存在

着一定不足，应用该种方法很容易导致患者出现膀胱黏

膜出血的问题，不过，该种经尿道治疗方法要远胜于传

统的开放式手术。同样是经尿道治疗前列腺增生合并膀

胱结石的手术路径，经前列腺电切联合大力碎石钳要更

为经济适用。并且，采用前列腺电切联合大力碎石钳治

疗，在一些时候可以一次性彻底解决结石，继而达到微

创治疗的目的以及效果。不过需要注意的是，采用前列

腺电切联合大力碎石钳治疗的方法，有时容易出现碎石

不易冲出的问题，因而值得注意。前列腺电切联合气压

弹道碎石治疗，同样也可以取得显著的治疗效果，但在

行前列腺电切联合气压弹道碎石治疗的过程中，应避免

引起膀胱黏膜损伤、尿路感染等并发症的发生。总之，

在对前列腺增生合并膀胱结石患者进行治疗的过程中，

应充分结合患者的实际状况，选择适合患者的手术治疗

方法[4-5]。
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本次研究成果显示，对照组患者的治疗有效率为

90%，明显低于实验组的95%，同时并发症发生率高于实

验组，差异有统计学意义（ ）。由此可见，经尿

道手术治疗前列腺增生合并膀胱结石，能够取得显著的

疗效。且前列腺电切联合大力碎石钳治疗的手术方法，

相较于经尿道前列腺电切联合气压弹道碎石治疗的手术

方法，要更具效力。而这对于罹患前列腺增生合并膀胱

结石的患者来讲，则有着极其现实的临床意义。

结束语：

综上所述，治疗前列腺增生症合并膀胱结石应用经尿

道手术，提升了手术成功率的同时，也减少了膀胱损伤，

安全性较高，有效改善了前列腺症状，治疗效果显著。
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