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泌尿外科腹腔镜手术并发症的临床观察

张师红 李炳义

渭南市第二医院 陕西 渭南 714000

：分析对泌尿外科疾病患者实施腹腔镜手术治疗后出现并发症的原因，并提出相应的临床治疗措

施。方法：选取我院 年 月至 年 月收治的 例患有泌尿外科疾病的患者作为研究对象，分析腹腔镜

手术后发生并发症的原因，并制定相关措施。结果：在上述 例患者中，有 例患者在腹腔镜手术后出现了腹腔

镜手术并发症，其发病率为 %。在 例并发症患者当中，有 例患者为腹腔膜受损，有 例患者为腹腔镜切口感

染，有 例患者为皮下水肿，有 例患者血管损伤，剩余 例患者为其他并发症。所有泌尿外科疾病患者在经过手术

治疗及护理以后，均得以康复治愈出院。研究表明，泌尿外科疾病患者在进行腹腔镜手术后发生相关并发症，可能与

腹腔镜手术的具体操作有关。结论：泌尿外科疾病患者在进行腹腔镜手术以后，如果出现相关并发症，和腹腔镜手术

不规范有很大的关系。因此，医院需要严格腹腔镜手术的操作规程，加强腹腔镜手术后的护理工作，进而降低腹腔镜

手术并发症的发病率，加快患者的术后身体康复。
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引言：泌尿外科不仅是众多医学领域当中的一个科

目，而且与肾脏科、肿瘤科、男性科都存在密切的联

系。泌尿科学涵盖的器官可以包括有肾脏、输尿管、膀

胱、尿道，和男性的生殖系统当中的前列腺、输精管、

精囊、睾丸、副睾、阴囊与阴茎。泌尿外科可以进一步

的细划分为泌尿肿瘤学、排尿障碍、泌尿道结石、小儿

泌尿学、性功能障碍、男性不孕等各个小的目录。而且

近年来还开展了慢性前列腺炎的病因检查和治疗[1]，以及

男性性功能障碍和男性不育的诊断和治疗等。腹腔镜手

术在泌尿外科当中可以用于治疗膀胱、肾、前列腺的肿

瘤，肾、输尿管、膀胱的结石以及肾盂输尿管交接部狭

窄和尿道下裂、阴茎下屈整形等多种手术。现就对泌尿

外科腹腔镜手术当中产生术后并发症的原因进行简单的

分析，并进行简要的探讨如下：

1 资料与方法

一般资料

选取我院 年 月至 年 月收治的 例

患有泌尿外科疾病的患者，作为本次研究对象。上述患

者中，女性 例，男性 例，年龄分布为 岁，

平均年龄为（43.4±9.6）岁；肾蒂淋巴 例，肾囊肿

例，肾癌 例，肾盂癌 例，其他泌尿外科疾病 例。

所有纳入研究的对象一般资料比较差异无统计学意义（

），因此在研究价值上具有可比性，研究结论具有

科学性与严谨性[2]。

纳入与排除标准

纳入标准：①患者临床资料完整，且均行泌尿外科

手术；②患者均接受腹腔镜手术。排除标准：①临床资

料缺失者；②合并瘢痕体质者；③合并严重心、肺、肾

功能异常者；④合并其他影响预后的原发性疾病。

方法

参与本次研究的所有患者，均按照医嘱进行腹腔镜

手术治疗，具体方法如下：①术前健康检查。为帮助泌

尿外科患者在接受腹腔镜手术治疗期间减少受到各种并

发症问题的影响，检测人员不仅需要对患者进行术前的

健康检查，健康检查主要包括患者的器官检查和外部体

格方面的检查，通过 线、 检测仪等不同的方式检

查患者的身体，确保患者的身上没有存在较为严重的并

发症。同时还要对患者进行检查工作的指导，向患者讲

解检查工作对于疾病治疗工作的必要性和方式，促使患

者积极投入其中，有利于并发症预防效果的提升。②术

中并发症的护理。腹腔内血管损伤是泌尿外科腹腔镜手

术最严重的并发症之一，不仅会影响患者手术治疗工作

的正常开展，同时对于患者术后恢复工作的开展也有着

极大的阻碍，与患者静脉壁薄、术中组织粘连严重以及

泌尿外科腹腔镜医护人员医疗经验的缺乏有着一定的联

系。为此护理人员在为患者实施护理期间，可以在患者

出现损伤之后使用明胶海绵填塞、增加气腹压力，同时

利用腹腔镜 钳和体内缝合技术止血。若出现大血管

的损伤且出血严重时，应立即行开腹手术处理。 ③术后

疼痛问题的护理。疼痛问题作为患者完成手术治疗后容
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易出现的一种并发症疾病，会导致患者在恢复期间产生

剧烈的疼痛，不仅会影响患者正常恢复工作的开展，同

时还会对患者的心理健康造成一定的影响，致使患者在

恢复期间降低并发症问题改善的依从性，甚至影响患者

的术后恢复。为此护理人员需要提高对诊查心电图、心

肌酶谱、胸部 、血气分析等检查工作的重视，以排除

心肌梗死或肺栓塞可能，若未存在这方面的问题，则可

以指导患者通过看影视剧、看书、听音乐等不同的方式

缓解自身的疼痛，如有必要，可以为患者注射适量的止

痛药物，对于患者术后并发症问题的改善有着积极的促

进作用[3]。

统计学方法

获取的数据均录入到 软件进行数据处理分

析。计量资料以 表示，采用 t 检验；计数资料以百分

率表示，采用 χ2检验。 为差异有统计学意义。

2 结果

在 例研究对象当中，有 例患者在腹腔镜手

术中及术后出现了并发症，并发症的发病率为 %。其

中，7例腹腔膜受损， 例腹腔镜切口感染， 例皮下水

肿， 例血管损伤， 例为其他并发症。所有泌尿外科疾

病患者在经过手术及护理治疗以后，均康复治愈出院，

两组差异有统计学意义（ ），见表 。

表1 泌尿外科疾病患者并发症发病率[例（%）]

并发症 腹腔膜受损 切口感染 皮下水肿 血管损伤 其他疾病

例数 7（7） 5（5） 3（3） 3（3） 2（2）

P

3 讨论

腹腔镜手术是随着现代工业制造技术发展起来的一

项实用的显微外科手术方式，不仅已经广泛的使用于临

床上，而且随着操作技术的日益成熟和仪器设备的日

益精进，腔内手术已经在很多领域取而代之了传统的开

放性手术。相对于传统的开放性手术来说，腹腔镜手术

具有手术创伤小，术后并发症少，患者创伤小，易恢复

等特点，不仅术后发生粘连的机会小，患者2～3天即可

出院[4]，而且患者的手术瘢痕很小，更加容易被年轻的

患者接受，因此在临床上得到了广泛的推广使用。腹腔

镜运用于泌尿外科手术当中，可以用于治疗肾囊肿切除

术、精索静脉高位结扎术等多种手术操作。只要是手术

操作，均存在有手术并发症发生的可能性。相关的文献

资料报道，泌尿外科腹腔镜手术并发症的临床发生率在

5.7%～17.8%[5]，而不同医院的具体数值也存在一定的差

异性。

腹腔镜微创手术并发症主要为以下 种。

（1）腹膜损伤。主要由手术中的分离操作，或者医

护人员创造后腹空间所造成的。尽管腹膜损伤比较常

见，但所产生的损伤较小只需要简单的处理、修补即

可，医护人员务必要保持谨慎操作的态度，如果腹膜损

伤较大，则要当机立断进行开腹治疗。

（2）结肠损伤。结肠损伤的发病率较低，主要是由于

肾上腺肿瘤切除，或者是病患脂肪较多、解剖结构不清晰

等等所造成的。如果病患确实因为结肠损伤而发生重大意

外，医护人员应该立即修补清理，并尽快进行治疗。

（3）胸膜损伤。主要与医护人员对于手术不熟练、

经验较差有关，也有可能由肾周围炎症粘连病史等造

成。为了避免胸膜损伤，医生应该正确解剖相关层面，

并适宜钝性分离到肾上极，降低胸膜损伤发生率。通过

研究分析可得，影响泌尿外科腹腔镜手术治疗效果的因

素有很多，这就要求主刀医生必须拥有过硬的腹腔镜手

术技能。以泌尿外科疾病的常见并发症血管损伤为例，

由于患者体内血管脉络异常复杂，许多常年在临床一线

的医护人员也不可能做到对血管的完全熟悉，因此，医

护人员要不断提高业务水平，增长临床经验，熟悉人体

血管，以避免手术操作对血管造成损伤。

泌尿外科疾病包含种类很多，所以相关的并发症也不

尽相同，医护人员在进行腹腔镜手术之前，对患者病情

进行系统评估，根据患者的具体情况，制定适合的手术

方案。并且切口感染也有可能导致泌尿外科疾病的并发

症的发生，因此进行腹腔镜手术时，要注意防止感染。

术后一天内护理工作非常关键，需要借助心电图监测等

手段，时刻观察病患的心脏跳动，如果发现异常，应该

立刻向医生报告。

为了对并发症进行避免，相关工作人员应该主要对

以下几点措施进行采取：

（1）预防切口感染：在给予患者进行手术的过程

中，必须保障环境为无菌环境，强化患者的药物管理，

如果患者伴有特殊感染，在给予其更换药物时应采用相

应隔离措施；

（2）预防皮下水肿：手术过程中穿刺不当即有可能

导致患者发生皮下水肿，所以在给予患者建立二氧化碳

气腹时，务必对气量以及气压进行严格的控制，如果出

现特殊情况，应及时进行相应调整，并给予患者进行热

敷、按摩等处理；

（3）胸膜损伤：患者于手术初期，腹腔镜管身分离

腹膜后腔时用力过猛，能够导致患者发生膈肌刺破，进
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而引起胸膜穿孔等损伤[6]。

结束语：泌尿外科腹腔镜手术可能导致患者发生并

发症，所以护理人员有必要对并发症的发生特点进行掌

握，促使自身的护理技能、技巧得到提高，以降低患者

的并发症发生率，同时提高患者的预后水平。
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