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口腔修复美学在口腔修复中的应用价值研究

顾婷婷1 赵 东2

陕西 西安 710000

陕西 西安 710000

讨论口腔修复美学在口腔修复中的运用使用价值。方法：将2020年3月至2022年3月在本医院行口

腔修复的100例患者任意分成对照组(n 和观察组(n 。对照组选用基本冠修复方式，观察组选用口腔修复的美

学核心价值。观查2组患者临床医学专业修复的效果、舒适感和美观度。结果：修复后，观察组与对照组舒适感无显

著性（ ）。观察组患者美学外型好于对照组，差别有统计意义（ ）。结论：口腔修复美学用于口腔修

复具有很高的临床价值，可以达到临床医学专业好用实际效果。
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引言

现阶段，我国的科技和医疗水平不高提升，这对大

家的生活品质将发挥重要意义。因为我们日常生活方式

的变化，大家越来越注重牙齿身心健康，尤其是口腔

牙齿和脸部美观。但是由于好多人自小就不够重视口腔

健康，长大以后口腔内部会有牙齿缝隙，通常会对将来

脸型和音标发音造成负面影响。口腔修复是当代口腔学

不可或缺的一部分，主要包含口腔功能的修复和美化处

理。对于牙齿缝隙、破损等问题开展靶向治疗药，修复

效果显著。但医治中，存在很多不良反应，能给患者产

生不舒服的感觉。现阶段，在口腔修复的临床观察中，

口腔内部美学治疗方案的核心内容是在确保患者手术后

面部具体美学功效的与此同时，满足大众的面部规定[1]。

1 资料与方法

一般资料

选取2020年3月至2022年3月在本医院行口腔修复的

患者100例，按随机数字表分成对照组和观察组。对照组

50例，男22例，女28例，年纪23~54岁，均值(38.5±4.9)

岁；观察组50例，男24例，女26例，年纪24~54岁，均

值(39.1±5.1)岁。纳入标准：均合乎口腔功能难题诊断

依据；没有其他的口腔疾病。排除标准：先天牙缺失；

实验材料存在严重的过敏的症状。患者家属把握相对应

治疗方式后，签定知情同意书，医院伦理委员会监督管

理。运用统计分析工具对2组患者展开分析，数据信息没

有明显差别（ ），具备对比性。

方法

对照组

在普通修复方式中，操作步骤如下：①将需要修复

牙齿与和患牙相似的颜色比对；②依据患者牙颜色选择

适合的复合树脂，待磨去患者唇侧釉质00.1mm后再实施

腐蚀操作，一定要注意在涂抹要西服的患齿时，应依据

患者的具体疾病诊断挑选最好粘接剂；③对患者粘接后

的牙齿开展阶段性光固化机医治[2]。

观察组

在对照组实施的条件上再加入口腔修复美学方法。

换句话说，患者接受传统式口腔修复的治疗的同时，融

进了口腔修复美学。开展牙修复时，主治医生应根据美

学基础理论具体内容，挑选比较适合患者的颜色和治疗

方式，做到牙齿美学实际效果。落实措施方式：①竭尽

全力处理牙齿缝隙和牙位难题，修复患者牙齿功能；②

在常规烤瓷冠制作的同时，应注意瓷烤瓷冠的可靠性和

坚固性，防止危害修复后患者发音及使用。与此同时，

应尽量避免修复后牙齿偏色和形状不一致，对牙齿缺损

的患者应多多注意[3]。

观察指标

修复术后，选中患者修复体与周边健康牙齿彻底迎

合，无发炎、无裂缝，配戴舒服；修复并迎合周边健康

牙齿，一般为轻微炎症或裂缝；修复体和周边健康牙齿

间的大裂缝和严重的炎症现象是通过不适所引起的。舒

适感 一般舒适感)/总实例数×100%。经修复术后，患牙

颜色和薄厚与周边健康牙齿同样。患齿颜色和薄厚与周

边健康的牙齿基本一致。患齿的颜色和薄厚与周边健康

的牙齿显著不一样。牙美观度 （美观＋一般）/总例数

×100%[4]。

统计学方法

数据统计分析选用 统计分析软件，计量数

据用t检验表明。记数数据信息用百分数（%）表明，选

用χ2检测。 为差异具有统计学意义。
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2 结果

两组患者口腔修复治疗后舒适度比较

口腔修复治疗后，观察组舒适度与对照组舒适度比

较，差异无统计学意义（ ），见表1。

表1 两组患者口腔修复治疗后舒适度比较［n（%）］

组别 n 舒适 一般 不舒适 总舒适度

对照组 50 28（56.00） 14（28.00） 8（16.00） 42（84.00）

观察组 50 30（60.00） 17（34.00） 3（6.00） 47（94.00）

两组患者口腔修复治疗后美观度比较

观察组患者经口腔修复治疗后美观度优于对照组，

组间比较，差异具有统计学意义（ ），见表2。

表2 两组患者口腔修复治疗后美观度比较［n（%）］

组别 n 美观 一般 不美观 总美观度

对照组 50 24（48.00） 17（34.00） 9（18.00） 41（82.00）

观察组 50 30（60.00） 19（38.00） 1（2.00） 49（98.00）

两组患者口腔修复疗效比较

观察组患者经口腔修复治疗后牙龈炎症与根折情况

显著少于对照组，组间比较，差异均具有统计学意义（

），见表3。

表3 两组患者口腔修复疗效比较［n（%）］

组别 n 牙龈炎症 根折情况

对照组 50 6（12.00） 4（8.00）

观察组 50 1（2.00） 0

3 讨论

影响牙齿健美的疾病

牙齿变色

由牙齿的改变所引起的牙齿变色(内部原因性牙齿上

色)，如乳光牙、釉质或牙本质发育不良、随着年龄增长

牙色变暗等；或是，外界黑色素入侵口腔里面或口腔内

的病菌所产生的色素沉淀在牙齿表层，造成牙齿上色，

例如氟斑牙、四环素牙、牙外伤、医源性变色等。牙齿

的变色对身体的外型有很大影响。为追求美观，很多患

者挑选口腔内部修复来修复牙齿颜色。比如，牙齿冷光

美白就是用来美白牙齿的。假如褪色效果不佳，可贴面

或桩冠修复使其恢复洁白，这也是应用医学美学定义所

进行的牙齿修复。

牙体病

牙体病主要包括蛀齿、外伤性牙折、牙尖楔状缺

损、损坏等。牙齿疾病对患者牙齿的稳定、咀嚼功能和

生活品质有一定的影响，与此同时危害患者的脸部形

象。治疗方案通常是原材料的添充和修复。依据医学美

学修复基本原理，在牙齿修复环节中，最好使用强度和

颜色很接近牙齿颜色的原材料，如光固化复合树脂。为

了能达到最好修复实际效果，医师依据牙齿美容修复里

的牙体预备标准，取下或纠正患者的错牙、病牙、较长

的牙齿，使纠正后牙齿美观。此外，为了避免挪动和错

位，务必保持牙齿在口腔里面的牙齿咬合实际效果。在

口腔修复的前提下，应用科学合理的修复学原理具体指

导患者，在确保牙床、牙骨质等组织完好前提下，维持

患者口腔里面牙体及周边组织完好性，遵照牙齿美容学

原理，对患者开展心理疏导，修复审美观念[5]。

牙齿形态或数目异常

牙齿形状的数量出现异常主要包含牙齿太大或者太

小、融合牙和多生齿。治疗方案通常是拔掉太大或者太

小的牙齿，把融合牙的近中远中一部分尽可能从牙套向

牙龈脱离，随后拔掉近中部分，立即用MTA调拌刀对洞

进行修补和抛光。翻瓣缝合之前，口腔外科医生对尖锐的

骨刺进行了修整，使手术缝合后牙龈黏膜能紧靠硬组织，

对处理过的牙齿开展正畸矫正。正畸矫正后，为了获取最

后美学的实际效果，参照剩下牙齿的形状颜色，选用环氧

树脂开展添充和修复，以获得洁净的实际效果。

牙齿排列异常

牙齿排序出现异常包含个别牙齿移位、门牙拥堵、

牙齿缝隙等。牙齿排列的出现异常会严重影响牙齿健

康，还会影响牙齿的容颜。因而，在口腔修复环节中，

一般采用拔牙齿、牙齿矫正、牙套开展修复。

牙齿暴露

牙齿露出最突出的特征就是上颚门牙的前突，严重

地危害颌面的美观。还有可能会危害口腔环境和口腔功

能，是一定要治疗的口腔内部畸型。牙性的牙齿暴露治

疗方法如下。

（1）普通牙套：就是在牙齿表面黏上牙钉的一种比

较传统牙齿矫正方式，称之为牙齿矫正器。将钢线扣在

牙钉上，用不锈钢丝的力挪动牙齿，来驱使牙齿的排序

产生变化。（2）隐形牙齿矫正器：是普通牙套的全新

升级。它运用3D打印技术定制了完全透明的牙托，用以

纠正。对外形的美观及整体的形象不受影响容貌，也不

会影响患者正常社会工作和生活。骨性牙齿暴露的原因

是因为先天因素和外界因素原因造成的上下颌骨出现异

常，也是有畸型所导致的。骨性牙齿暴露表现的大多为

颌骨畸型，治疗方案大多为手术和纠正。普外修复是骨

性牙齿暴露畸形的口腔内部修复方法之一。主要操作是

通过微创打开牙槽骨，立即调节上下颌骨，可快速修复

牙齿美观，修复效果很好[6]。

结果

牙齿是身体不可或缺的一部分，具备咀嚼食物、维
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持容颜漂亮功能的。牙齿破损会严重影响患者正常吃

饭，变弱咀嚼力，并且危害全部面部，危害说话的时候

发音，严重影响身心健康。近些年，伴随着时代的发

展，食物种类多元化。好多人经常吃糖份丰富的食物，

吃完之后无法及时漱口清洁，忽略口腔健康，造成口腔

问题发病率升高。牙齿缺少是口腔问题最常见的状况，

牙齿的产生并不是单一的缘故。比如，日常生活中常用

的蛀齿，有害细菌腐蚀牙齿，持续毁坏牙齿机构，导致

牙齿损害的牙釉质发育不良、牙牙釉质脱落，还有一些

外在因素，都会造成牙齿损害。牙齿缺点发生率每年都

在提升，一定要重视。假如患者牙齿出问题，假如不采

用积极主动高效的治疗方式，并对患者健康导致比较严

重的负面影响。现阶段，为了能改进这一现象，临床实

验进一步深化了口腔内部修复难题的探索和实践。

现阶段，伴随着医疗发展趋势，口腔内部修复学已

广泛用于颌骨修复。此方法在确保患者牙齿作用的前提

下，在原材料颜色、薄厚等多个方面与患者本身牙齿同

样，能够反映牙齿整体的美观。在治疗中，牙齿是有关

系到患者面部整体的美观，主治医师在决定患者年纪、

胎儿性别等多种因素的前提下，融合患者牙齿形状损坏

水平，制订比较适合患者的烤瓷牙套。若为男士患者制

做烤瓷牙，应根据男士坚毅的特征，突出重点侧切牙内

翻、牙外翘、中切牙竖直的特征。对于女性患者而言，

制做烤瓷牙套时，必须维持比较大的倾斜度以表述女人

的绵软。除此之外，还需要注意烤瓷牙套的规格型号，

统一尺寸，以防对患者造成影响。有关颜色，烤瓷牙套

与患者肌肤及邻牙牙齿的颜色相对高度必须一致[7]。

4 结束语

总的来说，对需要口腔内部修复的患者开展牙齿美

容修复医治，非常值得选用。可以有效提高患牙功效，

确保患牙各类优良修复，有益于患者牙齿美观与治疗满

意率、医患矛盾的可持续发展观。
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